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çeq[k lekpkj & 
1& fo/kkulHkk e vkt Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj g iznsl e djk; tkor /kekZarj.k ds 
eqík mBkbuA 
2& chtkiqj ftyk e vkt mUuhl >u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA  
3& jkT; ljdkj Mgkj ys cLrj ds tutkrh; dyk vm laLd`fr y lEeku nsok; [kkfrj 
^^cLrj iaMqe^^ ds vk;kstu djs tkor gsA 
 
fol&/kekZarj.k  
 fo/kkulHkk e vkt Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj g iznsl e djk; tkor /kekZarj.k ds 
eqík mBkbuA vkseu g /;kukd"kZ.k ds ek/;e ys ,uthvks Mgkj ys djk; tkor /kekZarj.k e 
fonslh QafMaax ds vkjksi yxkbuA tokc e x`gea=h fot; 'kekZ g crbu fd fonslh QafMax ds 
tkap vm dk;Zokgh ds vf/kdkj dsanz ljdkj rhj gsA NRrhlx<+ e rhu lkS pkSalB laLFkk 
fjghl] tkap ds ckn pkSjklh Bu laLFkk ds QafMax y jksds xhl vm ,d lkS lRrkbZl laLFkk 
ds oS|rk y [kre dj ns xhlA  
 vt; panzkdj g iwfNu fd uok dkuwu cuk; cj ljdkj dksuks izko/kku djr gs ;k 
ub] ,ek x`gea=h fot; 'kekZ g fdghu fd NRRkhlx<+ e /keZ] Lokra=; fo/ks;d ykxw gs] 
tYnhp ,ek uok izko/kku lkfey djs tkghA  
 ppkZ ds nmjku lRrk i{k ds gh fo/kk;d lq'kkar 'kqDyk] ds'kdky fo/kk;d uhydaB 
Vsdke vm jbZIkqj if'pe ds fo/kk;d jkts'k ew.kr g viu&viu {ks= e djk; tkor 
/kekZarj.k ds tkudkjh x`gea=h y nhuA vkseu g ,[kj mij iqfyl iz'kklu Mgkj ys dksuks Hkh 
dkjZokgh ub djs tk; ds fldk;r ?kyks djhuA  
 mgsa] lnu e ,d Bu nwlj /;kukd"kZ.k ds ek/;e ys dkaxzsl fo/kk;d jkedqekj ;kno 
g panziqj fo/kkulHkk e fdlku eu y flpkbZ cj ikuh ub ns tk; ds eqík mBkbuA 

 

fol&Hkkjrekyk ifj;kstuk  
 fo/kkulHkk e vkt lwU;dky ds nmjku usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar g 
Hkkjrekyk ifj;kstuk e xM+cM+h ds tkap bZvksMCY;w ys djk; tk; ds ekeyk mBkbuA vkseu 
fdghu fd vxj tkap ds ckn lnu e gh djs tkfrl rks tknk vPNk jfrlA ,ek fo/kkulHkk 
v/;{k M‚DVj jeu flag g fdghu fd vxj lnu e ekeyk pyr fjghl rks dksuks Qblyk ys 
tk; ds ifgyh lnu y lwpuk nsuk fjghlA ,[kjs lax vkseu g jktLo ea=h Vadjke oekZ y 
, ekeyk e lnu e oDrO; nscj fujnsl nhuA 

 

fol&ty thou fe'ku  
 fo/kkulHkk e vkt iz'udky ds nmjku usrk izfri{k M‚DVj pj.knkl egar g ty 
thou felu e cNj nw gtkj Ikphl rd dsanzkal ds :i e feys jkfl ds tkudkjh ekafxuA 
tokc e mieq[;ea=h v:.k lko g crbu fd Qjojh nw gtkj pkSchl rd ,d lkS baD;kuos 
djksM+ mulB yk[k :fi;k dsanzkl feys gsA mgsa] jkT;ka'k jkfl ds :i e ,d lkS lR;klh 



djksM+ ckjg yk[k  :fi;k ds eatwjh ns xsgsA Jh lko g fdghu fd dsanz ljdkj g nw gtkj 
vV~BkbZl rd ty thou felu ds vof/k c<+k; gsA ty thou felu ds dke ipkl ys lkB 
izfrlr rd iwjk gks; gsA ,[kjs vuqlkj jkT; ljdkj y jkfl feys gsA 

 

fol&fo/ks;d  
 jk"Vªifr nzkSinh eqewZ pkSchl ekpZ ds NRrhlx<+ nmjk e vkor gsA NRrhlx<+ 
fo/kkulHkk ds jtr t;arh cNj ds emdk e vkseu g fo/kkulHkk lnL; eu cj izcks/ku 
dkjhdje e lkfey gksghA jk"Vªifr ds dkjhdje lHkk Hkou e djk; tkghA ts[kj cj lHkk 
Hkou ds mi;ksx ds vuqefr ds izLrko y vkt fo/kkulHkk e loZlEefr ys ikl djs xhlA  
 mgsa] NRrhlx<+ yksd ifjlj&csn[kyh lalks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ fo/kkulHkk osru] 
HkRrk vm isa'ku lalks/ku fo/ks;d vm Hkkjrh; LVkEi lalks/ku fo/ks;d vkt lnu e isl djs 
xhlA  
 bgh chp] d`f"k vm vuwlwfpr tkfr&tutkfr] fiNM+k oxZ vm vYila[;d foHkkx ea=h 
jkefopkj usrke ds foHkkx ds vuqnku ekax mij vkt lnu e ppkZ gksblA ,ek lRrk i{k 
vm foIk{k ds lnL; eu g Hkkx yhuA 

 

jkT;iky&cSBd 
 jkT;iky jesu Msdk g viu dksjck nmjk e vf/kdkjh euds cbBdk ysds vkus&vkus 
;kstuk ds ckjs e t:jh fujnsl nhuA vkseu g lM+d nq?kZVuk jksds cj] vkfnoklh euds 
thou y vkxw c<+k; ds fnlk e dke djs ds] i;kZoj.k y lgsts ds] uksuh eu y vm Je ys 
tqM+s ybdk eu y f'k{kk ys tksM+s ds] eknd inkFkZ ds rLdjh vm ulk ds jksdFkke cj 
fujnsl nhuA   
 , nmjku jkT;iky g dysDVj ifjlj e ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku e cknke ds 
ikS/kk yxkbuA , emdk e vkseu g i;kZoj.k laj{k.k vm /kjrh y gjk&Hkjk cuk; cj lcks 
>u y im/kk yxk; cj izsfjr djhuA 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  
 chtkiqj ftyk e vkt mUuhl >u ekvksoknh eu g vkReleiZ.k djhu gsA iqfyl 
v/kh{kd ftrsUnz ;kno g crbu fd , lcks ekvksoknh eu mij dqy murhl yk[k :fi;k ds 
buke fjghl] tsek lcys tknk vkB&vkB yk[k :fi;k ds buke ,d >u ekvksoknh naifRr 
mij fjghlA vkReleiZ.k djb;k lcks ekvksoknh eu y ikesM+ ,fj;k desVh ds lnL; crk; 
tkr go;A , lCcks ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr e iPphl&iPphl gtkj 
:fi;k ds izksRlkgu jkfl ns xs go;A  
 mgsa] dksaMkxkao ftyk e vkt ,d yk[k :fi;k ds bukeh ekvksoknh g iqfyl ds vkxw 
vkReleiZ.k djs gsA , ekvksoknh g cLrj fMohtu ds csM+ek vm ckjlwj e fefyfl;k lnL; 
vm ,yvks,l lnL; ds :i e lfØ; fjghlA ,[kj mij dksaMkxkao] ukjk;.kiqj] cLrj vm 
narsokM+k ds lhekorhZ {ks= e vkus&vkus ?kVuk e lkfey jsgs ds vkjksi gsA vkRelefiZr 
ekvksoknh y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr e iphl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns xs 
go;A  



 vksfr] narsokM+k ftyk ds ekysokgh {ks= e ryklh vfHk;ku e fudys lhvkjih,Q vm 
ftyk iqfyl cy ds toku eu g ikap fdyks ds vkbZbZMh cjken djhu] tsyk emdkp e 
fuf"Ø; dj ns xhlA 

 

toku&ekSr  
 jbZiqj ftyk ds [kjksjk Fkkuk {ks= ds eqM+hikj ds Hkkjr frCcr lhek iqfyl cy 
vkbZVhchih ds dSai e rSukr ,d >u toku g viusp ofj"B vf/kdkjh ,,lvkbZ nsosanz flag 
nfg;k y xksyh ekj nhl] ts[kj ys emdkp e ma[kj emr gksfxlA ?kVuk jkrdwu vksrdk 
c[kr gksbl tc flikgh vm ,,lvkbZ ds chp dksuks ckr ds lsfr fookn gksblA fookn 
vrdk ck<+xs fd flikgh g viu lfoZl fjo‚Yoj ys ,,lvkbZ mij xksyh pyk nhlA xksyh 
yxrs lkB ,,lvkbZ ds emdkp e emr gksxsA e`rd ds ,,lvkbZ ds ifgpku iqfyl foHkkx e 
dke djb;k ,d cM+s vf/kdkjh ds rkSj e gks; gsA vkjksih toku y dSai e gh fxj¶rkj dj 
ys xhlA 

 

lc LVs'ku&vkxtuh 
 jk;x<+ ftyk ds dksrjk jksM ds fo|qr lc LVslu e vkt Hkh"k.k vkx yx xhlA lc 
LVslu e jk[ks lSdM+ks VªkalQkeZj vm nwlj fctyh ds midj.k eu ?kyks vkxh ds pisV e 
vkfxuA lwpuk feyrslkB Qk;j fczxsM ds Vhe g emdk e igqafpu vm Hkh"k.k vkx e dkcw 
ik; ds ij;kl djs xhlA , vkxtuh e djksM+ks :fi;k ds uqdlku gks; ds vuqeku gsA lkVZ 
lfdZV ds lsfr , lc LVslu e vkxtuh ds vkladk trk; tkor gsA   

 

^^cLrj iaMqe^^ 
 jkT; ljdkj Mgkj ys cLrj ds tutkrh; dyk vm laLd`fr y lEeku nsok; [kkfrj 
^^cLrj iaMqe^^ ds vk;kstu djs tkor gsA bgh dM+h e vkt ys ^^cLrj iaMqe^^ ds fodkl[kaM 
Lrj ds dkjhdje lq: gks xsgsA dksaMkxkao ftyk ds LFkkuh; v‚fMVksfj;e e vkt tutkrh;] 
u`R; vm os'kHkw"kk vm vkHkw"k.k ds iznlZu djs xhlA dkyh vV~Bkjk ekpZ ds tutkrh; 
xhr&laxhr vm ok|;a= ds iznlZu djs tkghA mgsa] mUuhl ekpZ ds tutkrh; ukV~;] flYi 
vm fp=dyk la?kjk tutkrh; O;atu ds iznlZu djs tkghA laxslax tuin iapk;r ekdM+h 
ds eaMh izkax.k e ?kyks vkt ys cLrj iaMqe ds Cy‚d Lrj ds dkjhdje djk; tkor gsA 

 

dkaxzsl&cSBd  
 vf[ky Hkkjrh; dkaxzsl desVh ds egklfpo vm jkT; izHkkjh euds cbBdk dkyh 
vV~Bkjk ekpZ ds ubZ fnYyh e gksghA , cbBdk v‚y bafM;k dkaxzsl desVh ds eq[;kyl bafnjk 
Hkou e dkyh la>k ikap cts ys gksghA feys tkudkjh ds vuqlkj dkaxzsl v/;{k efYydktZqu 
[kM+xs g , cbBdk ds v/;{krk djghA cbBdk e yksdlHkk e foi{k ds usrk jkgqy xka/kh 
?kyks lkfey gksghA  
 , cbBdk ds mísL; laxBukRed etcwrh vob;k pquko ds j.kuhfr vm ikVhZ ds 
Hkfo"; ds fnlk r; djuk gsA 


