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ਰਾ"ਟਰ, ਭਾਰਤੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਸੰਗਰਾਮ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਤੰਨ ਮਹਾਨ "ਹੀਦ6 

-ਸ਼ਹੀਦ ੇ ਆਜ਼ਮ ਭਗਤ ਿਸੰਘ, ਰਾਜਗੁਰੂ ਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਨੰੂ, ਉਨ@ 6 ਦੇ 

ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜੇ 'ਤੇ ਸ਼ਰਧ6ਜਲੀ ਭEਟ ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ I ਿਜਨ@ 6 ਨੰੂ ਅੱਜ 

ਹੀ ਦੇ ਿਦਨ ਸਾਲ 1931 ਿਵੱਚ ਕEਦਰੀ ਜੇਲ@ ਲਾਹਰੌ ਿਵੱਚ ਫ6ਸੀ ਿਦੱਤੀ 

ਗਈ ਸੀ। ਇਨ@ 6 ਬਹਾਦਰ ਇਨਕਲਾਬੀਆਂ 'ਤੇ 17 ਦਸੰਬਰ, 1928 ਨੰੂ 

ਇੱਕ ਿਬYਿਟ" ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸ6ਡਰਸ  ਨੰੂ ਗੋਲੀ ਮਾਰਨ ਦਾ 

ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤ ੇਉਨ@ 6 ਨੰੂ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸੁਣਾਈ ਗਈ 

ਸੀ। 

ਪੇਸ਼ ਏ ਇਕ ਿਰਪੋਰਟ 

---------------------------------------------------------

ਪYਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰEਦਰ ਮੋਦੀ ਨ\  ਆਜ਼ਾਦੀ ਘੁਲਾਟੀਆਂ ਭਗਤ ਿਸੰਘ, 



ਸੁਖਦੇਵ ਅਤੇ ਰਾਜਗੁਰੂ ਨੰੂ ਉਨ@ 6 ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਵਸ 'ਤੇ "ਰਧ6ਜਲੀ 

ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਏ । ਸੋ"ਲ ਮੀਡੀਆ ]ਤੇ ਇੱਕ ਵੀਡੀਓ ਸ6ਝਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, 

"Yੀ ਮੋਦੀ ਨ\  ਇਨ@ 6 ਕY6ਤੀਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਰਬ]ਚ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੰੂ ਯਾਦ 

ਕੀਤਾ। ਉਨ@ 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਲਈ ਕY6ਤੀਕਾਰੀਆਂ ਦਾ 

ਬੇਿਮਸਾਲ ਸਾਹਸ ਅਤੇ ਸਰਬ]ਚ ਬਲੀਦਾਨ ਦੇ"ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪYਿੇਰਤ 

ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। 

--------------------------------------------------------- 

BYTE:  

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ  ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ\  ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦ6 ਭਗਤ 

ਿਸੰਘ, ਸੁਖਦੇਵ ਅਤੇ ਰਾਜਗੁਰੂ ਨੰੂ 

ਓਨਾ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜੇ ਤੇ ਨਮਨ ਕੀਤਾ ਏ I ਸੂਬਾ ਪੱਧਰੀ ਸਮਾਗਮ 

ਿਜ਼ਲ@ਾ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਨਗਰ ਸਿਥਤ, ਸ਼ਹੀਦੇ ਆਜ਼ਮ ਭਗਤ ਿਸੰਘ 

ਦੇ ਜੱਦੀ ਿਪੰਡ ਖੱਟਕੜ ਕਲ6 ਿਵਚ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ I ਮੱੁਖ 

ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ, ਮੁਖ ਮਿਹਮਾਨ ਵਜb ਿਸ਼ਰਕਤ ਕਰ ਰਹੇ ਨ\  



I ਓਧਰ  ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਡਾ. ਅੰਬੇਦਕਰ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਕਲ 

ਸਾਇੰਸ ਿਵਖੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਇੱਕ ਨਾਟਕ  ਪੇ" ਕੀਤਾ ਿਗਆ , 

ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਹਾਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਘੁਲਾਟੀਏ ਨੰੂ "ਰਧ6ਜਲੀ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ।   

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨ\  ਨਾਟਕ ਰਾਹg ਲੋਕ6 ਖ਼ਾਸਕਰ ਨੌਜਵਾਨ ਪੀੜੀ ਤ ੇ

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੇ੍ਰਣਾ ਿਦੱਤੀ ।   ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਿਪYੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. 

ਭਵਨੀਤ ਭਾਰਤੀ ਨ\  ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਵਲb ਕੀਤੇ ਉਪਰਾਲੇ 

ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ । 

---------------------------------------------------------

ਦੇ" ਭਗਤ ਪੰਿਡਤ ਚਤੇਨ ਦੇਵ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੁਕੇ"ਨ 

ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ "ਹੀਦ ਭਗਤ ਿਸੰਘ, ਰਾਜਗੁਰੂ ਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਜੀ ਦ ੇ

"ਹੀਦੀ ਿਦਹਾੜ ੇ ਨੰੂ ਸਮਰਿਪਤ 'ਚੌਥਾ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕkਪ'  ਲਗਾਇਆ 

ਿਗਆ। ਕkਪ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਪY.ੋਬੀਰ ਇੰਦਰਜੀਤ ਿਸੰਘ ਨ\  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਸ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕkਪ ਿਵੱਚ 35 ਯੂਿਨਟ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਉਨ@ 6 ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ ਕkਪ, ਕਾਲਜ ਦੇ ਰੈmਡ ਿਰਬਨ ਕਲੱਬ, NSS 

ਿਵਭਾਗ, ਓਲਡ ਸਟੂਡkਟਸ ਐਸੋਸੀਏ"ਨ, ਬਲੱਡ ਬkਕ, ਗੁਰੂ ਗੋਿਬੰਦ 



ਿਸੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ 

ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ ਿਵੱਤ, ਯੋਜਨਾ, ਆਬਕਾਰੀ ਅਤੇ ਕਰ ਮੰਤਰੀ ਐਡਵੋਕੇਟ 

ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਨ\  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਦੇ ਆਬਕਾਰੀ ਮਾਲੀਏ ਿਵੱਚ 

ਿਪਛਲੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲ6 ਿਵੱਚ ਬੇਿਮਸਾਲ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਏ, ਜੋ ਿਕ ਸਾਲ 

2021-2022 ਦੇ 6 ਹਜ਼ਾਰ 254 ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 10 

ਹਜ਼ਾਰ 200 ਕਰੋੜ ਤb ਵੱਧ ਹੋ ਿਗਆ ਏ । ਉਨ@ 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦ ੇ

ਇਿਤਹਾਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਆਬਕਾਰੀ ਮਾਲੀਆ ਪੰਜ ਅੰਕ6 ਦ ੇ

ਅੰਕੜੇ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰੇਗਾ, ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਿਵੱਤੀ ਸਾਲ 2024-25 ਲਈ 

ਿਮਥੇ ਗਏ 10 ਹਜ਼ਾਰ 145 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੇ ਟੀਚੇ ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਭਵਨ ਿਵਖੇ ਪYੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ 

ਕਰਿਦਆਂ ਿਵੱਤ ਮੰਤਰੀ ਹਰਪਾਲ ਿਸੰਘ ਚੀਮਾ ਨ\  ਆਬਕਾਰੀ ਿਵਭਾਗ 

ਦੀਆਂ ਪYਾਪਤੀਆ ਂ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਿਦਆ ਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ ਈ-



ਟkਡਰ ਪYਿਕਿਰਆ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਨ\  ਪੰਜਾਬ ਆਬਕਾਰੀ ਿਵਭਾਗ ਲਈ 

ਲਗਾਤਾਰ ਚਥੌੇ ਸਾਲ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਿਵਕਾਸ ਦਾ ਮੁਕਾਮ ਤਅੈ ਕੀਤਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਲੋਕ6 ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦ ੇ

ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਪੰਜਾਬ ਿਵਜੀਲkਸ ਿਬਊਰੋ ਨ\  ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਿਨਰਦੇਸ਼6 

‘ਤ,ੇ ਮੋਹਾਲੀ ਿਜਲੇ ਦੇ ਖਰੜ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸ6ਝੀ ਿਨਰੀਖਣ ਅਤੇ 

ਿਨਗਰਾਨੀ ਮੁਿਹੰਮ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ ਏ । ਿਬਊਰੋ ਦ ੇ  ਬੁਲਾਰੇ ਨ\  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਿਜ਼ਲ@ਾ ਿਸਹਤ ਅਿਧਕਾਰੀ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਸਰੱੁਿਖਆ ਿਵੰਗ ਮੋਹਾਲੀ ਦੀ 

ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕੀਤੀ ਕਾਰਵਾਈ  ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮ6 

ਦੀ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸੀ। ਟੀਮ ਨ\  ਖਰੜ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਇਕਾਈਆਂ, ਭੋਜਨ ਿਵਕਰੇਤਾ ਸਟਾਲ6, ਰੇਸਤਰ6 

ਅਤੇ ਹੋਟਲ6 ਦਾ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਕੁੱ ਲ ਪੰਜ ਥਾਵ6 ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ, ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜb  ਸਫ਼ਾਈ ਦੇ ਿਮਆਰ ਿਵੱਚ ਕੁਤਾਹੀ ਦ ੇ

ਚਲਿਦਆਂ ਇੱਕ ਚਲਾਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ6 ਦ ੇ

ਪੰਜ ਨਮੂਨ\  ਲੈਕੇ ਫੋਰkਿਸਕ ਸਾਇੰਸ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਨੰੂ ਭੇਜ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ 



। ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨ\  ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਨਯਮ6 ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਸਖਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 

---------------------------------------------------------

ਪਿਟਆਲਾ ਸਿਥਤ ਭਾਰਤੀ ਖੇਡ ਅਥਾਰਟੀ -NSNIS  ਿਵਖੇ ਕਰਵਾਈ 

ਗਈ ਦੋ ਰੋਜ਼ਾ ਅੰਤਰ-ਰਾ"ਟਰੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮਾਗਮ 

ਗੰਭੀਰ ਿਵਚਾਰ6 ਦੇ ਪYਗਟਾਵ ੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰੂਨ ਹੋਇਆ । 

“ਹਰਮੋਨਾਈਿਜ਼ੰਗ ਮੂਵਮkਟ: ਪੀਕ ਪਰਫਾਰਮkਸ ਇੰਟੀ-ਗYੇਿਟੰਗ ਯੋਗਾ 

ਿਵਦ ਸਪੋਰਟਸ ਸਾਇੰਸ” ਿਵ"ੇ ‘ਤ,ੇ ਕਾਨਫਰੰਸ ਿਵੱਚ ਹਾਰਵਰਡ 

ਮੈਡੀਕਲ ਸਕੂਲ, ਅਮਰੀਕਾ ਦ ੇ ਐਸੋਸੀਏਟ ਪYੋਫੈਸਰ ਡਾ. ਸਤਬੀਰ 

ਿਸੰਘ ਖਾਲਸਾ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਲੁਾਿਰਆਂ ਨ\   “ਨgਦ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਿਲਤ 

ਕਰਕੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਖੇਡ ਪYਦਰ"ਨ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣਾ: ਿਵਿਗਆਨ ਅਤੇ ਖੋਜ 

ਸਬੂਤ” ਿਵ"ੇ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਚਾਰ ਰੱਖੇ । ਯੋਗਾਸਨ ਇੰਡੀਆ ਦੇ ਸਕੱਤਰ 

ਜਨਰਲ ਅਤੇ ਿਵ"ਵ ਯੋਗਾਸਨ ਦ ੇ ਪYਧਾਨ ਡਾ: ਜੈਦੀਪ ਆਰੀਆ ਨ\  

"ਐਥਲੀਟ6 ਦੇ ਪYਦਰ"ਨ ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਾਸਨ, ਪYਾਣਾਯਾਮ ਅਤ ੇ

ਿਧਆਨ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ" ‘ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਪੇ" ਕੀਤੇ  । ਪੈਨਲ ਿਵਚਾਰ-



ਵਟ6ਦਰਾ ਕਰਿਦਆਂ "ਸਾਰੀਆਂ ਖੇਡ6 ਲਈ ਯੋਗਾ ਦੇ ਲਾਭ", "ਖੇਡ6 ਦ ੇ

ਮੁੜ ਵਸੇਬੇ ਅਤੇ ਅਥਲੀਟ ਿਰਕਵਰੀ ਿਵੱਚ ਉਪਚਾਰਕ ਯੋਗਾ ਦੀ 

ਭੂਿਮਕਾ" ਬਾਰੇ ਿਵਿ"ਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵ"ਲੇ"ਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ]ਘੇ ਬੁਲਾਿਰਆਂ LNCPI ਦੇ ਸਾਬਕਾ ਿਪYੰ ਸੀਪਲ ਪY.ੋ ਡਾ: 

ਐਮ.ਐਲ. ਕਮਲੇ", ਭਾਰਤੀ ਮਿਹਲਾ ਹਾਕੀ ਟੀਮ ਦੀ ਸਾਬਕਾ 

ਕਪਤਾਨ ਰਾਣੀ ਰਾਮਪਾਲ, ਤਨਜ਼ਾਨੀਆ ਤb ਯੋਗਾ ਅਿਧਆਪਕ 

ਮਰੀਅਮ ਮੁਹੰਮਦ ਮਾਰਕਸ ਸਮੇਤ ਹੋਰ6 ਨ\  ਇਨ@ 6 ਸੈ"ਨ6 ਿਵੱਚ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। 

 


