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01-  eSfVªd ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"krA leLrhiqj dh lk{kh] csfr;k dh va'kq vkSj 

Hkkstiqj ds jatu cus la;qDr VkWijA rhu Nk=ksa us nwljs vkSj ikap Nk=ksa us 

rhljs LFkku ij txg cukbZA 
  

  

02-  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; fcgkj nkSjs 

ij FkksM+h nsj esa iVuk igqap jgs gSaA Hkktik usrkvkssa ds lkFk vkt djsaxs cSBdA 

dy xksikyxat ds u;s iqfyl ykbu eSnku esa djsaxs fo/kkulHkk pquko dk 

'ka[kuknA   

   

03- jkaph fLFkr lhchvkbZ dh fo'ks"k vnkyr us pfpZr vydrjk ?kksVkyk ekeys esa 

fcgkj ds iwoZ ea=h bfy;kl gqlSu vkSj pkj vU; nksf"k;ksa dks rhu&rhu o"kZ dh 

ltk lqukbZA  

     

04-  vkSj] çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk dk ifj.kke tkjh 

dj fn;k gSA cksMZ ds v/;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd bl o"kZ igys vkSj nwljs 

LFkku ij rhu&rhu fo|kFkhZ la;qDr :i ls jgs gSa] tcfd ikap fo|kfFkZ;ksa us la;qDr 

:i ls rhljk LFkku izkIr fd;k gSA mUgksaus dgk fd cksMZ us vcrd dk lcls QkLV 

fjtYV tkjh fd;k gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

mUgksaus crk;k fd leLrhiqj ds ujgu ts-ih-,u gkbZ Ldwy dh Nk=k lk{kh 

dqekjh] csfr;k ds Hkkjrh; baVj dkWyst dh Nk=k va'kq dqekjh vkSj Hkkstiqj ds vfxvkao 

gkbZ Ldwy ds Nk= jatu oekZ us pkj lkS uoklh vad izkIr dj la;qDr :i ls igyk 

LFkku izkIr fd;k gSA ogha] cDlj ds vkn'kZ gkbZ Ldwy ds Nk= iquhr dqekj flag] 

teqbZ ds mRØfer e/; fo|ky; ds Nk= lfpu dqekj jke vkSj eqaxsj ds vkj-,u- ,aM 

ih-vkj- gkbZ Ldwy ds Nk= fiz;ka'kq jkt pkj lkS vV~Bklh vad ykdj la;qDr :i ls 

nwljs LFkku ij jgsA  

 



tkjh ifj.kke ds vuqlkj ckadk ds] csygj mRØfed ek/;fed Ldwy ds Nk= 

eksfgr dqekj] ckadk ds cslojok mRØfed ek/;fed Ldwy ds Nk= lqjt dqekj 

ikaMs;] jksgrkl ds vkj-vkj- Ldwy dh Nk=k [kq'kh dqekjh] vkteuxj vkj-ds- gkbZ 

Ldwy ds Nk= fiz;ka'kq jatu vkSj teqbZ ds fleqYkryk vkoklh; fo|ky; ds jksfgr 

dqekj us pkj lkS lrklh vad izkIr dj la;qDr :i ls rhljk LFkku izkIr fd;kA bl 

ckj eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk esa iUnzg yk[k vaBkou gtkj ls vf/kd vH;FkhZ 'kkfey 

gq;s FksA blesa ckjg yk[k muklh gtkj nks lkS pkSjkuos Nk=ksa us lQyrk izkIr dhA 

ikl gksus okys fo|kfFkZ;kssa dk izfr'kr c;klh n'keyo ,d&,d jgk gSA cksMZ ds 

v/;{k vkuan fd'kksj us dgk fd bl o"kZ VkWi LFkku ikus okys fo|kfFkZ;ksa dks nh tkus 

okyh bukeh jkf'k nksxquh dj nh x;h gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds foHkwfriqj ç[kaM ds ujgu fLFkr ts-ih-,u-,l- gkbZ Ldwy 

dh Nk=k lk{kh us crk;k fd esgur vkSj yxu ls dksbZ Hkh dke fd;k tk, rks 

lQyrk vo'; çkIr gksxhA 

  

&&&ckbV&&& 

 

csfr;k ds Hkkjrh; baVj dkWyst dh Nk=k va'kq dqekjh us viuh lQyrk dk 

Js; eq[; :i ls viuh cM+h cgu iwtk dqekjh dks fn;k gS] tks çkbosV f'k{kd gaSA 

&&&ckbV&&& 

eqaxsj ds vkj- ,u ,aM ih-vkj- gkbZ Ldwy ds Nk= fç;ka'kq jkt us crk;k fd 

lsYQ LVMh vkSj v‚uykbu Dykl ls enn feyhA esjk Qksdl vkbZ,,l cuuk gS ns'k 

dh lsok vkSj Hkz"Vkpkj dks [kRe djuk gSA   

 

&&&ckbV&&&  

 

izns'k esa la;qDr :i ls rhljs LFkku ij jgs dfVgkj ftys ds vkteuxj vkj-

ds- gkbZ Ldwy ds Nk= fiz;ka'kq jatu us crk;k fd fu;fer vè;;u vkSj lgh j.kuhfr 

viukus ls ;g lQyrk laHko gqbZA 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us ijh{kk esa 'kkunkj 

izn'kZu djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks c/kkbZ nh gSA eq[;ea=h us Nk=&Nk=kvksa ds csgrj 

izn'kZu ij izlUurk O;Dr djrs gq, dgk fd yM+fd;ksa dk vkRe fo'okl c<+k gS vkSj 

os gj {ks= esa fujarj izxfr dj jgh gSaA fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno] f'k{kk 

ea=h lquhy dqekj] fo/kkulHkk esas usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno lesr vU; 

x.kekU; yksxksas us lQy Nk=ksa dks c/kkbZ nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkaph fLFkr lhchvkbZ dh fo'ks"k vnkyr us pfpZr vydrjk ?kksVkyk ekeys esa 

fcgkj ds iwoZ ea=h bfy;kl gqlSu vkSj pkj vU; nksf"k;ksa dks rhu&rhu o"kZ dh ltk 

lqukbZ gSA nksf"k;ks ij cRrhl&cRRkhl yk[k #i;s dk tqekZuk Hkh yxk;k x;k gSA 

lhchvkbZ us o"kZ] mUuhl lkS lRrkuos esa lhchvkbZ us vydrjk ds QtÊ VªkaliksVZs'ku 

dk ekeyk ntZ fd;k FkkA lhchvkbZ us Hkz"Vkpkj fujksèkd dkuwu dh vyx vyx 

èkkjkvksa ds rgr ekeyk ntZ fd;k x;k FkkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; nkSjs ij] 

FkksMh nsj esa iVuk igaqp jgs gSaA bl nkSjku os iVuk vkSj xksikyxat esa vk;ksftr 

fofHkUu dk;ZØeksa esa Hkkx ysaxsA Hkktik ds izns'k v/;{k MkWDVj fnyhi tk;loky us 

crk;k fd dsanzh; x`g ea=h iVuk igaqpus ds rqjar ckn izns'k Hkktik dk;kZy; esa cSBd 

djsaxsA LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us crk;k fd dasanzh; ea=h dy xksikyxat ds u;s 

iqfyl ykbu eSnku esa ,d tulHkk dks lacksf/kr djsaxsA  

 

&&&ckbV&&& 

 

xksikyxat tkus ls igys dsanzh; x`g ea=h Jh 'kkg iVuk ds ckiw lHkkxkj esa 

lgdkfjrk lEesyu dk mn~?kkVu djsaxsA b/kj] lgdkfjrk ea=h MkWDVj izse dqekj us 

crk;k fd Jh 'kkg dy ohfM;ks dkWUÝsal ds tfj, njHkaxk esa uofufeZr e[kkuk 

izlaLdj.k dsUnz dk mn~?kkVu djsaxsA Jh 'kkg lgdkjh cSadksa ds ekbZØks ,Vh,e dk 

forj.k djsaxsA blds vykok os jkT; ds nks iSDl esa fo'o dh lcls cM+h vUu 

HkaMkj.k ;kstuk ds rgr xksnke fuekZ.k dk;Z dh vk/kkjf'kyk Hkh j[ksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fjifCydu ikVÊ v‚Q bafM;k&vBkoys ds çeq[k vkSj dsUæh; lkekftd U;k; 

vkSj vfèkdkfjrk jkT; ea=h jkenkl vBkoys us dgk gS fd vkxkeh fcgkj foèkkulHkk 

pquko esa mudh ikVÊ ,uMh, ds i{k esa çpkj djsxhA Jh vBkoys us vkTk iVuk esa 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls eqykdkr dj cks/kx;k fLFkr chVh,elh esa ckS) fHk{kqvksa dks 

laiw.kZ çfrfufèkRo fn, tkus dh ekax Hkh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; yksd tu'kfDr ikVhZ ds izeq[k i'kqifr dqekj ikjl us dgk gS fd 

mudh ikVhZ gj Lrj ij vU;k; ds f[kykQ la?k"kZ tkjh j[ksxhA iVuk esa izns'k dk;Z 

lfefr dh cSBd ds ckn laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh ikjl us dgk fd 

vkxkeh fo/kkulHkk pquko esa ikVhZ dh j.kuhfr ij fopkj&foe'kZ fd;k tk jgk gSA 

mUgksaus dgk fd pkSng vizSy jk"Vªh; dk;Z lfefr dh cSBd esa j.kuhfr dk [kqyklk 

fdk tk;sxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS chloha dM+h gksxhA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds 

lewps usVodZ ij çlkfjr fd;k tk,xkA blds vykok eu dh ckr dk çlkj.k 

vkdk'kok.kh osclkbV rFkk U;wt v‚u ,vkbZvkj eksckby ,i ij Hkh miyCèk gksxkA 

eu dh ckr dk;ZØe dk vkdk'kok.kh] nwjn'kZu lekpkj] çèkkuea=h dk;kZy; vkSj 

lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij Hkh lhèkk çlkj.k gksxkA blds rqjar 

ckn eSfFkyh Hkk"kk esa bldk çlkj.k vkdk'kok.kh ds njHkaxk dsUæ ls fd;k tk;sxkA 

blh çlkj.k dks nksckjk jkf= vkB cts ls Hkh lquk tk ldrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fofHkUu  Hkkxksa esa xehZ dk izdksi c<+ jgk gSA if'peh fo{kksHk ds izHkko 

ls jkT; ds nf{k.k&e/;] nf{k.k&if'pe] nf{k.k&iwoZ vkSj mRRkj&iwoZ Hkkxksa esa vusd 

LFkkuksa ij rst xeZ gok ds dkj.k vf/kdre rkieku vM+rhl fMxzh lsfYl;l ds 

Åij igqap x;k gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj jksgrkl dk fMgjh jkT; dk 

lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku mupkyhl n'keyo nks fMxzh 



lsfYl;l ntZ fd;k x;kA ekSle foKku dsanz iVuk us crk;k gS fd vxys dqN fnuksa 

rd xehZ ls jkgr dh laHkkouk ugha gSA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj dh izfrf"Br laLFkk buthZ baVjus'kuy ds laLFkkid v/;{k fot; 

ukjk;.k >k dks LoPNrk ds {ks= esa mRd`"B ;ksxnku ds fy, lkmFk osLVuZ vesfjdu 

;wfuoflZVh us lEekfur fd;k gSA xksok ds i.kth esa vk;ksftr dk;ZØe esa mUgsa 

MkWDVj vkWQ lks'ky odZ dh mikf/k ls lEekfur fd;k x;k gSA MkW- >k us lEeku 

feyus ij izlUurk O;Dr dh gSA  

  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt iVuk esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa lgk;d 

mnZw vuqoknd ds in ij p;fur lkr lkS ianzg vH;fFkZ;ksa esa ls ipkl vH;fFkZ;ksas dks 

fu;qfä i= iznku fd;kA blds lkFk gh fofHkUu ftykssa esa vk;ksftr dk;ZØeksa esa 'ks"k 

Ng lkS iSalB vH;fFkZ;ksa dks ftykf/kdkjh us fu;qfDr i= fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk foÜofo|ky; Nk= la?k pquko ds fy, vkt fofHkUu dkWystksa esa cuk;s 

x;s pkyhl ernku dsUnzksa ij 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku laiUu gks x;kA iVuk vkVZ 

dkWyst dsanz ij erx.kuk dk dk;Z tkjh gSA ifj.kke nsj jkr rd vkus dh lEHkkouk 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk esa ykijokgh vkSj voSèk mxkgh dh 

f'kdk;r feyus ij mifodkl vk;qä vfer dqekj us nks vkokl lgk;d&iadt 

dqekj nkl vkSj vatuh frokjh dks p;ueqä dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ftys esa uofufeZr fiijk jsyos LVs'ku ls pydj lhvkj,l Lis'ky Vªsu 

lqikSy jsyos LVs'ku igqaphA lhvkj,l Lis'ky Vªsu ds }kjk fiijk vkSj lqikSy jsyos 

LVs'ku ds chp LihM Vªk;y fd;k x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

01-  eSfVªd ijh{kk dk ifj.kke ?kksf"krA leLrhiqj dh lk{kh] csfr;k dh va'kq vkSj 

Hkkstiqj ds jatu cus la;qDr VkWijA rhu Nk=ksa us nwljs vkSj ikap Nk=ksa us 

rhljs LFkku ij txg cukbZA 
  

  

02-  Hkktik ds ofj"B usrk vkSj dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg nks fnolh; fcgkj nkSjs 

ij]FkksM+h nsj esa iVuk igqap jgs gSaA Hkktik usrkvkssa ds lkFk vkt djsaxs cSBdA 

dy xksikyxat ds u;s iqfyl ykbu eSnku esa djsaxs fo/kkulHkk pquko dk 

'ka[kuknA   

   

03- jkaph fLFkr lhchvkbZ dh fo'ks"k vnkyr us pfpZr vydrjk ?kksVkyk ekeys esa 

fcgkj ds iwoZ ea=h bfy;kl gqlSu vkSj pkj vU; nksf"k;ksa dks rhu&rhu o"kZ dh 

ltk lqukbZA  

     

04-  vkSj] çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


