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 ,d ft+yk&,d mRikn ds rgr ns'k ds çR;sd ftys dh le`) ikd fojklr 
dks c<+kok nsus ds fy, ubZ igy dh 'kq:vkr A 

 lekt dY;k.k foHkkx dh vksj ls lh vkj lh esa fnO;kaxtuksa ds fy, lqxE; 
;k=k dk 'kqHkkjaHk A 

 LoLFk thou'kSyh dks c<+kok nsus ds fy, LokLF; foHkkx] Jh fot;iqje us 
yksxksa ls [kk| rsy dh [kir dks de djus dk vuqjks/k fd;kA  

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls lEifRr dj] ty 'kqYd vkSj 
ckt+kj fdjk;k dk Hkqxrku djus dk vkxzgA  

<><><><><><><> 

m|ksx ,oa vkarfjd O;kikj laoèkZu foHkkx dh vksj ls ns'k ds çR;sd ftys dh 
lè) ikd fojklr dks c<+kok nsus ds fy, ,d igy dh 'kq:vkr dj jgk gS] tks 
,d ftyk ,d mRikn igy ds leku gSA ;g igy çèkkuea=h ds *vkRefuHkZj 
Hkkjr* vkSj *oksdy Q‚j yksdy* –f"Vdks.k ds vuq:i gSA bldk mís'; ns'k ds 
çR;sd ftys ds vuwBs O;atuksa] lkefxz;ksa vkSj [kk| fo'ks"krkvksa dks çnÆ'kr djuk 
gS] ftlls ?kjsyw vkSj oSfÜod Lrj ij mudh igpku c<+sA bl flyflys esa 
}hilewg ds yksxksa vkSj fgrèkkjdksa ls lq>ko vkeaf=r fd, x, gSaA lq>ko ds lkFk 
O;atu dk uke] ewy ftys dk fooj.k] mRikn dh fof'k"Vrk] ,sfrgkfld vkSj 
lkaL—frd egÙkk vkSj mRikn dh rLohjsa Hkh Hkstus dk vkxzg fd;k x;k gSA 
fooj.k m|ksx funs'kky; esa pkSng Qjojh rd O;fäxr ;k Ãesy }kjk çLrqr fd, 
tk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

lekt dY;k.k foHkkx us vkt lexz {ks=h; dkS'ky fodkl dsUnz&lh vkj lh esa 
fnO;kaxtuksa ds fy, lqxE; ;k=k dk 'kqHkkjaHk fd;kA lqxE; ;k=k dk mn~ns'; ;g 
lqfuf'pr djuk gS fd vke ukxfjd fnO;akxtuksa dh fofHkUu igqap laca/kh 
vko';drkvksa dks igpku ldsA bl volj uksMy vf/kdkjh jhrk nsoh us iz'kklu 
dh igy vkSj xfr dks cuk, j[kus ds fy, ;k=k j.kuhfr dh tkudkjh nhA 

dk;Zdze dh v/;{krk }hilewg ds fnO;kaxtuksa ds vk;qDr lh- mn; dqekj vkSj 
jfoUnz dqekj us fd;kA bl volj ij djhc vLlh fnO;kaxtuksa us vius 
vfHkHkkodksa ds lkFk Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 



ckxokuh ds lexz fodkl ds fy,] mPp ewY; —f"k fodkl ,tsalh dh vksj ls 
ckxokuh ds ,dh—r fodkl ds fy, foRrh; lgk;rk nh tk jgh gSA blesa Qy] 
elkys] Qwy] lfCt;ka gkbfczM] eèkqeD[kh ikyu] ckxokuh e'khuhdj.k 'kkfey gSA 
blds vykok] ukfj;y ds ckxkuksa ds dk;kdYi vkSj iqu%jksi.k ds fy,] lhMhch 
;kstukvksa ds rgr lfClMh dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA bl flyflys esa vxyh 
cSBd bl ekg ds vafre lIrkg esa vk;ksftr dh tk,xhA ifj;kstuk dk;kZUo;u 
djus okys ykHkkFkÊ vkSj fdlku bl foÙkh; o"kZ esa lfClMh çkIr djus ds fy, 
vius fudVre —f"k mi&fMiks ;k {ks=h; dk;kZy; esa iUnzg Qjojh] rd vkosnu 
tek dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

LokLF; foHkkx us [kk| rsy dh [kir dks nl izfr'kr rd de djus ds fy, 
vfHk;ku pyk;kA blls LoLFk thou'kSyh dks c<+kok feysxk vkSj blls tqM+s 
LokLF; tksf[keksa dks de fd;k tk ldsxkA bl igy ds rgr] LokLF; f'k{kd 
;wlqQ us  th-ch- iar vLirky ds vksihMh ifjlj esa vk;ksftr LokLF; okrkZ esa 
rsy ds lsou ds egRo ij çdk'k MkykA bl l= esa mifLFkr yksxksa dks vR;fèkd 
rsy ds lsou ls gksus okys LokLF; tksf[keksa] tSls eksVkik vkSj ân; lacaèkh 
chekfj;ksa ds ckjs esa crk;k x;k vkSj la;e ds fy, O;kogkfjd lq>ko fn, x,A 
vkdk'kok.kh ls [kkl ckrphr esa LokLF; f'k{kd us yksxksa ls [kk| rsy dk de ls 
de mi;ksx djus dk vuqjks/k fd;kA  

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn dh vksj ls vke turk vkSj O;olkf;d 
izfr"Bkuksa dks lEifRr dj] ty 'kqYd vkSj ckt+kj fdjk;k dk Hkqxrku djus dks 
dgk x;k gSA cdk;k Hkqxrku iUnzg ekpZ rd fd;k tk ldrk gSA Hkqxrku u 
djus ij ifj"kn uxjikfydk fofu;e vkSj vaMeku fudksckj }hilewg uxjikfydk 
mi&fu;eksa ds vuqlkj dkjZokbZ dh tk,xhA uxjikfydk cdk;k olwyh vfHk;ku 
dy ls gj 'kfuokj dks lqcg ukS cts ls fu/kkZfjr LFkkuksa ij pyk;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje fLFkr lw;kZ QkmaMs'ku baVjus'kuy uspqjksiSFkh v‚xsZukbts'ku] fpUe; 
fe'ku esa Þçk—frd fpfdRlk&;ksx ds ekè;e ls ò)koLFkk ns[kHkky fo"k; ij 
f'kfojß dk vk;kstu djsxkA vk;q"k ea=ky; ds jk"Vªh; çk—frd fpfdRlk laLFkku 
ds lg;ksx ls dy lqcg nl cts vk;qosZn] çk—frd fpfdRlk vkSj ;ksx ds 
fo'ks"kK yksxksa dks lacksfèkr djsaxsA lw;kZ QkmaMs'ku baVjus'kuy uspqjksiSFkh 
v‚xsZukbts'ku ,d lkekftd laxBu gS] tks lexz fodkl ds fy, leÆir gS vkSj 
jk"Vª fuekZ.k ds lkFk&lkFk ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk ds Kku vkSj ykHkksa dks gj 
?kj rd igq¡pkus ds fy, ldkjkRed ç;kl dj jgk gSA 
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LoPN Hkkjr vfHk;ku ds rgr lkQ&lQkbZ vkSj LoPNRkk dk t+k;t+k ysus ds fy, 
LoPN Hkkjr fe'ku ds czkaM ,EcslsMj vkSj in~eJh ujs'k pUnz yky us vkt 
lhfu;j lsds.Mjh Ldwy eksguiqjk dk nkSjk fd;kA bl nkSjku mUgksaus Nk=ksa vkSj 
f'k{kdksa ls Ldwy ds lkFk&lkFk vius vkl&ikl ds {ks=ksa dks Hkh LoPN j[kus dk 
vkxzzg fd;kA bl nkSjku Ldwy dh iz/kkukpk;kZ iq"ik nsoh feJk muds lkFk 
mifLFkr FkhA  

<><><><><><><> 

Nksynkjh lc&fMfotu esa ,p Vh vkSj ,y Vh ykbuksa ds j[kj[kko ds dkj.k dy 
Vkbxj QhMj vkSj vkmVj QhMj esa fctyh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA dVkSrh dy 
lqcg vkB cts ls nksigj ckjg cts rd dh tk,xhA izHkkfor {ks=ksa esa Vsyjkckn] 
lhIih?kkV] Nksynkjh] MaMl IokbaV] Vqlukckn ls fr:j] oUMwj] /kUuh[kkM+h vkSj u;k 
'kgj 'kkfey gSaA blds vykok {kfrxzLr X;kjg ds oh , ch lh dks vksojgsM 
dUMDVj esa cnyus ds dkj.k izkrjkiqj] fczpxat] cqzD'kkckn vkSj pDdjxkao ds dqN 
Hkkxksa esa dy lqcg lkr cts ls 'kke rhu cts rd fctyh dh dVkSrh dh 
tk,xhA  

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje fLFkr thMh,e,l çkFkfed Ldwy esa çkFkfed fo|ky; ds Nk=ksa ds 
fy, 'krjat dksÇpx d{kkvksa dk mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij f'k{kk 
funs'kd foØe Çlg eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA mUgksaus vius lacksèku esa 
{ks= esa 'krjat ds fodkl ds fy, O;kid –f"Vdks.k ij çdk'k MkykA mn~?kkVu 
dk;Zdze esa 'krjat ds uksMy vfèkdkjh ch fuyS;~;k] Ldwy ds çèkkukpk;Z foyÝsM 
fjpQhYM] 'krjat pSfEi;u vkj dLrwjh ckÃ ,oa [ksy foHkkx ds deZpkjh ekStwn 
FksA  
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