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jksfgr Bkdqj 

     f'k{kk ea=h jksfgr Bkdqj us dgk gS fd izns'k ljdkj xq.kkRed f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, fujarj 

lq/kkjkRed dne mBk jgh gSA jksfgr Bkdqj us vkt f'keyk esa i=djkjksa ls ckrphr esa dgk fd izns'k 

ljdkj jkT; ds nloha d{kk ds 50 eSfjVksfj;l fo|kfFkZ;ksa dks ,d lIrkg dh ,Dlikstj foftV ij 

dEcksfM;k vkSj flaxkiqj Hkst jgh gSA mUgksaus dgk fd ljdkj f'k{kdksa ds lkFk&lkFk fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

Hkh ,Dlikstj foftV ij izkFkfedrk ns jgh gS rkfd mUgsa oSf'od Lrj ij csgrj f'k{kk o vuqHko izkIr 

gks ldsA  

    ,l,elh f'k{kdksa ds eqÌs ij jksfgr Bkdqj us dgk fd ljdkj dks bu f'k{kdksa dh fpark gS vkSj buds 

vkj- ,aM ih- :y cuk, tk jgs gSaA mUgksaus dgk fd ljdkj bu f'k{kdksa dks foHkkx esa fu;fer djus dk 

fopkj j[krh gSA  

 

;knfoanj xksek 

     vk;q"k o [ksy ea=h ;knfoanj xksek us dgk gS fd t;flagiqj ds gj xkao rd lM+d igqapkuk mudh 

izkFkfedrk gSA xksek vkt xzke iapk;r Hkqvk.kk ds ?kjywa ds laidZ lM+d dk;Z dk Hkwfe iwtu djus ds 

ekSds ij cksy jgs FksA mUgksaus dgk fd bl fo/kkulHkk {ks= ds lHkh xkaoksa dks lM+dksa ls tksM+us ds fy, 

ljdkjh ctV ds vykok fo/kk;d fuf/k ls /ku jkf'k miyC/k djokbZ tk jgh gSA  

fo/kkulHkk mik/;{k 

     fo/kkulHkk mik/;{k fou; dqekj us dgk gS fd jkT; ds xzkeh.k {ks= esa i<+us okys cPpksa dks 

xq.kkRed f'k{kk ?kj&}kj ij miyC/k djokus ds fy, ljdkj d`rladYi gS vkSj blds fy, f'k{kk {ks= esa 

cM+s cnyko fd, tk jgs gSaA fo/kkulHkk mik/;{k vkt js.kqdk fo/kkulHkk {ks= dh efgiqj iapk;r ds 

pksjVh;k&cuksxVk xkao esa efgyk eaMy vkSj iapk;r Hkou ds yksdkiZ.k ekSds ij tulewg dks lacksf/kr 

dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ljdkj us jktho xka/kh Ms&cksfMZax Ldwyksa ds ek/;e ls f'k{kk {ks= esa cM+s 

cnykoksa dh 'kq:vkr dj nh gSA  



iBkfu;k 

     mi&eq[; lpsrd dsoy flag iBkfu;k us d`f"k foHkkx ds vf/kdkfj;ksa dks fdlkuksa dks izkd`frd 

[ksrh ds fy, T;knk ls T;knk izsfjr djus dks dgk gS rkfd mudh vkenuh dks c<+k;k tk ldsA 

iBkfu;k vkt /keZ'kkyk esa d`f"k foHkkx dh leh{kk cSBd dh v/;{krk dj jgs FksA mUgksaus dgk fd 

izkd`frd d`f"k mRikn dh cktkj esa dkQh ekax gSA iBkfu;k us dgk fd Qly fcek ;kstuk fdlkuksa ds 

fy, dkQh dkjxj gSA blfy, vf/kd ls vf/kd fdlkuksa dks viukuk pkfg,A mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks 

QhYM dk nkSjk djus dks Hkh dgkA  

 foosd 'kekZ 

     dqVySgM+ ds fo/kk;d foosd 'kekZ us {ks= dh lHkh iapk;rksa ds lexz fodkl ij tksj nsrs gq, 

vf/kdkfj;ksa dks csgrj leUo; ds lkFk dke djus ds funZs'k fn, gSaA foosd 'kekZ vkt Åuk esa ftyk o 

mieaMy iz'kklu ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk vk;ksftr cSBd dh v/;{krk dj jgs FksA mUgksaus xzkeh.k 

fodkl dk;ksaZ esa rsth ykus ij tksj fn;kA mUgksaus fodkl ;kstukvksa dks le;c) iwjk djus ij tksj 

fn;k rkfd yksxksa dks budk 'kh?kz ykHk fey ldsA foossd 'kekZ us dqVySgM+ fo/kkulHkk {ks= esa is;ty 

O;oLFkk dks lqpk: cukus ds fy, xzkeh.k Lrj ij ikbZi ykbZuksa dh eqjEer le; ij lqfuf'pr djus dks 

Hkh dgkA 

Mh-lh-pack 

     pack ds mik;qDr eqds'k jsiloky us ftyk vf/kdkfj;ksa dks jkT; vkink U;wuhdj.k fuf/k ds rgr 

foRRk iksf"kr yfEcr ifj;kstukvksa dks le;c) iwjk djus ds funZs'k fn, gSaA mik;qDr vkt pack esa bl 

laca/k esa vk;ksftr leh{kk cSBd dh v/;{krk dj jgs FksA mUgksaus fofHkUu f'k{k.k o LokLF; laLFkkuksa ds 

Hkouksa esa jsVªksfQfVax ds dk;ksaZ dks fo'ks"k izkFkfedrk nsus ds funZs'k fn,A mik;qDr us cuh [ksr ukyk esa 

ck<+ laj{k.k dk;ksaZ dks 'kq: djus ds fy, tYn Hkwfe dh fu'kkunsgh iwjh djus dks Hkh dgkA  
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