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 ikapoka foÙk vk;ksx] v/;{k vfuy dqekj >k ds usr`Ro esa vius ikap fnolh; nkSjs ij dy }hilewg 
igqapsxkA 

 f'k{kk foHkkx dh vksj ls MhczsV esa ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k ds ltho izlkj.k dh O;oLFkk 
A 

 Jh fot;iqje uxjikfydk dh vksj ls gSMks vkSj vukjdyh esa fo'ks"k dj laxzg vfHk;ku pyk;k 
x;kA  

 usg: ;qok dsaæ jaxr dh vksj ls ^LoLFk jk"Vª & lè) jk"Vª* fo"k; ij ftyk Lrjh; [ksy dk 
vk;kstuA  

<><><><><><><> 

 ikapoka foÙk vk;ksx] v/;{k vfuy dqekj >k ds usr`Ro esa vius ikap fnolh; nkSjs ij dy 
}hilewg igqapsxkA nl Qjojh dks vk;ksx Lojkt }hi iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lkFk cSBd djsxk vkSj 
foHkkxh; LFkyksa dk nkSjk djsxkA X;kjg Qjojh dks vk;ksx 'kghn }hi esa iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lkFk 
cSBd djsxkA rsjg Qjojh dks vk;ksx Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn v/;{k] ifj"kn ds lfpo] 'kgjh 
fodkl lfpo vkSj ik"kZnksa ds lkFk ifj"kn ds lEesyu d{k esa cSBd djsxkA blds ckn vk;ksx lfpoky; 
ds lEesyu d{k esa eq[; lfpo vkSj }hi ç'kklu ds vU; ofj"B vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd djsxkA viuh 
;k=k iwjh dj foÙk vk;ksx pkSng Qjojh dks eq[; Hkwfe okil ykSVsxkA  
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f'k{kk foHkkx dh vksj ls ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k ds ltho izlkj.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA MkW- 
ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku esa nl Qjojh dks lqcg lk<s+ nl cts ls bldk izlkj.k fd;k 
tk,xkA bls }hilewg ds Nk=] vfHkHkkod vkSj f'k{kd ns[k ldsaxsA iz/kkuea=h dk laokn nwjn'kZu ds 
ek/;e ls    Mh Mh us'kuy] Mh Mh U;wt vkSj Mh Mh bafM;k pSuyksa ij Hkh ns[kk tk ldrk gSA  
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  Jh fot;iqje fLFkr fpUe; fe'ku esa cksMZ ijh{kk nsus okys nloha vkSj ckjgoha d{kk ds Nk=ksa ds fy, 
dy fo'ks"k Jh x.kifr gksee dk vk;kstu fd;k tk,xkA gksee lqcg vkB cts ls vkjaHk gksxkA gksee ds 
ckn çfrHkkfx;ksa ds fy, dkmalfyax l= vk;ksftr fd;k tk,xkA vU; d{kkvksa ds Nk= Hkh gksee esa 
'kkfey gks ldrs gSaA lHkh Nk=ksa vkSj muds vfHkHkkodksa dks dk;ZØe esa 'kkfey gksus dk vuqjks/k fd;k x;k 
gSA  
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vf[ky Hkkjrh; fo|kFkhZ ifj"kn dh vksj ls vkt nsoh vfgY;k ckbZ gksydj dh rhu lkSaoh t;arh eukbZ 
xbZA Jh fot;iqje ds tokgj yky usg: jktdh; egkfo|ky; ds O;k[;ku xSyjh esa dk;ZØe vk;ksftr 
fd;k x;kA bl dk;ZØe esa ,chohih ds jk"Vªh; la;qä vk;kstu lfpo] xksfoan uk;d eq[; vfrfFk ds :i 
esa mifLFkr FksA vius lacks/ku esa mUgksaus nsoh vfgY;k ckbZ gksydj ds vlk/kkj.k thou vkSj ;ksxnku ij 
çdk'k MkykA mUgksaus mudh rkdr] usr`Ro vkSj yksd dY;k.k ds fy, çfrc)rk ij tksj fn;kA Jh 
xksfoUn us muds mYys[kuh; 'kklu] lkekftd vkSj lkaL—frd fodkl ds çfr leiZ.k vkSj efgykvksa ds 
fy, ,d çsj.kk ds :i esa mudh Hkwfedk ds ckjs esa crk;kA vkj-oh-vkj- ewfrZ us bl fnu ds egRo vkSj 
nsoh vfgY;k ckbZ gksydj ds Hkkjrh; lekt esa ;ksxnku ds ckjs esa vius fopkj lk>k fd,A dk;Zdze esa 
yxHkx rhu lkS ipkl Nk=ksa us Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 



Jh fot;iqje uxjikfydk dh vksj ls vkt gSMks vkSj vukjdyh ds lkeqnkf;d g‚y esa fo'ks"k dj laxzg 
vfHk;ku pyk;k x;kA bl igy dk mís'; ukxfjdksa ds fy, djksa ds Hkqxrku dks vklku cukuk FkkA 
vfHk;ku esa] vf/kdkfj;ksa vkSj QhYM LVkQ dks lacaf/kr lkeqnkf;d g‚y esa lqpk: :i ls dj laxzg ds 
fy, rSukr fd;k x;kA ifj.kkeLo:i uxjikfydk djksa esa rhu yk[k vM+lB gtkj vkB lkS ipiu #i;s 
dk laxzg gqvkA ;g igy ukxfjd lqfo/kkvksa esa lq/kkj dks lqfuf'pr djus dh fn'kk esa ,d dne gSA Jh 
fot;iqje uxjifydk ifj"kn ikjn'khZ] lqyHk vkSj dq'ky lsok,¡ çnku djds vius fuokfl;ksa dh lsok 
djus ds fy, çfrc) gSA  
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usg: ;qok dsaæ jaxr dh vksj ls vkt ^LoLFk jk"Vª & lè) jk"Vª* fo"k; ij ftyk Lrjh; [ksy dk 
vk;kstu fd;k x;kA xzke iapk;r cdqyryk ds lg;ksx ls vk;ksftr bl dk;ZØe dk eq[; mís'; [ksy 
xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 'kkjhfjd fQVusl vkSj ekufld LokLF; ds ckjs esa tkx:drk QSykuk FkkA bl 
volj ij iapk;r lfefr çeq[k lhrk ek>h eq[; vfrfFk Fkha] tcfd mfeZykiqj xzke iapk;r ç/kku feyh 
j‚; vkSj cdqyryk xzke iapk;r ç/kku ukjk;.k eaMy lEekfur vfrfFk FksA ftyk Lrjh; [ksyksa ds varxZr 
iq:"kksa vkSj efgykvksa ds fy, okWyhckWy] jLlkd'kh] fjys jsl vkSj 'kkWV iqV tSlh Li/kkZ,¡ vk;ksftr dh 
xbZA 

<><><><><><><> 

tSo fofo/krk laj{k.k ds rgr nf{k.k vaMeku vapy dh foEcyhZxat esa pkSaFkh okf"kZd [ksy&lg&,FkysfVd 
ehV vk;ksftr dh xbZA blesa [ksy ds ek/;e ls LFkkuh; ouLifr;ksa vkSj thoksa ds çfr tkx:drk dks 
c<+kok nsus ds vykok LoLFk thou 'kSyh dks çksRlkfgr fd;k x;kA [ksy ds fy, OgkbV&csfyM lh bZxy 
dks vkf/kdkfjd 'kqHkadj ds :i esa pquk x;kA [ksy ehV ds nkSjku gkQ eSjkFku] fØdsV] o‚yhc‚y] 
QqVc‚y] Vscy Vsful] cSMfeaVu] jLlkd'kh vkSj vU; ,FkysfVd bosaV tSls fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, 
x,A lekiu lekjksg esa eq[; vfrfFk ds :i esa ekStwn iz/kku eq[; ou laj{kd lat; dqekj flUgk] us 
lHkh fotsrkvksa vkSj çfrHkkfx;ksa dks c/kkbZ nhA mUgksaus ruko dks nwj djus ds fy, thou esa [ksyksa dks 
'kkfey djus vkSj [ksy laL—fr fodflr djus ij tksj fn;kA  
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mÙkjk[k.M esa vkt jk"Vªh; [ksyksa esa ,FkysfVDl vkSj ftEukfLVDl Li/kkZvksa dh 'kq#vkr gqbZA nsgjknwu esa 
nl gtkj ehVj dh nkSM+ esa jksekapd eqdkcyk ns[kus dks feykA iq#"k oxZ esa fgekpy çns'k ds lkou 
cjoky us Lo.kZ ind thrkA egkjk"Vª ds fdj.k Egk=s dks jtr vkSj e/; çns'k ds fouksn flga dks dkaL; 
ind feykA efgyk oxZ esa egkjk"Vª dh lathouh tk/ko us igyk LFkku çkIr dj Lo.kZ ind vius uke 
fd;kA bl Li/kkZ esa mÙkjk[k.M ds ,FkyhVksa us jtr vkSj dkaL; ind thrsA pEikor esa fjoj jkf¶Vax 
çfr;ksfxrk dh Hkh vkt 'kq#vkr gqbZA lsuk murkyhl Lo.kZ ind thrdj rkfydk esa 'kh"kZ ij gSA rhl 
Lo.kZ indksa ds lkFk dukZVd nwljs LFkku ij gSA  
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MkW- ch vkj vEcsMdj izkS|ksfxdh laLFkku ds dkS'ky fodkl dk;Zdze bdkbZ dh vksj ls gLrfufeZr oL=ksa 
dh izn'kZuh yxkbZ tk,xhA izn'kZuh X;kjg vkSj ckjg Qjojh dks VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; ds 
lHkkxkj esa 'kke rhu ls lkr cts rd yxsxhA  
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eUukj?kkV xzke iapk;r ds varxZr eUukj?kkV&ikap esa lhlh jksM vkSj dYoVZ dk mn~?kkVu fd;k x;kA 
nf{k.k vaMeku ft+yk mik;qDr vkSj xzkeh.k fodkl lfpo vtqZu 'kekZ us vkt bldk mn~?kkVu {ks= dh 
ç/kku lkftnk ckuw] ftyk ifj"kn lnL; vkSj iapk;r lfefr lnL; dh mifLFkfr esa fd;kA bl nkSjku 
ft+yk mik;qDr us ekykiqje&nks esa lh lh jksM vkSj ou Msjk jksM lfgr dbZ dk;ZLFkyksa dk nkSjk Hkh 
fd;kA  
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egkRek xka/kh dkWyt ek;kcanj esa 'kS{kf.kd l= nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, vko';drkuqlkj ;w-th- 
ikBîØe ds fy, rsyqxw vkSj 'kkjhfjd f'k{kk fo"k;ksa esa vfrfFk ladk; dk ,d iSuy rS;kj djus dk çLrko 



fd;k x;k gSA lalk/ku O;fä dks çfr O;k[;ku iUnzg lkS :i;s dk ekuns; fn;k tk,xk] ftldh 
vf/kdre lhek ipkl gtkj :i;s rd gksxhA ik= mEehnokjksa ls nLrkostksa ds lkFk ,d laf{kIr O;fäxr 
MsVk dh gkMZ d‚ih dkWyst ds iz/kkukpk;Z ds dk;kZy; esa mUuhl Qjojh rd tek djus dks dgk x;k gSA 
ck;ksMkVk d‚yst dh osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA  
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