
  
 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  izknsf'kd lekpkj cqysfVu 
  
18-45  'kfuokj               fnukad 08-02-2025 
 
eq[; lekpkj%& 

1& Hkkjrh; turk ikVÊ us lRrkbZl o"kks± ds varjky ds ckn fnYyh esa cgqer gkfly 

fd;k&ikVÊ us vke vkneh ikVÊ dks gjkdj nks&frgkÃ lhVas thrhA   

 

2&  izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr izpkj dy jkr ckjg cts Fke tk,xkA  

 

3&  fcykliqj ftys esa tgjhyh 'kjkc ihus ls lkr yksxksa dh ekSr&chl ls T;knk yksx chekjA  

          vkSj  

 

4& dksjck ftys dh xzke iapk;r /krwjk ds ljiap izR;k'kh cq/kokj flag dk ân;k?kkr ls 
fu/kuA 
 

----------- 
 

fnYyh pquko&ifj.kke 

 

 Hkkjrh; turk ikVÊ us lRrkbZl o"kks± ds varjky ds ckn fnYyh esa cgqer gkfly fd;k 

gSA ikVÊ us vke vkneh ikVÊ dks gjkdj nks&frgkÃ lhVas thrh gSaA  

 lRrj lnL;h; fnYyh foèkkulHkk pquko ifj.kke dh rktk fLFkfr ds vuqlkj vHkh rd 

bdlB urhts ?kksf"kr gq, gSaA Hkktik us bdrkyhl lhVsa thrh gSa vkSj lkr lhVksa ij mlds 

mEehnokj vkxs py jgs gSaA vke vkneh ikVhZ dks vHkh rd chl lhVsa feyh gSa vkSj nks lhVksa ij 

mlds mEehnokj vkxs gSaA 



  
 

 

uxjh; fudk; pquko&izpkj 

 

 izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr izpkj dy ukS Qjojh dh jkr ckjg cts 

Fke tk,xkA jkT; fuokZpu vk;ksx ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj dy ukS Qjojh dks jkr nl cts 

ds ckn pquko izpkj ds fy, /ofu foLrkjd ;a=ksa dh vuqefr ugha jgsxhA gkykafd] nl cts ls 

ckjg cts ds chp fcuk /ofu foLrkjd ;a=ksa ds izpkj fd;k tk ldrk gSA blds ckn lkoZtfud 

rkSj ij pquko izpkj ugha fd;k tk ldsxkA dy jkr ckjg cts ds ckn pquko izpkj ds fy, 

lkoZtfud lHkk,a] tqywl] uqDdM+ lHkk,a vkSj ykmM Lihdj dk iz;ksx iwjh rjg ls izfrcaf/kr 

jgsxkA  

 blls igys] vkt izpkj vfHk;ku pje ij jgkA lHkh izeq[k nyksa ds lkFk gh funZyh; 

izR;k'kh ernkrkvksa dks vius i{k esa djus ds fy, iwjk tksj yxk jgs gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; 

us jkt/kkuh jk;iqj vkSj txnyiqj esa Hkktik izR;kf'k;ksa ds i{k esa jksM 'kks fd;kA  

 ogha] iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us nqxZ ftys ds veys'oj uxj ikfydk esa v/;{k vkSj 

ik"kZn izR;kf'k;ksa ds i{k esa jksM 'kks fd;kA 

 

uxjh; fudk;&izksQkby 

  

 uxjh; fudk; pquko ds rgr jkT; ds fofHkUu uxj fuxeksa dh izksQkby dh Jà[kyk dh 

dM+h esa vkt ge vkidks jktukanxkao uxj fuxe ds ckjs esa crk,axsA 

 

 



  
 

ernkrk tkx:drk 

  

 uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr ernkrkvksa dks ernku ds izfr 

tkx:d djus ds mís'; ls izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA blh dM+h esa 

^tkxo oksVj* vfHk;ku ds rgr dy jk;iqj ds ekuk dSEi fLFkr o`)kJe ls ernkrk tkx:drk 

jSyh fudkyh xbZA lekt dY;k.k foHkkx dh lapkyd jksfDrek ;kno vkSj ftyk iapk;r ds 

lhbZvks fo'onhi us gjh >aMh fn[kkdj jSyh dks jokuk fd;kA jSyh esa Lyksxu] xhr vkSj iksLVj 

ds ek/;e ls yksxksa dks 'kr&izfr'kr ernku ds fy, izsfjr fd;k x;kA jSyh esa yxHkx Ng lkS 

fnO;kax] o`)tu vkSj rr̀h; fyax leqnk; ds lnL; 'kkfey gq,A  

 ogha] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds is.Mªk esa dy nhinku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl nkSjku nqxkZ ljksoj ds rV ij izTtofyr nhiksa ds tfj;s tkxo oksVj dk fo'kky 

vkdkj cukdj ernkrkvksa dks tkx:d fd;k x;kA 

 

Hkktik&vkjksi i= 

  

 Hkkjrh; turk ikVhZ us jk;iqj uxj fuxe esa dkaxszl ds fiNys ianzg lky ds dk;Zdky 

dks ysdj vkjksi i= tkjh fd;k gSA vkt jk;iqj fLFkr izns'k Hkktik dk;kZy; ,dkRe ifjlj esa 

vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa ikVhZ ds izns'k egkea=h lat; JhokLro us ianzg fcanqvksa esa vkjksi 

i= tkjh djrs gq, dgk fd  

dkaxszl us fiNys ianzg lky ds dk;Zdky esa Hkz"Vkpkj esa dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA mUgksaus dgk 

fd 'kgj esa ikfdZax vkSj ;krk;kr O;oLFkk csgky gqbZ gSA lkFk gh iznw"k.k ls yksxksa dk thuk 

eqgky gks x;k gSA mUgksaus lkQ&lQkbZ dks ysdj Hkh dkaxszl ij fu'kkuk lk/kkA 



  
 

 

ljiap izR;k'kh&fu/ku 

  

 dksjck ftys dh xzke iapk;r /krwjk ds ljiap izR;k'kh cq/kokj flag dk ân;k?kkr ls fu/ku 

gks x;kA feyh tkudkjh ds vuqlkj pquko izpkj ds nkSjku Jh flag dh vpkud rch;r [kjkc 

gks xbZA mUgsa rRdky ftyk esfMdy dkWyst ys tk;k x;k] tgka mudk fu/ku gks x;kA cq/kokj 

flag ds fu/ku dh [kcj ls {ks= esa 'kksd dh ygj gSA 

 

tgjhyh 'kjkc&ekSr 

  

 fcykliqj ftys esa tgjhyh 'kjkc ihus ls lkr yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] chl ls 

T;knk yksx chekj gks x, gSa] ftuesa ls pkj dh gkyr xaHkhj crkbZ xbZ gSA chekj lHkh yksxksa dks 

flEl vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  

 feyh tkudkjh ds vuqlkj dksuh Fkkuk {ks= ds xzke yksQUnh esa nks fnu igys egqvk 'kjkc 

ihus ls rhu yksxksa dh ekSr gqbZ Fkh] ftudk ifjtuksa us vafre laLdkj dj fn;k FkkA ogha] chrh 

jkr pkj vkSj yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd dbZ yksx chekj gks x,A bl ?kVuk ls xkao esa 

gM+dai ep x;kA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh iqfyl vkSj ftyk iz'kklu dh Vhe ekSds ij 

igqaph vkSj tkap esa tqV xbZ gSA lHkh er̀dksa ds 'koksa dks iksLVekVZe ds fy, Hkstk x;k gSA iqfyl 

vf/kdkfj;ksa dk dguk gS fd iksLVekVZe dh fjiksVZ vkus ds ckn ekSr ds lgh dkj.kksa dk irk 

yxsxkA iqfyl us ;g Hkh crk;k fd xkao esa 'kjkc dgka ls vkbZ vkSj fdlus ckaVh] bldk irk 

yxk;k tk jgk gSA  



  
 

 bl chp] dkaxszl us bl ?kVuk dh tkap ds fy, fo/kk;d fnyhi ygfj;k ds usr`Ro esa Ng 

lnL;h; tkap lfefr dk xBu fd;k gSA 

 

nq?kZVuk 

  

 egkleqan ftys esa chrh jkr gqbZ ,d lM+d nq?kZVuk esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZ gS] tcfd 

Ng vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA ?kk;yksa dks rqexkao ds vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA feyh 

tkudkjh ds vuqlkj pkjifg;k okgu  esa djhc ianzg yksx ftys ds cjHkkaBk ls vksfM'kk ds 

lkjkcksc ckjkr x, FksA okilh ds nkSjku >yi ds ikl mudk okgu vfu;af=r gksdj iyV 

x;kA bl gknls esa nks yksxkas dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA 

 

ijh{kk is ppkZ 

  

 ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds vkBosa laLdj.k dk vk;kstu uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa nl 

Qjojh dks lqcg X;kjg cts gksxkA bl nkSjku çèkkuea=h ujsUæ eksnh Nk=ksa] vfHkHkkodksa vkSj 

f'k{kdksa ds lkFk ckrphr djsaxs vkSj ijh{kk dh rS;kjh] ruko çcaèku vkSj O;fäxr fodkl ij 

ekxZn'kZu nsaxsA ijh{kk is ppkZ  

dk;ZØe] bl ckj [ksy vkSj vuq'kklu] ekufld LokLF;] iks"k.k] izkS|ksfxdh vkSj foRr] 

jpukRedrk vkSj ldkjkRedrk rFkk lQyrk dh dgkfu;ksa ij dsafnzr jgsxkA  

 bLikr uxjh fHkykbZ esa ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds eísutj LFkkuh; Ldwyksa esa dk;ZØeksa dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA fHkykbZ fLFkr 'kadjkpk;Z Ldwy ds fo|kFkhZ dk;ZØe esa 'kkfey gksus ds 



  
 

fy, mRlkfgr gSaA Ldwy ds izkpk;Z fofiu ns'keq[k us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd ;g 

dk;ZØe cPpksa esa ijh{kk ds ruko dks nwj djus dk ,d iz;kl gSA  

 

 

 ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds fy, bl o"kZ çR;sd jkT; vkSj dsaæ'kkflr çns'k ls NRrhl 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA 

 

ftys dh fpV~Bh 

 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ 

dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 

dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^cLrj** 

ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 

 

egkdqaHk&Lis'ky Vsªu 

  

 fo'kk[kkiV~ue&xksj[kiqj&fo'kk[kkiV~ue dqaHk esyk Lis'ky Vsªu ds ifjpkyu dk foLrkj 

fd;k x;k gSA vc ;g Vsªu nl vkSj ckbZl Qjojh dks nks vfrfjDr Qsjksa ds lkFk jokuk gksxhA 

bl Vsªu dk Bgjko jk;x<+] pkaik] fcykliqj] is.Mªk jksM] vuwiiqj] 'kgMksy vkSj mefj;k LVs'kuksa 

ij fn;k x;k gSA 



  
 

 blh rjg] egkdqaHk esys ds dkj.k nqxZ ls Nijk rd pyus okyh lkjukFk ,Dliszl X;kjg 

vkSj ckjg Qjojh dks ifjofrZr ekxZ ls pysxhA ;g xkM+h iz;kxjkt LVs'ku ds LFkku ij 

iz;kxjkt fNodh LVs'ku ij tk,xhA 

 

ernku&vodk'k 

  

 jkT; 'kklu us uxjh; fudk; vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr çns'k esa 

vyx&vyx rkjh[kksa esa deZpkfj;ksa ds fy, loSrfud vodk'k dh ?kks"k.kk dh gSA lkekU; 

iz'kklu foHkkx }kjk tkjh vkns'k ds vuqlkj X;kjg] l=g] chl vkSj rsbZl Qjojh dks lacaf/kr 

fuokZpu {ks=ksa esa deZpkfj;ksa ds fy, loSrfud vodk'k jgsxkA ogha] ,sls dkj[kkus tks lIrkg esa 

iwjs fnu dk;Z djrs gSa] ogka igyh vkSj nwljh ikyh esa Jfedksa dks ernku ds fy, nks&nks ?kaVs dk 

vodk'k nsus rFkk tks dkj[kkus fujarj izfØ;k ds rgr vkrs gSa] ogka dke djus okys Jfedksa dks 

ckjh&ckjh ls ernku djus dh lqfo/kk fn, tkus dks dgk x;k gSA 
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