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eq[; lekpkj%& 

 foRrea=h us vkt fo/kkulHkk esa izLrqr fd;k vkfFkZd losZ{zk.k&jkT; esa izfr O;fDr vk; ukS izfr'kr 

ls vf/kd c<+hA  

 chtkiqj ftys esa lqj{kkcyksa us vyx&vyx LFkkuksa ls vV~Bkjg ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;kA   

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us çns'k esa esfMdy LukrdksÙkj&ihth esa ços'k dh çfØ;k dks fujLr dj 

fn;k gSA 
 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy dh nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk,a dy ,d ekpZ ls 'kq: gkasxhA 

 
fo/kkulHkk&vkfFkZd losZ{k.k 
 jkT; foèkkulHkk ds ctV l= ds pkSFks fnu vkt foÙk ea=h vksih pkSèkjh us orZeku foRrh; o"kZ dk vkÆFkd 
losZ{k.k lnu ds iVy ij j[kkA foRrea=h us crk;k fd vkfFkZd losZ{k.k ds vuqlkj bl lky NÙkhlx<+ ds ldy 
jkT; ?kjsyw mRikn esa òf) nj lkr n'keyo ikap ,d izfr'kr jgus dk vuqeku yxk;k x;k gSA ;g o`f) jk"Vªh; 
vkSlr ls vf/kd gSA vkfFkZd losZ{k.k ds vuqlkj jkT; esa izfr O;fDr vk; esa ukS izfr'kr ls vf/kd o`f) vuqekfur 
gSA o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa jkT; esa izfr O;fDr vk; djhc ,d yk[k mupkl gtkj Fkh] tks bl o"kZ c<+dj 
yxHkx ,d yk[k frjlB gtkj gksus dk vuqeku gSA foRrea=h us dgk fd jkT; esa rhuksa izeq[k lsDVj & d̀f"k] 
m|ksx vkSj lsok {ks= esa òf) ns[kus dks fey jgh gSA blls fdlkuksa dh vkenuh c<+sxh vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 
etcwrh feysxhA 
 
fo/kkulHkk&lkbcj Bxh 
 jkT; esa fMftVy vjsLV ds ckjg izdj.k lkeus vk, gS] ftuesa ,d lkS vM+lB djksM+ :i, dh Bxh dh 
xbZ gSA ;g tkudkjh mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us vkt fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa nhA 
iz'udky ds nkSjku Hkktik fo/kk;d /kje yky dkSf'kd us izns'k esa fMftVy vjsLV ds ekeyksa ds ckjs esa tkuuk 
pkgk FkkA fo/kk;d vt; panzkdj us jkT; esa lkbcj Økbe dks jksdus ds fy, mBk, x, dneksa ds ckjs esa iwNkA 
bl ij x`gea=h fot; 'kekZ us crk;k fd ,d lkS vM+lB djksM+ #i, dh Bxh dh jkf'k esa ls djhc ikap djksM+ 
chl yk[k #i, dh jkf'k ihfM+rksa dks okil djkÃ xÃ gSA x`gea=h us crk;k fd lkbcj Bxh ds ekeys easa iqfyl us 
rhu lkS lSarkyhl vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA jkT; esa lkbcj Hkou LFkkfir fd;k x;k gSA lkFk gh izns'k ds 
lHkh ikap iqfyl jsat esa lkbcj Fkkuksa dh LFkkiuk dh xbZ gSA lHkh ftyksa esa lkbcj lsy Hkh [kksyk x;k gSA mUgksaus 
crk;k fd jkT; ds Ng iqfyl vf/kdkjh lkbcj dekaMksa dh Vªsfuax ys jgs gSaA 
 
fo/kkulHkk&dkaxzsl izn'kZu 
 fo/kkulHkk esa vkt usrk&çfri{k M‚DVj pj.k nkl egar vkSj vU; dkaxzsl foèkk;dksa us ç'udky esa dkaxzsl 
izns'k v/;{k nhid cSt ds ?kj dfFkr jsdh djkus dk eqík mBk;kA bl eqís ij lnu esa dkQh gaxkek gqvkA dkaxzsl 
foèkk;d xHkZx`g esa igqapdj ukjsckth djus yxs] ftlls os Loeso fuyafcr gks x,A ckn esa foèkkulHkk vè;{k us 
foèkk;dksa dk fuyacu lekIr fd;kA blds ckn Hkh dkaxzsl ds foèkk;d lnu dh dk;Zokgh 'kkfey ugha gq, vkSj 
lnu ds ckgj xkaèkhth dh çfrek ds lkeus çn'kZu fd;kA ogha] lnu esa vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn 
çLrko ij ppkZ gqbZ] ftlesa eq[;ea=h fo".kq nso lk;] foèkk;d fdj.k Çlg nso] iqUuwyky eksfgys vkSj vU; Hkktik 
foèkk;d 'kkfey gq,A 
 
 
 
 



 
ekvksoknh&fxj¶rkj 
 chtkiqj ftys esa lqj{kkcyksa us vyx&vyx LFkkuksa ls vV~Bkjg ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls 
nl ekvksokfn;ksa dks xqatsirhZ ds taxy ls fxj¶rkj fd;k x;kA ogha] cklkxqM+k bykds ls lkr vkSj HkSjex<+ ls ,d 
ekvksoknh dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA buds ikl ls nks fVfQu ce vkSj vU; foLQksVd cjken fd, x, gSaA 
chtkiqj ftys esa gh rhu ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA ftys ds Mh,lih 'kjn tk;loky us crk;k fd bu 
ekvksokfn;ksa dks iPphl&iPphl gtkj :i, dh izksRlkgu jkf'k iznku dh xbZ gSA  ogha] lqdek ftys esa Hkh vkt 
,d ekvksoknh naifRr lfgr lkr bukeh ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA ftys ds iqfyl v/kh{kd fdj.k 
pOgku us crk;k fd bu ekvksokfn;ksa ij dqy cRrhl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA  
 
gkbZdksVZ&esfMdy LukrdksÙkj jí 
 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us çns'k esa esfMdy LukrdksÙkj&ihth esa ços'k dh çfØ;k dks fujLr dj fn;k 
gSA ços'k çfØ;k esa xM+cM+h dks ysdj nk;j ;kfpdk ij lquokÃ ds ckn gkÃdksVZ us esfMdy ihth esa u;s fljs ls 
ços'k çfØ;k 'kq: djus vkSj bldk ykHk lHkh lcafèkr mEehnokjksa dks nsus dk vkns'k tkjh fd;k gSA ;kfpdk ij 
lquokÃ eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;ewfrZ jÇoæ dqekj vxzoky dh fMohtu csap esa gqÃA 
 
cksMZ ijh{kk 
 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy dh nloÈ vkSj ckjgoÈ cksMZ ijh{kk,a dy ,d ekpZ ls 'kq: gkasxhA blds 
fy, lHkh vko';d rS;kfj;ka iwjh dj yh xÃ gSaA ckjgoÈ cksMZ dh ijh{kk ,d ekpZ ls 'kq: gksdj vV~BkbZl ekpZ 
rd pysxhA ogha] nloÈ cksMZ dh ijh{kk rhu ekpZ ls pkSchl ekpZ rd vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk lqcg ukS cts 
ls lok ckjg cts rd gksxhA 
 
jk"Vªh; foKku fnol 
 vkt jk"Vªh; foKku fnol euk;k tk jgk gSA çfr o"kZ vV~BkbZl Qjojh dks egku HkkSfrdh foKkuh] lj 
lh- oh- jeu }kjk jeu çHkko dh [kkst ds miy{?; esa ;g fnu euk;k tkrk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us jk"Vªh; 
foKku fnol ds volj ij lHkh dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA lks'ky ehfM;k ij iksLV djrs gq, Jh eksnh us dgk fd 
ftKklk foKku dh tuuh gSA çèkkuea=h us dgk fd foKku vkSj Kku feydj gj leL;k ds lekèkku dk }kj 
[kksyrs gSaA b/kj] NÙkhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt t'kiqj ftys ds cfx;k esa jk"Vªh; foKku fnol ds 
volj ij vk;ksftr vUos"k.k dk;ZØe dk voyksdu fd;kA bl nkSjku mUgksaus çns'k ds ;qokvksa dks foKku vkSj 
uokpkj ds ekè;e ls fodflr Hkkjr ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus ds fy, çsfjr fd;kA jk"Vªh; foKku 
fnol ds ekSds ij vkt jk;iqj fLFkr 'kkldh; NÙkhlx<+ d‚yst esa fodflr Hkkjr ds fy, Lons'kh rduhd fo"k; 
ij laxks"Bh vk;ksftr dh xÃA bl volj ij okn fookn vkSj Mªkbax çfr;ksfxrk dk vkk;stu Hkh fd;k x;kA 
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr 
bl ckj ctV ds fofHkUu igyqvksa ij foRr fo'ks"kK 'kadj >k ls yh xbZ HksaVokrkZ izlkfjr dh tk,xhA ;g 
dk;ZØe dy ,d ekpZ dks lqcg lk<+s nl cts vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
dkaxzsl&izn'kZu 
 izorZu funs'kky;&bZMh }kjk dh tk jgh dkjZokbZ ds fojks/k esa dkaxzsl dy jkT; ds lHkh ftyk eq[;ky;kasa 
esa fojks/k izn'kZu djsxhA ogha] rhu ekpZ dks dkaxzsl dk;ZdrkZ jkt/kkuh jk;iqj esa ÃMh v‚fQl ds lkeus 
/kjuk&çn'kZu djsaxsA dkaxzsl ds izns'k v/;{k nhid cSt us vkjksi yxk;k fd dsUnz ljdkj jktuhfrd }s"k dh 
Hkkouk ls bZMh dk nq:i;ksx dj jgh gSA 
 
 
 
 



 
laf{kIr lekpkj  
& fcykliqj dh uo&fu;qDr egkikSj iwtk fo/kkuh vkSj ik"kZnksa us vkt fcykliqj ds eqaxsyh ukdk eSnku esa in 
vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk yhA   
 
& jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkÃ, us ewyoklh cpko eap ds lapkyd j?kq ehfM;keh dks narsokM+k ls fxj¶rkj 
fd;k gSA vkjksi gS fd ;g laxBu  ekvksokfn;ksa ds fy, QaM tqVkus dk dke djrk gSA  
 
& jkT;iky jesu Msdk us dfe'uj egknso dkojs dks lqanjyky 'kekZ jkT; eqä fo'ofo|ky; dk çHkkjh 
dqyifr fu;qä fd;k gSA 
 
& dsUnz ljdkj ds lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds lfpo lat; tktw us csaxyq# esa foÜo –';&JO; ,oa 
euksjatu f'k[kj lEesyu ds rgr yxk, x, osOl LV‚yksa dk fujh{k.k fd;kA 
 
& usg: ;qok dsaæ laxBu] ;qok dk;ZØe ,oa [ksy ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk ;qok vknku&çnku dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM++h esa nqxZ esa ikap fnolh; dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA 
 
& ukxfjd vkiwÆr fuxe&uku ?kksVkys ekeys esa NÙkhlx<+ ds iwoZ egkfèkoäk lrh'k paæ oekZ dks lqçhe dksVZ 
us tekur ns nh gSA   
 
 
& fHkykÃ fLFkr nsocykSnk esa nks fnolh; nsocykSnk egksRlo dk dy lekiu gqvkA 

 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


