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eq[; lekpkj%& 

 f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr nwljs pj.k ds fy, dy chl Qjojh dks jkT; ds rSarkyhl 

fodkl[kaMksa esa oksV Mkys tk,axsA 

 izns'k esa vc nqdkuksa dk iath;u Je foHkkx djsxk&pkSchl ?kaVs vkSj iwjs lIrkg [kksyh tk 

ldsaxh nqdkusaA  

 vafcdkiqj esa fMftVy Hkw&izca/ku ds rgr Mªksu losZa ds ek/;e ls 'kgjh Hkw&laifRr;ksa dk fjdkWMZ 

rS;kj fd;k tk,xkA 
 vkxkeh rhu fnukaasa ds nkSjku nf{k.k NÙkhlx<+ ds vyx&vyx fgLlksa esa gYdh o"kkZ gksus dh 

laHkkoukA 
 
f=Lrjh;&iapk;r pquko 
 f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr nwljs pj.k ds fy, dy chl Qjojh dks jkT; ds rSarkyhl fodkl[kaMksa 
esa oksV Mkys tk,axsA jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us crk;k fd ernku lqcg lkr cts ls nksigj rhu cts 
rd gksxkA cLrj laHkkx ds fy, lqcg Ng ctds iSarkyhl feuV ls nksigj nks cts rd ernku dk le; fu/kkZfjr 
fd;k x;k gSA  
 
 nwljs pj.k esa iap in ds fy, iSalB gtkj lkr lkS lksyg] ljiap in ds fy, iUnzg gtkj nks lkS l=g] 
tuin lnL; ds fy, rhu gtkj vkB lkS ipklh vkSj ftyk iapk;r lnL; ds fy, Ng lkS fuU;kuos izR;k'kh 
pquko eSnku esa gSaA nwljs pj.k ds rgr NCchl gtkj ukS lkS vBklh iap] rhu gtkj lkr pkSgRrj ljiap] vkB lkS 
fuU;kuos tuin lnL; vkSj ,d lkS vM+rhl ftyk iapk;r lnL; in ij fuokZpu ds fy, ernku gksxkA  jkT; 
fuokZpu vk;ksx us nwljs pj.k dk ernku laiUu djkus ds fy, rS;kfj;ka iwjh dj yh gSaA vkt ernku nyksa dks 
ernku lkexzh dk forj.k dj jokuk fd;k x;kA ernku fu"i{k vkSj 'kkafriw.kZ rjhds ls gks blds fy, jkT; 
fuokZpu vk;ksx us lqj{kk ds Hkh O;kid çcaèk fd, gSaA iapk;r pquko ds rgr ernkrk eri= ds ek/;e ls oksV 
MkysaxsA ernku ds ckn ernku dsUæksa esa gh erx.kuk gksxhA 
 
 xkSjryc gS fd iapk;r pquko ds rgr frjiu fodl[kaMksa esa l=g Qjojh dks igys pj.k dk ernku gqvk 
Fkk vkSj mlds ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk gks pqdh gSA ogha] rhljs vkSj vafre pj.k esa rsbZl Qjojh dks jkT; ds ipkl 
fodkl[kaMksa esa ernku djk;k tk,xkA 
 
ckyksn&iquZernku 
 ckyksn ftys ds MkS.Mhyksgjk fodkl[k.M dh xzke iapk;r lwjsxkao ds okMZ Øekad&vkB esa iap in ds fy, 
rsbZl Qjojh dks iquZernku gksxkA igys pj.k ds rgr l=g Qjojh dks gq, ernku esa okMZ Øekad&vkB esa nks 
vH;fFkZ;ksa dks eri= esa xyr çrhd fpUg vkoafVr gks x;s FksA bl dkj.k ls bl okMZ ds iap in ds fy, l=g 
Qjojh dks gq, ernku dks 'kwU; ?kksf"kr dj fn;k x;k gSA vc bl okMZ esa rsbZl Qjojh dks iquZernku djk;k 
tk,xkA 
 
 
 
 



 
ty fotu&2047&lEesyu 
 dsUnz ljdkj ds ^ty fotu nks gtkj lSarkyhl* ds rgr jkT;ksa ds ty lalk/ku eaf=;ksa dk f}rh; 
jk"Vªh; lEesyu jktLFkku ds mn;iqj esa vk;ksftr fd;k x;kA bl lEesyu esa fofHkUu jkT;ksa ds ty lalkèku 
eaf=;ksa us ty laj{k.k] ty çcaèku vkSj Hkfo"; dh ty uhfr dks ysdj fopkj&foe'kZ fd;kA dk;ZØe dh vè;{krk 
vksfM+'kk ds eq[;ea=h eksgu pj.k eka>h us dhA lEesyu esa dsUæh; ty 'kfä ea=h lhvkj ikfVy] dsUæh; jkT;ea=h 
jktHkw"k.k pkSèkjh] NÙkhlx<+ ds mi eq[;ea=h v:.k lko lfgr vU; jkT;ksa ds ty lalkèku ea=h 'kkfey gq,A  
 bl volj ij NRrhlx<+ ds ty lalkèku ea=h dsnkj d';i us crk;k fd tuHkkxhnkjh ty lap; esa 
NÙkhlx<+] iwjs ns'k esa igys LFkku ij gSA jkT; esa ty laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, nks yk[k ls vfèkd lajpuk,a 
fufeZr dh xbZ gSaA jkT; esa ty miyCèkrk ds vlarqyu dks nwj djus ds fy, ty laj{k.k vkSj çcaèku dks lokZsPp 
çkFkfedrk nh tk jgh gSA Jh d';i us crk;k fd ^ty fotu nks gtkj lSarkyhl* ds rgr jkT; ljdkj us 
dbZ egRoiw.kZ y{; fuèkkZfjr fd, gSaA 
 
nqdku@LFkkiuk&vf/kfu;e 
 izns'k esa vc nqdkuksa vkSj LFkkiukvksa dk iath;u uxjh; fudk;ksa ds ctk; Je foHkkx djsxkA ogha] nqdkusa 
pkSchl ?kaVs vkSj iwjs lIrkg [kksyh tk ldsaxh] c'krZs deZpkfj;ksa dks lkIrkfgd vodk'k fn;k tk,A ubZ O;oLFkk ds 
rgr] dqN lqj{kk 'krksZa ds lkFk efgyk deZpkfj;ksa dks jkr esa Hkh dke djus fn;k tk,xkA  
 jkT; ljdkj us blls lacaf/kr NÙkhlx<+ nqdku vkSj LFkkiuk ¼fu;kstu rFkk lsok dh 'krksZa dk fofu;eu½ 
vfèkfu;e nks gtkj l=g vkSj fu;e nks gtkj bDdhl dks iwjs jkT; esa ykxw dj fn;k gSA blds lkFk gh iqjkuk 
vfèkfu;e vkSj fu;e fujLr gks x;k gSA u;k dkuwu dsoy nl ;k vfèkd deZpkfj;ksa okyh nqdkuksa vkSj LFkkiukvksa 
ij gh ykxw gksxkA igys] fcuk fdlh deZpkjh ds Hkh lHkh nqdkusa vfèkfu;e ds nk;js esa vkrh FkhaA 
 u;s vf/kfu;e ds vuqlkj lHkh fu;kstdksa dks vius deZpkfj;ksa ds fjd‚MZ bysDVª‚fud :i ls esaVsu djus 
gksaxsA nqdku vkSj LFkkiukvksa ds iath;u 'kqYd dks deZpkfj;ksa dh la[;k ds vkèkkj ij r; fd;k x;k gSA u, 
vfèkfu;e ds ykxw gksus ds Ng eghus ds Hkhrj lHkh ik= nqdkuksa vkSj LFkkiukvksa dks iath;u djkuk vfuok;Z gksxkA 
deZpkjh jkT; chek vkSj Hkfo"; fufèk esa igys ls iath—r nqdkusa u, vfèkfu;e esa Lor% 'kkfey gksaxhA igys ls 
iath—r nqdkuksa dks Ng eghus ds Hkhrj Je igpku la[;k çkIr djus ds fy, vkosnu djuk gksxkA 
 
fol&ctV l= 
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= pkSchl Qjojh ls 'kq: gksxkA l= ds nkSjku dqy l=g cSBdsa gksaxhA 
foRrea=h vks-ih pkS/kjh laHkor% rhu ekpZ dks vkxkeh foRrh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, izns'k dk okf"kZd 
ctV fo/kkulHkk esa izLrqr djsaxsA ctV l= ds fy, foèkk;dksa us dqy ,d gtkj vkB lkS cklB loky yxk, gSaA 
buesa ukS lkS rSarkyhl rkjkafdr vkSj vkB lkS bdgRrj vrkjkafdr iz'u 'kkfey gSaA ctV l= dk lekiu bDdhl 
ekpZ dks gksxkA 
 
vafcdkiqj&fMftVy Hkw&izca/ku 
 vafcdkiqj uxj fuxe {ks= esa fMftVy Hkw&çcaèku dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld dne c<+krs gq, uD'kk 
ifj;kstuk dh 'kq#vkr dh xbZA dsaæh;        —f"k vkSj xzkeh.k fodkl ea=h f'kojkt flag us eè;çns'k ds 
jk;lsu ls bl ifj;kstuk dk opZqvy 'kqHkkjaHk fd;kA blds rgr Mªksu loZs ds ekè;e ls 'kgjh Hkw&lEifÙk;ksa dk 
lVhd fjd‚MZ rS;kj fd;k tk,xk] ftlls laifÙk fooknksa dk Rofjr lekèkku gksxk vkSj Hkwfe LokfeRo lacaèkh fjd‚MZ 
vfèkd ikjn'kÊ cusaxsA 
 bl ekSds ij dsUnzh; ea=h us dgk fd ;g ifj;kstuk 'kgjh Hkwfe çcaèku dks vkèkqfud cuk,xh vkSj 
lEifÙk;ksa ds LokfeRo ls tqM+h leL;kvksa dks tYn lqy>kus esa lgk;d gksxhA mUgksaus crk;k fd Mªksu rduhd ls 
lEifÙk;ksa dk gokbZ loZs dj QksVks vkSj ohfM;ks MsVk ,d= fd;k tk,xk] ftls Hkfo"; esa ljdkjh nLrkostksa vkSj 
Hkwfe fjd‚MZ esa lVhdrk ykus ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkA 
 ;g ifj;kstuk ns'k ds NCchl jkT;ksa vkSj rhu dsaæ 'kkflr çns'kksa ds ,d lkS bdrkyhl ftyksa esa ykxw dh 
tk jgh gS] ftlesa NÙkhlx<+ ds vafcdkiqj] txnyiqj vkSj èkerjh Hkh 'kkfey gSaA 
 vafcdkiqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa ljxqtk lkaln fparkef.k egkjkt] jkT; ;qok vk;ksx ds vè;{k fo'o 
fot; flag rksej] dysDVj foykl Hkksldj lesr dbZ tuçfrfufèk vkSj vfèkdkjh 'kkfey gq,A 
 



xkatk rLdj&laifRr tCr 
 eqacbZ fLFkr lQsek dksVZ us fcykliqj ftys esa xkatk rLdjh ds ekeys esa fxj¶rkj thvkjih ds vkj{kd 
lesr pkj vkjksfi;ksa }kjk vftZr dh xbZ djhc Ms<+ djksM :i, dh voS/k laifÙk;ksa dks tCr djus dk vkns'k tkjh 
fd;k gSA ;g ekeyk rsbZl vDVwcj nks gtkj pkSchl dk gSA th-vkj-ih- Fkkuk iqfyl us xkatk rLdjh ds nks 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj muds ikl ls dqy chl fdyks xkatk tCr fd;k FkkA tkap ds nkSjku thvkjih Fkkus esa 
inLFk pkj vkj{kd xkatk rLdjh ds dkjksckj esa 'kkfey ik, x,A iqfyl us vkjksfi;ksa ds cSad [kkrksa dh tkap esa 
ik;k fd vkjksfi;ksa us xkatk rLdjh ls vftZr voSèk jde dks vius vkSj csukeh [kkrksa esa tek fd;k gSA ,uMhih,l 
,DV ds rgr vkjksfi;ksa dh laifÙk;ksa dks tCr fd;k x;k FkkA 
 
ekSle 
 çns'k esa vkxkeh rhu fnukaasa ds nkSjku nf{k.k NÙkhlx<+ ds vyx&vyx fgLlksa esa gYdh o"kkZ gksus dh 
laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk us crk;k fd caxky dh [kkM+h ls ueh vkus ds dkj.k dy ls izns'k ds 
ekSle esa cnyko gksus ds vlkj gSA 
 
laf{kIr lekpkj   
& çèkkuea=h ujsUæ eksnh us N=ifr f'kokth dks mudh t;arh ij J)katfy nh gSA  
 
& Hkkjr ds u, eq[; fuokZpu vk;qä ds :i esa Kkus'k dqekj us vkt dk;ZHkkj laHkky fy;k gSA mUgksaus 
jktho dqekj dk LFkku fy;k gSA  
 
& jktuanxkao ds dkaxzsl ftyk xzkeh.k vè;{k Hkkxor lkgw us ftyk iapk;r {ks= Øekad rhu ls pquko gkjus 
ds ckn dkaxzsl ds ftyk xzkeh.k vè;{k in ls bLrhQk ns fn;k gSA 
 
& nqxZ dysDVj vkSj ftyk fuokZpu vfèkdkjh _pk çdk'k pkSèkjh us  fuokZpu dk;Z esa ykijokgh cjrus ij 
rhu çèkku ikBd vkSj ,d mi vfHk;ark dks fuyafcr dj fn;k gSA 
  

 

& fcykliqj dh flfoy ykbu iqfyl vkSj ,lhlh;w Vhe us eksVjlkbfdy pksjh ds ekeys esa ,d vkjksih dks 
fxj¶rkj dj mlds ikl ls vkB eksVjlkbfdysa cjken dh gSaA 
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