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· ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਸਰਕਾਰ ਵਲ3 ਗਰੀਬ6 ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਚੁੱ ਕੇ ਗਏ ਕਦਮ6 ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ3 25 ਕਰੋੜ ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ 

ਤ3 ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਿਗਆ ਏ । 

· ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਿਕਹਾ -ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ  ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ 

ਨਿਜੱਿਠਆ ਜਾਵੇ I 

· ਪੰਜਾਬ ਨ.  ਗ!ੀਨ ਸਕੂਲ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ 'ਸਰਬੋਤਮ 

ਸੂਬਾ ' ਅਤੇ ''ਸਰਬੋਤਮ ਿਜ਼ਲਾ ' ਪੁਰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹਾਸਲ- 

ਹੁਿTਆਰਪੁਰ ਨੰੂ ਸਰਵੋਤਮ ਿਜ਼ਲUਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਮਿਲਆ । 

· ਿਵTਵ ਕVਸਰ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵਚ 

ਕVਸਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮਾਗਮ ਕਰਾਏ ਗਏ I 



· Xਤਰਾਖੰਡ ‘ਚ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ6’ਚ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ 

ਨ.  6 ਸੋਨ.  ਦੇ, 7 ਚ6ਦੀ ਦੇ ਅਤੇ 11 ਕ6ਸੀ ਦੇ ਤਮਿਗਆ ਸਮੇਤ ਹੁਣ 

ਤਕ, ਕੁਲ 24 ਤਮਗੇ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤ ੇਨ.  I 

---------------------------------------------------------

ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਸਰਕਾਰ ਨ.  ਗਰੀਬ6 ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਕਈ ਕਦਮ ਚੱੁਕੇ ਨ.  ਿਜਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ3 25 ਕਰੋੜ  ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ 

ਤ3 ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਿਗਆ ਏ । ਉਨU 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਸਰਕਾਰ ਦੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ, ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਿਮਹਨਤ ਕਾਰਨ ਸੰਭਵ ਹੋਇਆ 

ਏ । ਉਨU 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਰਕਾਰ ਿਵੱਤੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅੱਜ ਲੋਕ ਸਭਾ 

ਿਵੱਚ ਸੰਸਦ ਦੀ ਸ6ਝੀ ਬੈਠਕ ਿਵੱਚ ਰਾTਟਰਪਤੀ ਦ ੇ ਭਾTਣ ਦ ੇ

ਧੰਨਵਾਦ ਮਤੇ 'ਤੇ ਬਿਹਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇ ਰਹੇ ਸਨ।  ਰਾTਟਰਪਤੀ ਦ ੇ

ਸੰਬੋਧਨ ਦੀ ਪ!Tੰਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਪ!ੇਰਣਾਦਾਇਕ ਏ  ਅਤੇ ਇੱਕ ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ ਦੀ ਿਦTਾ ਿਵੱਚ 

ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਉਪਰਾਿਲਆਂ  ਨੰੂ ਹਰੋ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੀਤਾ ਏ । 



BYTES: 

 

---------------------------------------------------------

ਸਰਕਾਰ ਨ.  ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ, ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਫਸਲ ਬੀਮਾ ਯੋਜਨਾ ਤਿਹਤ 

ਿਕਸਾਨ6 ਦੇ 1 ਲੱਖ 72 ਹਜ਼ਾਰ ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਤ3 ਵੱਧ ਦ ੇਦਾਅਿਵਆਂ ਦਾ 

ਿਨਪਟਾਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਅਤੇ ਿਕਸਾਨ ਭਲਾਈ  ਮੰਤਰੀ, 

ਿTਵਰਾਜ ਿਸੰਘ ਚਹੌਾਨ ਨ.  ਲੋਕ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ 

ਿਕਹਾ ਿਕ, ਯੋਜਨਾ ਦੀ Tੁਰੂਆਤ ਤ3 ਲੈ ਕੇ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਤੱਕ ਿਕਸਾਨ6 

ਤ3 ਪ!ੀਮੀਅਮ ਵਜ3 ਲਗਭਗ 32 ਹਜ਼ਾਰ ਕਰੋੜ ਰਪੁਏ ਇਕੱਠ.  ਕੀਤੇ ਜਾ 

ਚੁੱ ਕੇ ਨ. । ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਲਖਤੀ ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ, ਸਾਲ 

2024-25 ਿਵੱਚ, 26 ਜਨਵਰੀ ਤੱਕ, ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਨਾਲ, 22 

ਲੱਖ ਤ3 ਵੱਧ ਅਤੇ ਝੋਨ.  ਦੀ ਖਰੀਦ ਨਾਲ, 76 ਲੱਖ ਤ3 ਵੱਧ ਿਕਸਾਨ6 ਨੰੂ 

ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ ਏ। 

---------------------------------------------------------

ਸਰਕਾਰ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਇੰਟਰਨਿTਪ ਯੋਜਨਾ ਨੰੂ ਦੇT 



ਭਰ ਤ3 ਭਰਵ6 ਹੁੰ ਗਾਰਾ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਏ। ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਮਾਮਿਲਆਂ ਬਾਰੇ 

ਮੰਤਰੀ, ਿਨਰਮਲਾ ਸੀਤਾਰਮਨ ਨ.  ਰਾਜ ਸਭਾ ਿਵੱਚ ਪੂਰਕ ਸਵਾਲ6 ਦ ੇ

ਜਵਾਬ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ, ਹੁਣ ਤੱਕ ਸਰਕਾਰ ਨ. , ਦੇT ਦ ੇਲਗਭਗ 743 

ਿਜ਼ਿਲUਆਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਹੁਿਦਆ ਂ'ਤੇ ਇੱਛੁਕ ਨੌਜਵਾਨ6 ਨੰੂ ਇੰਟਰਨ 

ਵਜ3 ਰੱਿਖਆ ਏ। ਉਨU 6 ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ, ਆਜ਼ਮਾਇਸ਼ੀ ਯੋਜਨਾ ਦੀ 

Tੁਰੂਆਤ ਤ3 ਹੀ, ਕਈ ਭਾਈਵਾਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਨ.  ਇਕ ਲੱਖ 27 ਹਜ਼ਾਰ 

 ਇੰਟਰਨਿTਪ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪੇT ਕੀਤੇ ਨ.  ਅਤੇ 28 ਹਜ਼ਾਰ ਤ3 ਵੱਧ ਨੌਜਵਾਨ 

ਇਸ ਸਮ+ ਇੰਟਰਨਿTਪ ਕਰ ਰਹੇ ਨ. । ਉਨU 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਸ ਸਾਲ 

ਜਨਵਰੀ ਤ3 Tੁਰੂ ਹੋਏ ਦੂਜੇ ਗੇੜ  ਿਵੱਚ, 80 ਕੰਪਨੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਖੇਤਰ6 ਿਵੱਚ ਇੰਟਰਨਿTਪ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ!ਦਾਨ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਨ.  । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਧ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਿਦ!ੜU 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦੁਹਰਾjਿਦਆਂ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  

 ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਜਹੜ ੇਵੀ ਇਲਾਕੇ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਵਾਰਦਾਤ ਵਾਪਰਦੀ ਏ 

ਤ6 ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸਬੰਧਤ ਪੁਿਲਸ ਅਫਸਰ6 ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤੈਅ 



ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਅੱਜ ਚੰਡੀਗੜU ਚ ਪੁਿਲਸ ਕਿਮਸ਼ਨਰ6 ਅਤ ੇ

ਐਸ.ਐਸ.ਪੀਜ਼ ਨਾਲ ਮੀਿਟੰਗ ਦਰੌਾਨ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬ ੇ

ਿਵੱਚ ਅਪਰਾਧ ਨੰੂ ਠੱਲU ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਸਰਦਾਰ ਪੁਿਲਿਸੰਗ ਹੋਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਏ । ਉਨU 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ, ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤ3 

ਿਬਹਤਰੀਨ ਬਲ6 ਿਵੱਚ3 ਇਕ ਏ   ।  ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬਾ 

ਸਰਕਾਰ ਵੱਡੇ ਪੁਿਲਸ ਸੁਧਾਰ ਲਾਗ ੂਕਰੇਗੀ ਤ6 ਜੋ ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਇਸ ਦਾ 

ਲਾਭ ਿਮਲ ਸਕੇ। ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਗਰੈ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ

ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦੇਣ  ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਿਠਆ ਜਾਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਏ  ਅਤੇ ਇਸ ਅਪਰਾਧ ਿਵੱਚ Tਾਮਲ ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਬਖਿTਆ 

ਨਹm ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨU 6 ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੁਿਲਸ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨੰੂ ਖੁਫੀਆ 

ਇਤਲਾਹ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੰੂ ਇਨਸਾਫ਼ ਿਦਵਾਉਣ 

'ਤੇ ਵੱਧ ਜ਼ੋਰ ਦਣੇਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਨਿTਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਜੰਗ ਨੰੂ ਲੋਕ ਲਿਹਰ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸ ਉਦੇT ਲਈ ਪੰਚਾਇਤ6 ਨੰੂ ਉਤTਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.   ਿਕਹਾ ਿਕ ਨਿTਆ ਂਦੇ ਖ਼ਤਰ ੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਕਸੇ ਤਰU6 ਦਾ 



ਿਲਹਾਜ਼ ਨਾ ਵਰਤਣ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਪਣਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ  ਅਤ ੇਇਸ 

ਿਘਨਾਉਣੇ ਅਪਰਾਧ ਿਵੱਚ Tਾਮਲ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਬਖਿTਆ 

ਨਹm ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਨਿTਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਕਾਰਵਾਈ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਗੇ। ਉਨU 6 ਨ.  ਇਹ ਵੀ 

ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਨੌਜਵਾਨ6 ਨੰੂ ਨਿTਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ 

ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵm ਰਣਨੀਤੀ ਬਣਾਈ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ । 

ਊਨਾ ਿਕਹਾ ਿਕ ਗVਗਸਟਰ6 ਿਵਰੱੁਧ ਕਰੜੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤ6 

ਜੋ ਇਨU 6 ਸਮਾਜ ਿਵਰੋਧੀ ਅਨਸਰ6 ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ 

ਮਾਨ ਨ.  ਸਪੱTਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸੰਗਿਠਤ ਅਪਰਾਧ 

ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਸਰ ਚੁੱ ਕਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹm ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 

ਅਤੇ ਉਨU 6 ਨੰੂ ਸਬਕ ਿਸਖਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਨU 6 ਨ.  

ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਵੀ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਛੋਟ-ੇਮੋਟੇ ਅਪਰਾਧ6 ਨੰੂ 

ਰੋਕਣ ਲਈ ਪੂਰਾ ਖਾਕਾ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਨ.  ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਅਿਧਕਾਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਅਚਨਚੇਤ ਜ6ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਿਕਹਾ।  



--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਨ.  ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇ ਸਿਥਰਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਿਦਆ ਂ ਿਵਿਗਆਨ ਤ ੇ

ਵਾਤਾਵਰਨ ਕ+ਦਰ ਵੱਲ3 ਨਵm ਿਦੱਲੀ ਦੇ ਇੰਡੀਆ ਹੈਬੀਟੇਟ ਸVਟਰ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਗ!ੀਨ ਸਕੂਲਜ਼ ਅਵਾਰਡਜ਼ 2025 ਿਵੱਚ ਵੱਕਾਰੀ 'ਬੈਸਟ 

ਗ!ੀਨ ਸਟੇਟ' ਅਤੇ 'ਬੈਸਟ ਗ!ੀਨ ਿਡਸਿਟ!ਕਟ' ਪੁਰਸਕਾਰ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ 

ਏ । ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਪ!ਿਸੱਧ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵਿਗਆਨੀ ਸੋਨਮ ਵ6ਗਚੁਕ 

ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਕ+ਦਰ ਦੀ ਮੁਖੀ ਸੁਨੀਤਾ ਨਰਾਇਣ ਨ.  

ਪੰਜਾਬ ਰਾਜ ਿਵਿਗਆਨ ਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ  ਕqਸਲ  ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਰੀ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਇੰਜੀਨੀਅਰ ਿਪ!ਤਪਾਲ ਿਸੰਘ ਅਤੇ ਜੁਆਇੰਟ 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਡਾ. ਕੁਲਬੀਰ ਿਸੰਘ ਬਾਠ ਨੰੂ ਸqਪੇ। ਇਹ ਪ!ੋਗਰਾਮ 

ਸਕੂਲ6 ਨੰੂ ਹਵਾ, ਊਰਜਾ, ਭੋਜਨ, ਜ਼ਮੀਨ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਰਿਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ 

ਵਰਗੇ ਛ ੇ ਮੱੁਖ ਖੇਤਰ6 ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਪਦੰਡ6 ਲਈ ਸਖ਼ਤ ਆਿਡਟ 

ਕਰਵਾ ਕੇ ਸਰੋਤ ਪ!ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਅਨੁਕੂਲ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤTਾਿਹਤ 

ਕਰਦਾ ਏ । ਇਹ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ6 ਿਵੱਚ 



ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਉਤTਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਿਦੰਦ ੇ ਨ.  । ਦੇT ਭਰ ਿਵੱਚ 

ਰਿਜਸਟਰਡ 11 ਹਜ਼ਾਰ 917 ਸਕੂਲ6 ਿਵੱਚ3, ਪੰਜਾਬ ਦੇ 7 ਹਜ਼ਾਰ 

406 ਸਕੂਲ6 ਨ.  ਵਾਤਾਵਰਣ ਆਿਡਟ ਪੂਰੇ ਕੀਤ ੇ ਨ.  । ਪੰਜਾਬ ਦੇ 196 

ਸਕੂਲ6 ਨੰੂ ਗ!ੀਨ ਸਕੂਲ ਦਾ ਦਰਜਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 171 

ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ 25 ਪ!ਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ Tਾਮਲ ਹਨ। 

ਹੁਿTਆਰਪੁਰ ਿਜ਼ਲUੇ  ਨੰੂ ਸਰਵੋਤਮ ਿਜ਼ਲUਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। 

ਹੁਿTਆਰਪੁਰ ਿਜ਼ਲUੇ  ਨ.  1,945 ਸਕੂਲ6 ਦਾ ਆਿਡਟ ਪੂਰਾ ਕਰਕ ੇ

ਰਾTਟਰੀ ਿਰਕਾਰਡ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਜ਼ਲUੇ  ਿਵੱਚ3 

ਸਭ ਤ3 ਵੱਧ ਹੈ। ਇਹ ਮੀਲ ਪੱਥਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਪੰਜਾਬ 

ਦੀ ਮੋਹਰੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਬਹਤਰ ਭਿਵੱਖ ਦੀ 

ਿਸਰਜਣਾ ਲਈ ਸੂਬੇ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

--------------------------------------------------------- 

ਅੱਜ ਿਵTਵ ਕVਸਰ ਿਦਵਸ ਏ । ਇਹ ਿਦਨ 4 ਫਰਵਰੀ ਨੰੂ ਕVਸਰ ਬਾਰੇ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਵਧਾਉਣ ਅਤ ੇ ਇਸ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ, ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਅਤ ੇ



ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਉਤTਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਨਾਇਆ ਜ6ਦਾ ਏ। ਇਸ ਸਾਲ 

ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ '- United by Unique' ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ। ਆਕਾTਵਾਣੀ 

ਖਬਰ6 ਨਾਲ ਿਵTੇT ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਨਵm ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ 

ਏਮਜ਼ ਦ ੇਓਨਕੋਲੋਜੀ ਿਵਭਾਗ ਦੇ ਪ!ਫੋੈਸਰ, ਡਾ. M. D. Ray ਨ.  ਿਕਹਾ 

ਿਕ, ਕVਸਰ ਇੱਕ ਇਲਾਜਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀ ਏ। ਉਨU 6 ਿਕਹਾ ਿਕ, ਲੋਕ6 ਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਿਨਯਮਤ ਤਰੌ 'ਤੇ ਜ6ਚ ਕਰਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ 

ਅਤੇ ਕVਸਰ ਤ3 ਬਚਾਅ ਲਈ, ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ ਵਰਤਣੀਆ ਂ ਚਾਹੀਦੀਆ ਂ

ਨ. । 

--------------------------------------------------------- 

ਏਧਰ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵਚ ਵੀ ਕVਸਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 

ਸਮਾਗਮ ਕਰਾਏ ਗਏ I ਫਰੀਦਕੋਟ, ਦੇ ਿਸਵਲ ਸਰਜਨ ਡਾ. ਚੰਦਰ 

ਸ਼ੇਖਰ ਕੱਕੜ ਨ.  ਿਕਹਾ ਿਕ ਕVਸਰ ਤ3 ਬਚਾਅ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦ ੇ

ਨਸ਼ੇ, ਤੰਬਾਕੂ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਸੇਵਨ ਤ3 ਪ!ਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ , ਸਾਨੰੂ 

ਆਪਣੀ ਰੋਜਾਨਾ ਦੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ‘ਚ ਬਦਲਾਵ ਕਰਿਦਆਂ ਪੋਸ਼ਿਟਕ 

ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ  ਅਤੇ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਫਲ ਅਤੇ 



ਸਬਜੀਆਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ ਅਤੇ ਰੋਜਾਨਾ ਸਰੀਰਕ 

ਕਸਰਤ, ਯੋਗਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਉਹਨ6 ਿਕਹਾ ਿਕ 11 ਸਾਲ ਤ3 

ਉਪਰ ਦੀਆਂ ਬੱਚੀਆਂ ਨੰੂ ਐਚ.ਪੀ.ਵੀ ਦਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾੳੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਤ6 ਜ ੋਔਰਤ6 ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਕVਸਰ ਤ3 ਬਿਚਆ ਜਾ 

ਸਕੇ । ਸੀਨੀਅਰ ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਡਾ. ਪਰਮਜੀਤ ਿਸੰਘ ਬਰਾੜ ਨ.  

ਔਰਤ6 ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦੇ ਕVਸਰ ਬਾਰ ੇ

ਿਵਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ।   

---------------------------------------------------------

ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ ਦੇ ਿਸਹਤ ਬਲਾਕ ਡੱਬਵਾਲਾ ਕਲ6 ਵੱਲ3 ਕੌਮੀ ਕVਸਰ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ  ਸਕੂਲ ਆਫ ਐਮੀਨ6ਸ ਿਵੱਚ ਕVਸਰ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕVਪ ਲਗਾ ਕੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਨੰੂ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ  ਿਗਆ 

 । ਮੈਡੀਕਲ ਅਫਸਰ ਡਾਕਟਰ ਅੰਸ਼ੁਲ ਨਾਗਪਾਲ ਨ.  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਸੰਤੁਿਲਤ ਭੋਜਨ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਤੰਬਾਕੂ, Tਰਾਬ ਤ3 

ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਏ । ਓਨਾ ਦਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ3 

ਸਾਰੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ6 ਅਤ ੇ ਸੂਚੀ ਬੱਧ ਹਸਪਤਾਲ6 ਿਵੱਚ ਕVਸਰ ਦੀ 



ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੁੱ ਖ ਮੰਤਰੀ ਪੰਜਾਬ ਕVਸਰ ਰਾਹਤ ਕੋਸ਼ 

ਸਕੀਮ ਤਿਹਤ ਡੇਢ ਲੱਖ ਤੱਕ ਦਾ ਨਗਦੀ ਰਿਹਤ ਮੁਫ਼ਤ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ 

ਜ6ਦਾ ਏ । ਬਲਾਕ ਐਜੂਕੇਟਰ ਿਦਵੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਨ.  ਕVਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣ6 ਬਾਰੇ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆਂ ਦਿਸਆ ਿਕ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਿਗਲਟੀ, ਲਗਾਤਾਰ ਖੰਘ 

ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ ਿਵਚ ਭਾਰੀਪਣ, ਮੰੂਹ ਿਵੱਚ ਨਾ ਠੀਕ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਛਾਲੇ 

ਅਤੇ ਮਹ6ਮਾਰੀ ਤ3 ਇਲਾਵਾ ਖੂਨ ਪੈਣਾ  ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤ ੇਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ 

ਜਾ ਕੇ ਜ6ਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਏ । ਘਰ6 ਦੇ ਨ. ੜ ੇਮੁਫ਼ਤ ਜ6ਚ ਲਈ 

ਿਸਹਤ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਕ+ਦਰ6 ਿਵੱਚ ਤਾਇਨਾਤ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਹੈਲਥ 

ਅਫਸਰ ਵੱਲ3 ਗੈਰ-ਸੰਚਾਰੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕVਸਰ ਦੀ 

ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹਨ6 ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜ6ਚ ਕਰਕੇ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਇਆ ਜ6ਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਕ+ਦਰੀ ਜਲੇU ਪਿਟਆਲਾ ਿਵਖੇ ਪੰਜਾਬ ਿਪ!ਜ਼ਨ ਓਲੰਿਪਕ 

2025 ਦੀ Tੁਰੂਆਤ ਹੋ ਗਈ ਏ । ਇਸ ਸਮ+ ਪਿਟਆਲਾ ਜੇਲU ਤ3 

ਇਲਾਵਾ ਕ+ਦਰੀ ਜੇਲU ਸ!ੀ ਗਇੰੋਦਵਾਲ ਸਾਿਹਬ, ਿਜ਼ਲUਾ ਜੇਲU ਰੂਪਨਗਰ, 



ਿਜ਼ਲUਾ ਜੇਲU ਸੰਗਰੂਰ, ਨਵm ਜੇਲU ਨਾਭਾ, ਸਬ ਜੇਲU ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੇ 

ਕੈਦੀ ਜ਼ੋਨਲ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਮੁਕਾਬਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਨ.  । ਇਸ 

ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਪਿਟਆਲਾ ਜੇਲU ਦ ੇਸੁਿਪ!ੰ ਟVਡVਟ ਵਰੁਣ Tਰਮਾ 

ਨ.  ਕੀਤਾ । ਇਹ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਏ  ਜਦ3 ਸੂਬੇ ਭਰ ਦੀਆਂ 25 ਜੇਲU6 ਤ3 

ਔਰਤ6 ਸਮੇਤ ਕੈਦੀ ਿਹੱਸਾ  ਲੈਣਗੇ।  ਉਹ ਵਾਲੀਬਾਲ, ਕਬੱਡੀ, ਟੱਗ 

ਆਫ ਵਾਰ, ਅਥਲੈਿਟਕਸ, ਬੈਡਿਮੰਟਨ ਅਤੇ Tਾਟ ਪੁਟ ਵਰਗੀਆਂ ਖੇਡ6 

ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਨ.  । ਜੇਤ ੂਿਫਰ ਅੰਤਰ-ਜ਼ੋਨ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨਗੇ। ਕੱਲU Tੁਰੂ ਹੋਏ, ਓਲੰਿਪਕ ਦੇ ਫਾਈਨਲ 15 ਅਤ ੇ16 ਮਾਰਚ 

ਨੰੂ ਹੋਣਗੇ। ਸੂਤਰ6 ਮੁਤਾਿਬਕ ਅਿਜਹੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਾਲੇ ਖੇਡ ਸਮਾਗਮ 

ਕੈਦੀਆਂ ਨੰੂ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਤਰੌ 'ਤੇ ਬੇਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਅਤੇ 

ਚੰਗਾ ਨਾਗਿਰਕ ਬਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤ3 ਿਸੱਖਣ ਲਈ 

ਉਸਾਰੂ ਸੋਚਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਨ.  । 

---------------------------------------------------------

Xਤਰਾਖੰਡ ‘ਚ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ6’ਚ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ 

ਨ.  6 ਸੋਨ.  ਦੇ, 7 ਚ6ਦੀ ਦੇ ਅਤ ੇ11 ਕ6ਸੀ ਦੇ ਤਮਿਗਆ ਸਮੇਤ ਹੁਣ 



ਤਕ, ਕੁਲ 24 ਤਮਗੇ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤੇ ਨ.  । ਕਰਨਾਟਕ, 28 ਸੋਨ.  ਦ,ੇ 

12 ਚ6ਦੀ ਦੇ ਅਤੇ 12 ਕ6ਸੀ ਦੇ ਤਗਿਮਆਂ ਸਮੇਤ ਕੁਲ 52 ਤਮਿਗਆ ਂ

ਨਾਲ ਅੰਕ ਸੂਚੀ ਿਵੱਚ ਸਭ ਤ3 ਉਪਰ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਆਿਖਰ 'ਚ ਖਾਸ ਖਬਰ4 ਇਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਤF 

· ਪ!ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ+ਦਰ ਮੋਦੀ ਨ.  ਸਰਕਾਰ ਵਲ3 ਗਰੀਬ6 ਦੀ ਭਲਾਈ 

ਲਈ ਚੁੱ ਕੇ ਗਏ ਕਦਮ6 ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ3 25 ਕਰੋੜ ਲੋਕ6 ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ 

ਤ3 ਬਾਹਰ ਕੱਿਢਆ ਿਗਆ ਏ । 

· ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮੰਤਰੀ ਭਗਵੰਤ ਿਸੰਘ ਮਾਨ ਨ.  ਿਕਹਾ -ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ 

ਗਤੀਿਵਧੀਆ ਂ ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦਣੇ  ਵਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ 

ਨਿਜੱਿਠਆ ਜਾਵੇ I 

· ਪੰਜਾਬ ਨ.  ਗ!ੀਨ ਸਕੂਲ ਪ!ੋਗਰਾਮ ਅਧੀਨ 'ਸਰਬੋਤਮ 

ਸੂਬਾ ' ਅਤੇ ''ਸਰਬੋਤਮ ਿਜ਼ਲਾ ' ਪੁਰਸਕਾਰ ਕੀਤੇ ਹਾਸਲ- 

ਹੁਿTਆਰਪੁਰ ਨੰੂ ਸਰਵੋਤਮ ਿਜ਼ਲUਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਿਮਿਲਆ । 



· ਿਵTਵ ਕVਸਰ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਜ਼ਿਲਆਂ ਿਵਚ 

ਕVਸਰ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਮਾਗਮ ਕਰਾਏ ਗਏ I 

· Xਤਰਾਖੰਡ ‘ਚ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਖੇਡ6’ਚ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ 

ਨ.  6 ਸੋਨ.  ਦੇ, 7 ਚ6ਦੀ ਦੇ ਅਤੇ 11 ਕ6ਸੀ ਦੇ ਤਮਿਗਆ ਸਮੇਤ ਹੁਣ 

ਤਕ, ਕੁਲ 24 ਤਮਗੇ ਹਾਿਸਲ ਕੀਤ ੇਨ.  I 

 


