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01- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ us LokLF; lsokvksa ds fodsanzhdj.k vkSj bykt esa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsaal rFkk jkscksfVDl ds bLrseky ij cy fn;kA  

02- jkT; eaf=eaMy us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh nf{k.k fcgkj esa çxfr ;k=k ds 

nkSjku ?kksf"kr ;kstukvksa ds fy, rhl gtkj djksM+ :i;s dh eatwjh nhA  

 

03- lhch,lbZ us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ls nloha d{kk dh cksMZ ijh{kk nks 

ckj djkus dh ;kstuk ij ukS ekpZ rd vke yksxksa ls fopkj vkeaf=r fd;sA  

04- vkSj] egkf'kojkf= dk R;ksgkj vkt ikjEifjd J)k vkSj HkfDre; ekgkSy esa 

euk;k tk jgk gSA ve`r Luku ds lkFk vkt gh laiUu gks jgk gS iz;kxjkt 

egkdqaHkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us ns'k ds LokLF; laLFkkuksa esa csgrj fpfdRlk lqfoèkkvksa 

ds fodsaæhdj.k vkSj vfèkd ls vf/kd 'kksèk ij cy fn;k gSA jk"Vªifr iVuk ds ckiw 

lHkkxkj esa iVuk esfMdy d‚yst vkSj vLirky&ih-,e-lh-,p- ds 'krkCnh lekjksg 

dks lacksfèkr dj jgh FkhaA Jherh eqeqZ us vkfVZfQf'k;y baVsfytsaal vkSj jkscksfVDl dk 

mnkgj.k nsrs gq, dgk fd çkS|ksfxdh ds bLrseky ls bykt esa {kerk vkSj lVhdrk 

c<+sxhA  

 

&&&ckbV&&& 

jk"Vªifr us  jkT; ljdkj }kjk LokLF; ds {ks= esa fd, tk jgs fodkl dk;ksaZ 

dh iz'kalk dhA mUgksaus dgk fd LokLF; lHkh oxksZa ds yksxksa dh lcls cM+h t:jr 

gSA   

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us 'krkCnh lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd 

fcgkj esa igys dsoy Ng esfMdy dkWyst vLirky FksA vc ljdkj ds iz;kl ls 

izns'k ds gj ftys esa esfMdy dkWyst vLirky [kksys tk jgs gSaA  



 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; eaf=eaMy us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh nf{k.k fcgkj esa çxfr ;k=k ds 

nkSjku ?kksf"kr ;kstukvksa ds fy, rhl gtkj djksM+ :i;s dh eatwjh nh gSA eaf=eaMy 

dh cSBd ds ckn dSfcusV foHkkx ds vij eq[; lfpo M‚- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd 

eq[;ea=h us nf{k.k fcgkj ds ftykssa ds fy, nks lkS rSarkyhl ?kks"k.kk,a dh FkhA buesa ls 

,d lkS rsbZl ;kstukvksa ij lacaf/kr foHkkx us vkSj ,d lkS chl ;kstukvksa dks 

dSfcusV us eatwjh iznku dh gSA blls iwoZ dSfcusV us mRrj fcgkj ds fy, chl gtkj 

djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dks eatwjh iznku dh FkhA   

 

&&&ckbV&&& 

 

MkW- fl)kFkZ us crk;k fd dSfcusV us ?kjsyw fgalk ls efgykvksa dh lqj{kk ds 

fy, vuqeaMy] ftyk vkSj jkT; eq[;ky; Lrj ij ,d lkS pkyhl laj{k.k 

inkf/kdkfj;ksa ds in l`tu dks eatwjh nh gSA ;s vf/kdkjh efgykvksa ls tqM+s ?kjsyw 

fgalk ds ekeyksa dks ns[ksaxs vkSj vko';d dkuwuh dkjZokbZ djsaxsA jkT; eaf=eaMy us 

,d vU; QSlys esa vkSjaxkckn ds tegksj vkSj iwohZ paikj.k ds e/kqcu dks uxj 

iapk;r dk ntkZ iznku djus ds izLrko dks Lohd`fr iznku dhA blds vykok 

eaf=eaMy us LVsV MkVk lsaVj&Vw IokbaZV vks ds fy, ,d lkS mulB djksM+ :i;s dh 

eatwjh iznku dhA ,d vU; QSlys esa dSfcusV us pkyhl csM okys futh vLirky dks 

Dyhfudy LVSfCy'kesaV ,DV ds rgr fuca/ku esa NwV iznku djus dk QSlyk fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ] o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ls nloha 

d{kk dh cksMZ ijh{kk nks ckj djkus dh ;kstuk cuk jgk gSA cksMZ us blds fy, rS;kj 

fd, x, elkSns ij ukS ekpZ rd fopkj vkeaf=r fd, gSaA elkSns esa] igyh ijh{kk 

Qjojh ls ekpZ rd vkSj nwljh ijh{kk ebZ esa djkus dk çLrko gSA lhch,lbZ us dgk 

gS fd nks esa ls ,d ijh{kk eq[; ijh{kk gksxh vkSj lqèkkj dh t#jr eglwl djus ij 

fo|kFkÊ nwljh ijh{kk esa 'kkfey gks ldsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu us fiNys fiNys o"kZ fnlacj esa lksyg yk[k ls 

T;knk u, lnL; tksM+s gSaA Je vkSj jkst+xkj ea=ky; ds vuqlkj] buesa ls vBkjg ls 

iPphl vk;q oxZ ds lnL;ksa dh la[;k pkj yk[k ipklh gtkj gSA 



 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

egkf'kojkf= dk R;ksgkj vkt ikjEifjd J)k vkSj HkfDre; ekgkSy esa euk;k 

tk jgk gSA egkf'kojkf=] QkYxqu ekl ds —".k i{k dh prqnZ'kh dks eukbZ tkrh gSA  

&&&E;wftd&&&& 

egkf'kojkf= dks ysdj f'koky;ksa vkSj eafnjksa esa vgys lqcg ls gh J)kyq 

Hkxoku f'ko dk tykfHk"ksd dj jgs gSaA gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd fofHkUu 

eafnjksa esa Hkxoku f'ko dh iwtk&vpZuk ds fy;s J)kyqvksa dk rkark yxk gqvk gSA 

eqt¶Qjiqj ds ckck xjhcukFk eafnj] lksuiqj ds gfjgjukFk] lqYrkuxat ds 

vtxSchukFk] njHkaxk ds dq'ks'oj LFkku] jksgrkl ds xqIrk/kke vkSj e/ksiqjk ds flags'oj 

LFkku eafnjksa esa bl volj ij fo'ks"k iwtk&vpZuk vkSj tykfHk"ksd fd;k tk jgk gSA 

dbZ LFkkuksa ij f'ko&ikoZrh fookg lekjksg dk Hkh vk;kstu gks jgk gSA egkf'kojkf= 

ds volj ij jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ 

eksnh] jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks c/kkbZ 

vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

&&&E;wftd&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj] vc [kcjs egkdqaHk ls--- 

&&&E;wftd&&& 

 ç;kxjkt esa py jgk egkdqEHk vkt egkf'kojkf= dks lEiUu gks jgk gSA bl 

volj ij ns'kHkj ls vk, J)kyq vkt rM+ds ls gh laxe vkSj vU; ?kkVksa ij Luku 

dj jgs gSaA rsjg tuojh ls 'kq: gq, egkdqEHk esa vc rd pkSalB djksM+ lkB yk[k ls 

vfèkd rhFkZ;k=h vkLFkk dh Mqcdh yxk pqds gSaA egkf'kojkf= ioZ dk dqEHk ds lanHkZ 

esa egRo vkSj vfèkd c<+ x;k gSA egkdqEHk ds vkt vafre fnu J)kyqvksa dh HkhM+ dks 

fu;af=r djus ds fy, i;kZIr lqj{kk mik; fd, x, gSaA jsyos LVs'kuksa vkSj ç;kxjkt 

tkus okyh lM+dksa ij J)kyqvksa dk rkark yxk gqvk gSA esyk {ks= esa okguksa dks 

vkus&tkus dh vuqefr ugha gSA 

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkf'kojkf= ds volj ij vkt egkdqaHk ds fy, rhu lkS ipkl ls vfèkd 

jsyxkfM;ka pykbZ tk jgh gSaA jsyea=h vfÜouh oS".ko us crk;k fd egkf'kojkf= ds 

Luku ds ckn vfrfjfä jsyxkfM+;ka pykus ds fy, fo'ks"k bartke fd, x, gSaA 



ç;kxjkt esa vfrfjä cksfx;ka rS;kj gSaA jsy ea=h vfÜouh oS".ko vkSj jsyos cksMZ ds 

ps;jeSu lrh'k dqekj jsyos ds ifjpkyu ij [kqn utj j[k jgs gSaA     

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vyx&vyx fgLlksa esas fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gqbZ lM+d 

nq?kZVukvksa esa rsjg yksxksa dh ekSRk gks xbZ] tcfd rhl vU; ?kk;y gks x,A e`rdksa esa 

csxwljk; vkSj lhrke<+h ds rhu&rhu] lqikSYk vkSj lkj.k ds nks&nks rFkk dSewj] njHkaxk 

vkSj vkSjaxkckn ds ,d&,d O;fDr 'kkfey gSaA ogha] mRrj izns'k ds lqYrkuiqj tuin 

esa iwokZapy ,Dlizsl&os ij gq, lM+d gknls esa iwohZ paikj.k ftys ds rhu yksxksa dh 

ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk dh ,d vnkyr us ,d fd'kksj dh gR;k ds ekeys esa pkj nksf"k;ksa jke 

fou; ;kno] ?kwju ;kno] fofiu ;kno vkSj fot; ;kno dks vkthou dkjkokl vkSj 

iPphl&iPphl gtkj :i;s vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA ogha] eqt¶Qjiqj dh ,d 

vnkyr us gR;k ds ekeys esa nks"kh ckny lguh dks mez dSn vkSj nl gtkj :i;s 

vFkZnaM dh ltk lqukbZ gSA b/kj] ftys dh ,uMhih,l vnkyr us pjl vkSj xkatk 

dh rLdjh ds ekeys esa lkr rLdjksa dks ianzg&ianzg o"kZ dkjkokl dh ltk lqukbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhchvkbZ us eqt¶Qjiqj esa Mkd foHkkx ds dsanzh; vuqeaMy esa dk;Zjr esy 

vksojfl;j f'ko 'kadj iafMr dks nl gtkj :i;s fj'or ysrs fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= ds NksVh ,?kq esa vijkf/k;ksa us ,d 

vkHkw"k.k O;olk;h dks xksyh ekjdj ipkl gtkj :i;s ywV fy,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  lgjlk ftys ds lkSj cktkj Fkkuk {ks= ds dkai xkao esa fctyh ds 'kkWV 

lfdZV ls yxh vkx esa >qyldj ,d fd'kksjh dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ fnYyh esa vk;ksftr ;wvkbZch,Q,Q ds feLVj ,aM fel ,f'k;k izfr;ksfxrk 

ds ckWMhfcfYMax Li/kkZ esa iVuk ds fuf'kr jkt us jtr ind thrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 



vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us jk"Vªifr ækSinh eqeZw ds iVuk vkxeu ls tqM+h 

[kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & ih,elh,p ds 'krkCnh lekjksg dks jk"Vªifr us 

lacksfèkr fd;kA dgk& fcgkj esa ih,elh,p tSls vkSj cM+s laLFkkuksa dh vko';drkA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS& vPNs fpfdRlk 

laLFkkuksa dk gks fodsaæhdj.kA jk"Vªifr us dgk& mipkj dks ljy cukus ds fy, 

viuk,a ,vkbZ vkSj jkscksfVDl rduhdA 

çHkkr [kcj fy[krk gS & çxfr ;k=k esa nf{k.k fcgkj dks ysdj gqbZ ?kks"k.kkvksa 

ds fy, rhl gtkj djksM+ #i, eatwjA  

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS & cDlj ls Hkkxyiqj rd 

rSarhl txg ij flQZ Mksjhxat esa xaxkty ugkus yk;dA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & jktn usrk lquhy dqekj flag dk foèkku ifj"kn 

ls fu"dklu jíA vkt v[kckj fy[krk gS & lhch,lbZ nloha dh cksMZ ijh{kk vc 

lky esa nks ckj gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ us LokLF; lsokvksa ds fodsanzhdj.k vkSj bykt esa 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsaal rFkk jkscksfVDl ds bLrseky ij cy fn;kA  

02- jkT; eaf=eaMy us eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh nf{k.k fcgkj esa çxfr ;k=k ds 

nkSjku ?kksf"kr ;kstukvksa ds fy, rhl gtkj djksM+ :i;s dh eatwjh nhA  

 

03- lhch,lbZ us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ls nloha d{kk dh cksMZ ijh{kk nks 

ckj djkus dh ;kstuk ij ukS ekpZ rd vke yksxksa ls fopkj vkeaf=r fd;sA  

04- vkSj] egkf'kojkf= dk R;ksgkj vkt ikjEifjd J)k vkSj HkfDre; ekgkSy esa  

euk;k tk jgk gSA ve`r Luku ds lkFk vkt gh laiUu gks jgk gS iz;kxjkt 

egkdqaHkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


