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01-  oDQ la'kksèku foèks;d ij la;qDr lalnh; lfefr vkt viuh fjiksVZ yksdlHkk 

esa is'k djsxhA   

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izxfr ;k=k ds nkSjku ckadk ftys esa esfMdy dkWyst 

vkSj vLirky dh LFkkiuk fd;s tkus dh ?kks"k.kk dhA 

03-  olar iapeh dk R;ksgkj vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA bl volj ij iz;kxjkt egkdqaHk esa ve`r Luku tkjhA  

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku esa c<ksrjhA ekSle foHkkx us dgk& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkB Qjojh ds ckn rkieku esa fxjkoV dh 

laHkkoukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk esa vkt oDQ la'kksèku foèks;d] nks gtkj pkSchl ds fy, xfBr 

la;qä lalnh; lfefr & tsihlh dh fjiksVZ is'k dh tk,xhA  ,d fjiksVZ----- 

 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd ckadk ftys ds vejiqj esa esfMdy 

dkWyst vkSj vLirky [kksyk tk,xkA izxfr ;k=k ds Øe esa ckadk igqaps eq[;ea=h us 

ftys ds dVksfj;k esa fMxzh dkWyst [kksyus dh Hkh ?kks"k.kk dhA ;k=k ds nkSjku mUgksaus 

vejiqj iz[kaM ds jktiqj esa esfMdy dkWyst ds fy, miyC/k NCchl ,dM+ tehu dk 

fujh{k.k fd;k vkSj vkl&ikl dh lM+dkssa ds pkSM+hdj.k dk funsZ'k Hkh fn;kA bl 

nkSjku mUgksaus ftys esa rhu lkS cklB djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa 

dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA eq[;ea=h izxfr ;k=k ds vxys pj.k esa ikap 

Qjojh dks eqaxsj] Ng Qjojh y[khljk; vkSj 'ks[kiqjk rFkk lkr Qjojh dks teqbZ 

ftys dh ;k=k djsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd vk;q"eku Hkkjr fMftVy gsYFk fe'ku 

ds fØ;kUo;u esa fcgkj us csgrjhu çn'kZu fd;k gSA Jh ikaMs; us iVuk esa vk;ksftr 

vk;q"eku Hkkjr fMftVy fe'ku fcgkj d‚UDyso dks lEcksfèkr djrs gq, dgk fd jkT; 

esa pkj djksM+ rhl yk[k vk;q"eku Hkkjr gsYFk vdkmaV cu pqds gSaA mUgksaus dgk fd 

fcgkj vk;q"eku Hkkjr gsYFk vdkmaV cukus okys 'kh"kZ jkT;ksa esa 'kkfey gks x;k gSA  

 

&&&ckbV&&&& 

LokLF; ea=h us crk;k fd vk;q"eku Hkkjr ykxw gksus ds ckn ls vc rd yksxksa 

ds bykt ij bl dk;ZØe ds rgr ckbZl lkS djksM+ #i;s [kpZ gq, gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 olar iapeh dk R;ksgkj vkt izns'kHkj esa èkkfeZd J)k] vkLFkk vkSj ikjEifjd 

mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA  

&&&E;wftd&&  

ek?k 'kqDy iapeh dk ;g fnu Kku] foosd] dyk vkSj laxhr dh nsoh ljLorh 

dh mikluk dk fnu gSA bl volj ij cPpksa dk fo|kjaHk djkus dh ijaijk gSA 

olar iapeh ls _rqjkt olar ds vkxeu dh vkgV feyus yxrh gS vkSj izd`fr ,d 

u;k :i èkkj.k djrh gSA ljLorh iwtk ds volj ij fo|ky;] egkfo|ky; vkSj 

vU; 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa eka ljLorh dh izfrek LFkkfir dj iwtk&vpZuk dh tk 

jgh gSA eka ljLorh dh izfrek ds lkFk fofHkUu iaMkyksa dks vkd"kZd <ax ls ltk;k 

x;k gSA gj rjQ ekgkSy HkfDRke; gSA bl R;ksgkj dks ysdj Ldwyh cPpksa esa [kkl 

mRlkg ns[kk tk jgk gSA  

&&&E;wftd&& 

 

olar iapeh ds ekSds ij jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k 

dqekj us izns'kokfl;ksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA ogha] bl nkSjku lqj{kk ds O;kid izca/k 

fd;s x;s gSaA iVuk ds ,l,lih vodk'k dqekj us dgk fd iwtk dks ysdj LFkkuh; 

Fkkuksa dks lrdZ dj fn;k x;k gS vkSj izeq[k txgksa ij iqfyl cyksa dh rSukrh dh 

x;h gSA mUgksaus dgk fd jkt/kkuh iVuk esa LFkkuh; iqfyl ds vykok jSQ dh ,d 

vkSj fcgkj l'kL= iqfyl dh ikap daifu;ksa dh izfrfu;qfDr dh x;h gSA Jh dqekj us 

dgk fd foltZu ds nkSjku tqywl fudkyus vkSj Mhts ctkus ij çfrcaèk jgsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 vkSj vc [kcjsa egkdqaHk ls-- 

&&&E;wftd&&& 

 mÙkj çns'k ds ç;kxjkt esa olar iapeh ds volj ij egkdqaHk dk rhljk 

ve`r Luku tkjh gSA ;s Luku egkdqaHk esys dk lcls egRoiw.kZ vkSj ifo= vuq"Bku 

gSA blls igys nks ve`r Luku pkSng tuojh edj laØkafr vkSj murhl tuojh 

ekSuh vekoL;k dks gq, FksA ve`r Luku dks ysdj iz;kxjkt esa lqj{kk O;oLFkk 

lqfuf'pr djus ds fy, vèkZlSfud cyksa lfgr ipkl gtkj ls vfèkd iqfyl dfeZ;ksa 

dks rSukr fd;k x;k gSA mÙkj çns'k ljdkj us ,d etcwr lqj{kk ;kstuk ykxw dh gS 

vkSj egkdqaHk ds esyk {ks= dks uks Oghdy vkSj uks ohvkbZih tksu ?kksf"kr fd;k x;k gSA 

ljdkj us esyk {ks= esas X;kjg laosnu'khy LFkku r; fd;s gSaA foÜo ds lcls cM+s 

èkkfeZd lekxe ds :i esa igpkus tkus okys egkdqaHk esys dh 'kq#vkr rsjg tuojh 

dks gqbZ vkSj vc rd iSarhl djksM+ ls vfèkd J)kyq laxe esa vkLFkk dh Mqcdh yxk 

pqds gSaA 

 &&&E;wftd&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 olar ds vkxeu ds lkFk gh izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij U;wure vkSj 

vf/kdre rkieku esa c<+ksrjh ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj jkT; ds U;wure rkieku esa ,d ls nks fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gqbZ gSA 

ogha] vf/kdre rkieku Hkh iPphl ls rhl fMxzh lsfYl;l rd igqap x;k gSA ekSle 

foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vkB Qjojh dks if'peh fo{kksHk ds izHkko 

ls izns'k esa ekSle esa cnyko dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ctV esa e[kkuk cksMZ ds xBu dh igy dk fcgkj ds e[kkuk mRiknd 

fdlkuksa us Lokxr fd;k gSA jkT; esa nl ls vfèkd ftys e[kkuk mRiknd Js.kh esa 

vkrs gSaA fefFkykapy dk {ks= blesa vxz.kh gSA lqij QwM dh Js.kh esa 'kkfey e[kkuk 

dk ns'k esa eq[; mRiknd fcgkj gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa fdlkuksa us 

dgk gS fd e[kkuk cksMZ ds xBu ls bldh dherksa ds fu;a=.k vkSj mRiknu c<kus esa 

enn feysxhA  



&&&ckbV&&& 

—f"k oSKkfudksa us Hkh dgk gS fd e[kkuk cksMZ ds xBu ls fdlkuksa dks 

rduhdh enn feysxhA blds fu;kZr vkSj çlaLdj.k esa vPNh rduhd vk;sxhA 

ofj"B oSKkfud ';ke ukjk;.k >k us dgk fd bl igy ls e[kkuk dk ewY; lao/kZu 

gksxkA   

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky vkfjQ eksgEEkn [kka us dgk gS fd efgykvksa dh f'k{kk ds fcuk 

lekt dk fodkl laHko ugha gSA iVuk foesUl dkWyst ds okf"kZd lekjksg dks 

lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd efgykvksa dks f'kf{kr dj ds gh ge 'kkafriw.kZ] 

lafg".kqrkiw.kZ] U;k;iw.kZ vkSj csgrj nqfu;k dk fuekZ.k dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 okf.kT; dj foHkkx dh Vhe us iVuk lesr pkj ftyksas esa nl vyx&vyx 

O;kolkf;d izfr"Bkuksa ij Nkisekjh dhA bl nkSjku lk<+s Ng djksM+ :i;s dh fcØh 

Nqikus ds lcwr feys gSaA lkFk gh <kbZ djksM+ dk voS/k lkeku Hkh tCr fd;k x;k gSA 

;g dkjZokbZ okf.kT; dj foHkkx ds lfpo lg vk;qDr lat; dqekj flag ds funsZ'k 

ij vyx&vyx Vheksa }kjk dh x;hA bu Vheksa us iVuk esa ikap] x;k esa rhu vkSj 

njHkaxk rFkk tgkukckn esa ,d&,d O;olkf;d izfr"Bkuksa ij Nkisekjh dhA ;s 

izfr"Bku iku elkyk] gkMZos;j] MªkbZ ÝwV~l] vk;ju vkSj LVhy dh fcØh ls tqM+s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr vizSy eghus esa fo'ks"k ijh{kk dk vk;kstu 

djsxhA eSfVªd vkSj baVjehfM,V dh okf"kZd ijh{kk esa 'kkfey gksus ls oafpr fo|kfFkZ;ksa 

dks fo'ks"k ijh{kk esa 'kkfey gksus dk ekSdk fn;k tk;sxkA fcgkj cksMZ us dgk gS fd 

baVjehfM,V vkSj eSfVªd ijh{kk dk fjtYV tkjh gksus ds ,d lIrkg ckn gh 

daikVZesaVy lg fo'ks"k ijh{kk dh izfØ;k 'kq: gks tk,xhA cksMZ us dgk fd 

baVjehfM,V vkSj eSfVªd dh ijh{kk ds nkSjku lsaVj ij foyac ls igaqpus ds dkj.k 

ijh{kk ls oafpr jg x, fo|kfFkZ;ksa dks Hkh fo'ks"k ijh{kk esa 'kkfey gksus dk ekSdk 

feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj iqfyl esa flikgh dh cgkyh dks ysdj py jgh nwljs pj.k dh 'kkjhfjd 

n{krk ijh{kk vkSj nLrkost lR;kiu ds nkSjku fiNys lIrkg ukS QthZ vH;fFkZ;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA dsanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ dh vksj ls tkjh foKfIr ds 

vuqlkj bu vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ xnZuhckx Fkkus esa ekeyk ntZ djk;k x;k gSA 

xkSjryc gS fd iVuk ds xnZuhckx fLFkr iVuk gkbZ Ldwy esa vH;fFkZ;ksa dh 'kkjhfjd 

n{krk ijh{kk vkSj izek.k i= lR;kiu dk dke gks jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nsgjknwu esa py jgs vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa dk 

'kkunkj izn'kZu tkjh gSA ykWu ckWy efgyk&Qksj Li/kkZ esa fcgkj dh Vhe us estcku 

mRrjk[kaM dks X;kjg&ukS ls ijkftr dj vxys nkSj esas txg cuk yh gSA ogha] 

vaMj&V~osaVhQkbo iq:"k oxZ esa tehy vgen us if'pe caxky ds f[kykM+h dks 

bDdhl&lksyg ls ijkftr dj fn;kA  

b/kj] rhjankth ds bafM;u jkmaM ds jSafdax eqdkcys esa fcgkj ds pkj 

f[kykfM+;ksa & t;izdk'k] fuHkZ; dqekj flag] liuk vkSj lksuh dqekjh us QkbZuy 

eqdkcyksa ds fy, DokyhQkbZ dj fy;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us dsanzh; foRRk ea=h fueZyk lhrkjkeu ds gokys ls fy[kk gS & 

iqjkuh dj O;oLFkk tkjh jgsxhA  

nSfud tkxj.k us Hkh ctV ds izHkko ls tqM+h [kcj dks rjthg nsrs gq, fy[kk 

gS & e/; oxZ dh tsc esa vk;saxs ,d yk[k djksM+] iSnk gksxh rhu yk[k rhu gtkj 

djksM+ dh ekaxA  

nSfud HkkLdj ekSle dh [kcj ij fy[krk gS & iVuk lesr NRrhl ftyksa dk 

U;wure ikjk nl fMxzh ds ikj gqvkA  

izHkkr [kcj dk 'kh"kZd gS & izxfr ;k=k ds nkSjku lh,e jkt/kkuh iVuk dks 

nsaxs rhu lkSxkrA  



jk"Vªh; lgkjk fy[krk gS & ckadk ds dVksfj;k esa gkssxk vkS|ksfxd {ks= dk 

fodklA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS & egkdqaHk dk rhljk ve`r Luku vktA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  oDQ la'kksèku foèks;d ij la;qDr lalnh; lfefr vkt viuh fjiksVZ yksdlHkk 

esa is'k djsxhA    

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izxfr ;k=k ds nkSjku ckadk ftys esa esfMdy dkWyst 

vkSj vLirky dh LFkkiuk fd;s tkus dh ?kks"k.kk dhA 

03-  olar iapeh dk R;ksgkj vkt èkkfeZd J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA bl volj ij iz;kxjkt egkdqaHk esa ve`r Luku tkjhA  

04-  vkSj] izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku esa c<ksrjhA ekSle foHkkx us dgk& 

if'peh fo{kksHk ds izHkko ls vkB Qjojh ds ckn rkieku esa fxjkoV dh 

laHkkoukA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


