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01-  laln ds nksuksa lnuksa esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij ppkZ 

vkt Hkh tkjh jgsxhA 

02-  jsy ea=h vf'ouh oS".ko us dgk& fcgkj esa jsy ifj;kstukvksa ij nl gtkj 

djksM+ :i;s ls vfèkd dh èku jkf'k [kpZ dh tk;sxhA   

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt fofHkUu foHkkxksa esa p;fur yxHkx lkr 

gtkj duh; vfHk;ark vkSj vuqns'kdksa dks fu;qfDr i= lkSaisaxsA  

04-  vkSj] f'k{kk foHkkx us bZaV&HkV~Bksa ds dkexkjksa ds cPpksa dk nkf[kyk utnhd ds 

Ldwyksa esa djk;s tkus ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

laln ds nksuksa lnuksa esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij ppkZ 

vkt Hkh tkjh jgsxhA dy yksdlHkk esa èkU;okn çLrko ppkZ esa Hkkx ysrs gq;s Hkktik 

ds ofj"B usrk jfo'kadj izlkn us lnu esa foi{kh nyksa ds O;ogkj dh vkykspuk djrs 

gq, dgk fd egkdqaHk gknlk ds ckjs esa yksxkas dks xqejkg fd;k tk jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

lnu esa /kU;okn izLrko ij ppkZ esa ykstik jkefoykl dh 'kkaHkoh pkS/kjh] 

tn;w ds fnys'oj dkeSr vkSj jktn ds vHk; dqekj flUgk us Hkh Hkkx fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] jkT;lHkk esa jktn ds ofj"B usrk eukst >k us dgk fd egkdqaHk gknlk 

ds ckjs esa ljdkj dks lnu eas foLr`r tkudkjh nsuh pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik lkaln QXxu flag dqyLrs us dgk fd ikVÊ lkalnksa us yksdlHkk vè;{k 

vkse fcjyk ls eqykdkr dh vkSj jk"Vªifr ds f[kykQ viekutud fVIi.kh ds fy, 

funZyh; lkaln jkts'k jatu mQZ iIiw ;kno ds f[kykQ fo'ks"kkfèkdkj guu dk 

uksfVl Hkh lkSaikA mUgksaus dgk fd Jh iIiw ;kno dh fVIi.kh lalnh; ijaijkvksa vkSj 

vkpj.k dk mYya?ku gSA 

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 dsUnz ljdkj us jktxhj esa xzhuQhYM gokbZ vM~Mk] jDlkSy esa czkmu 

QhYM vkSj fcgVk rFkk iwf.kZ;ka gokbZ vM~Ms ij u;s flfoy bUDyso ds fodkl 

dks eatwjh ns nh gSA jkT;lHkk esa lkaln misUnz dq'kokgk ds loky dk tokc nsrs 

gq;s ukxj foekuu jkT; ea=h eqjyh/kj eksgksy us crk;k fd mM+ku ;kstuk ds 

rgr ns'kHkj esa vV~BkbZl gokbZ vM~Ms dks fØ;k'khy fd;k x;k gSA ,d vU; 

loky ds tokc esa ty 'kfDr jkT; ea=h jkt Hkw"k.k pkS/kjh us crk;k fd lksu 

unh ij cuus okys dnou tyk'k; dk uke cnydj bUnziqjh tyk'k; dj 

fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa jsy ifj;kstukvksa ds fy, nl gtkj fN;klB djksM+ ls vfèkd dh 

èku jkf'k dk vkoaVu fd;k x;k gSA jsy ea=h vfÜouh oS".ko us ubZ fnYyh esa 

vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa dgk fd nl o"kZ igys jsyos ds fy;s fd;s x;s 

vkoaVu ls ;g èku jkf'k ukS xquk vfèkd gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

 iwoZ eè; jsyos ds egkçcaèkd N=lky flag us crk;k fd bl èkujkf'k ls 

fcgkj esa jsyos ykbZuksa dk nksgjhdj.k] fo|qrhdj.k vkSj LVs'kuksa ds fodkl esa enn 

feysxhA 

&&&ckbZV&&& 

iwoZ eè; jsyos ds eq[; tulaidZ vfèkdkjh ljLorh paæ us crk;k fd jkT; esa 

vaBkuossa ve`r Hkkjr LVs'kuksa dk fuekZ.k gks jgk gSA ;g Hkfo"; ds u;s vkfFkZd dsaæ ds 

#i esa fodflr gksaxsA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt fofHkUu foHkkxksa esa p;fur yxHkx lkr 

gtkj duh; vfHk;ark vkSj vuqns'kdksa dks fu;qfDr i= lkSaisaxsA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

;g lekjksg iVuk fLFkr eq[;ea=h lfpoky; ds laokn lHkkxkj esa vk;ksftr fd;k tk;sxkA dk;ZØe esa 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ vU; lnL; Hkh ekStwn jgsaxsA 

eq[;ea=h dqN pqfuank vH;fFkZ;ksa dks gh fu;qfDr i= nsaxsA 'ks"k vH;fFkZ;ksa dks foHkkx dh vksj ls vk;ksftr dk;ZØe 

esa fu;qfDr i= forfjr fd;s tk;saxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa vkt iVuk esa jkT; eaf=eaMy dh 

cSBd gksxhA blesa eq[;ea=h dh izxfr ;k=k ds nkSjku dh x;h ?kks"k.kkvksa dks Lohd`fr 

iznku dh tk;sxhA blds lkFk gh foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl dk ctV 

izk:i dks Hkh eatwjh fn;s tkus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lg dyk laLd`fr ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd izns'k 

ds dykdkjksa dh Js.kh rS;kj dj mudh lwph cuk;h tk;sxhA mUgksaus dgk fd lHkh 

fo/kkvksa ds dykdkjksa dh xzsfMax r; dh tk;sxh vkSj mUgsa eap nsus ds lkFk gh muds 

izf'k{k.k nksuksa dh O;oLFkk dh tk;sxhA Jh flUgk us dgk fd izns'k ds lHkh ftyksa esa 

igyh ckj olar mRlo dh 'kq:vkr dh x;h gSA bl vk;kstu ds fy, izR;sd ftyksa 

dks dyk vkSj laLd`fr foHkkx us nks&nks yk[k :i;s tkjh dj fn;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bZaV&HkV~Bk lfgr vU; vkS|ksfxd laLFkku vkSj fuekZ.k LFkyksa ij dke 

djus okys dkexkjksa ds Ng ls pkSng o"kZ rd ds cPpksa dk nkf[kyk utnhd ds 

ljdkjh ;k futh Ldwy esa djk;k tk;sxkA f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj 

,l- fl)kFkZ us lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks bl laca/k esa i= Hkstk gSA blds vuqlkj ,sls 

Jfedksa ds cPpksa dks fpfUgr fd;k tk;sxk] ftudk fdlh Hkh Ldwy esa ukekadu ugha 

gSA bu cPpksa dk ukekadu vdknfed l= esa fdlh Hkh le; fd;k tk ldrk gSA 

xkSjryc gS fd gky gh esa vij eq[; lfpo us uoknk ftys esa Ldwyksa dk fujh{k.k 

fd;k FkkA bl nkSjku mUgksaus baZV&HkV~Bksa ij tk dj ogka dke djus okys dkexkjksa 

vkSj muds cPpksa ls ckrphr dhA blds ckn ;g funsZ'k tkjh fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ns'k esa vV~BkbZl tuojh rd rhl djksM+ vaBkou yk[k ls vfèkd vlaxfBr 

Jfedksa us bZ&Je iksVZy ij iathdj.k djk;k gSA Je vkSj jkstxkj ea=ky; us crk;k 

gS fd ,d tuojh ls bdrhl fnlacj nks gtkj pkSchl rd] bZ&Je iksVZy ij ,d 

djksM+ rsbZl yk[k+ ls vfèkd iathdj.k ntZ fd;k x;kA ea=ky; us vkèkkj ls tqM+s 

vlaxfBr Jfedksa ds jk"Vªh; MsVkcsl ds fuekZ.k ds fy, NCchl vxLr nks gtkj 

bDdhl dks iksVZy 'kq# fd;k FkkA bldk mís'; vlaxfBr Jfedksa ds fy, ,d gh 

LFkku ij lekèkku çnku djuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx izns'k ds lHkh nks lkS bdlB uxj fudk;ksa esa 

u;s ikdZ dk fuekZ.k djk;sxkA foHkkx ds lfpo vHk; dqekj flag us lHkh uxj fuxe 



ds vk;qDr vkSj uxj ifj"kn rFkk uxj iapk;r ds dk;Zikyd inkf/kdkfj;ksa dks ikdZ 

ds fy, LFky p;u dj bldk fooj.k Hkstus dk funsZ'k fn;k gSA ikdZ ds fy, de 

ls de ikap ,dM+ Hkwfe gksuh pkfg,A mUgksaus dgk fd ty thou gfj;kyh fe'ku ;k 

fdlh vU; en ls ikdZ fuekZ.k ds fy, foHkkx dks jkf'k miyC/k djk;h tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksdlHkk esa foi{k ds usrk jkgqy xka/kh dy ,d fnolh; nkSjs ij iVuk 

vk;saxsA Jhd`".k eseksfj;y gkWy esa vk;ksftr Lora=rk lsukuh vkSj iwoZ ea=h txyky 

pkS/kjh dh t;arh lekjksg esa os eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA bl nkSjku 

dkaxzsl ds jk"Vªh; lfpo lg izHkkjh lfpo lq'khy dqekj iklh Hkh ekStwn jgsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku esa c<+ksrjh dk flyflyk tkjh gSA 

ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj jkT; ds U;wure rkieku esa ,d ls nks 

fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gqbZ gSA ogha] vf/kdrj LFkkuksa ij vf/kdre rkieku 

iPphl ls rhl fMxzh lsfYl;l ds chp ntZ fd;k x;kA gkykafd fgeky; ds rjkbZ 

okys {ks=ksa esa dqN LFkkuksa ij ?kus dksgjs dh fLFkfr cuh gqbZ gSA vkt lqcg lhrke<+h] 

f'kogj] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] iwf.kZ;ka vkSj vkl&ikl ds ftyksa esa ?kuk dqgklk 

ns[kk x;kA ekSle foKku dsanz iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys nks ls rhu 

fnuksa rd ekSle esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrjk[kaM ds nsgjknwu esa vk;ksftr fd;s tk jgs vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa 

fcgkj ds f[kykM+h esMy dh nkSM+ esa yxkrkj vkxs c<+ jgs gSaA iVuk ds tehy us 

vaMj V~osaVh QkbZo ykWu ckWy iq:"k ,dy izfr;ksfxrk ds DokVZj QkbZuy esa >kj[kaM 

ds f[kykM+h dks bDdhl&nl ls gjk fn;kA blds lkFk gh os lsehQkbZuy esa igqap 

x;s gSaA ogha] rhjankth izfr;ksfxrk ds jSafdax jkmaM esa fcgkj dh vaf'kdk dqekjh vkSj 

iwue dqekjh us vius izn'kZu ls izHkkfor fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vBgRrj gtkj ls vf/kd ljdkjh fo|ky;ksa dh LoPNrk jSafdax 

ipkl ekudksa ij r; dh tk;sxhA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn us LoPNrk jSafdaax 

dh dk;Z ;kstuk rS;kj dj lHkh ftyksa dks fn'kk&funsZ'k Hkst fn;s gSaA gj ekud ds 

fy, nks&nks vad fu/kkZfjr fd;s x;s gSaA dqy lkS vadksa ds vk/kkj ij LoPN fo|ky; 

dh igpku dh tk;sxhA ifj"kn ds vuqlkj LoPNrk esa csgrj izn'kZu djus okys 



fo|ky; ftyk vkSj jkT; Lrj ij iqjLd`r fd;s tk;saxsA foHkkx blds fy, ,d ,i 

rS;kj dj jgk gSA blds ek/;e ls fo|ky; Lo;a LoPNrk ekudksa ds vk/kkj ij MkVk 

vkWuykbZu Hkst ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh cM+h [kcj gS& fcgkj esa jsy lqfo/kkvksa ij [kpZ gksaxs nl gtkj 

fN;klB djksM+ :i;sA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj ij rqyukRed vkadM+ksa ds lkFk fy[kk gS& ;wih, 

ljdkj dh rqyuk esa fcgkj dks jsyos esa ukS xquk vkoaVuA  

nSfud HkkLdj dh lq[khZ gS& Hkkjroa'kh xkf;dk pafnzdk VaMu dks f=os.kh ,Yce 

ds fy, feyk xSzeh vokMZA  

izHkkr [kcj us loksZPp U;k;ky; ds gokys ls fy[kk gS& chih,llh v/;{k dh 

fu;qfDr ij lqizhe dksVZ us fcgkj ljdkj ls ekaxk tokcA  

jk"Vªh; lgkjk dh lq[khZ gS& fnYyh vkSj vkl&ikl ds 'kgjksa esa Hkh pysxh ueks 

Hkkjr VªsuA  

vkt v[kckj fy[krk gS& lksfu;k vkSj iIiw ;kno dks fo'ks"kkf/kdkj guu dk 

uksfVlA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  laln ds nksuksa lnuksa esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij ppkZ 

vkt Hkh tkjh jgsxhA 

02-  jsy ea=h vf'ouh oS".ko us dgk& fcgkj esa jsy ifj;kstukvksa ij nl gtkj 

djksM+ :i;s ls vfèkd dh èku jkf'k [kpZ dh tk;sxhA   

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt fofHkUu foHkkxksa esa p;fur yxHkx lkr 

gtkj duh; vfHk;ark vkSj vuqns'kdksa dks fu;qfDr i= lkSaisaxsA  

04-  vkSj] f'k{kk foHkkx us bZaV&HkV~Bksa ds dkexkjksa ds cPpksa dk nkf[kyk utnhd ds 

Ldwyksa esa djk;s tkus ds funsZ'k fn;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 



 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


