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01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh izxfr ;k=k dk vkt vafre fnuA iVuk ftys dks 

ikap lkS fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA 

02- egkf'kojkf= ij ve`r Luku ds fy, egkdqEHk tkus okys J)kyqvksa dh lqfo/kk 

ds fy, jsyos us fd;s fo'ks"k izca/kA iwoZ e/; jsyos ds mUuhl LVs'kuksa ij 

gksfYMax ,fj;k cuk;s x;sA  

03- f'k{kk foHkkx us vfu;ferrk dh f'kdk;r feyus ds ckn lafonk ij fu;qDr 

vkSj vkmVlkslZ dfeZ;ksa ds Ldwy fujh{k.k ij yxk;h jksdA    

04- vkSj] vkbZlhlh pSafi;al Vª‚Qh esa Hkkjr us ckaXykns'k dks Ng fodsV ls ijkftr 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt viuh izxfr ;k=k ds vafre fnu iVuk ftys dks 

ikap lkS fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS 

fd eq[;ea=h iVuk esa eYVh ysoy dkj ikfdZax vkSj ekWMy osafMax tksu dk mn~?kkVu 

djsaxsA ,d fjiksVZ&  

&&&ckbZV&&& 

  eq[;ea=h vkt iVuk esa ,d gtkj ikap lkS bdrhl djksM+ :i;s dh ykxr ls fufeZr ikap lkS ;kstukvksa 

dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA ftykfèkdkjh paæ'ks[kj flag us crk;k fd eq[;ea=h dk igyk dk;ZØe ck<+ esa 

gksxk] tgka fofHkUu ifj;kstukvksa dh vkèkkjf'kyk j[kh tk,xhA blds ckn nfu;koka vkSj eusj esa Hkh fodkl dk;ksZa 

dh 'kq#vkr gksxhA 'kgjh {ks= esa Hkh dbZ egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dk 'kqHkkjaHk fd;k tk,xkA blds lkFk gh 

eq[;ea=h iVuk lekgj.kky; esa vk;ksftr leh{kk cSBd esa 'kkfey gksdj fodkl dk;ksZa dh çxfr dh leh{kk Hkh 

djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

çèkkuea=h ujsanz eksnh pkSchl Qjojh dks Hkkxyiqj vk;saxsA os gokbZ vM~Mk 

eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe ls ns'kHkj ds fdlkuksa ds fy, ih,e fdlku lEeku fufèk 

;kstuk dh mUuhloha fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA blds varxZr ukS djksM+ lRrj 

yk[k fdlkuksa dks chl gtkj djksM+ :i;s ls vfèkd dh èkujkf'k tkjh dh tk,xhA 

fcgkj ds fNgRrj yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa mUuhloha fdLr dh jkf'k ds :i esa ,d 

gtkj Ng lkS djksM+ :i;s varfjr fd;s tk;saxsA  

&&&izkseks&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkf'kojkf= ij ve`r Luku ds fy, egkdqEHk tkus okys J)kyqvksa dh lqfo/kk 

dks ns[krs gq;s jsyos us dbZ izca/k fd;s gSaA jsyos }kjk tkjh foKfIr esa dgk x;k gS fd 

iwoZ e/; jsyos ds mUuhl izeq[k LVs'kuksa ij gksfYMax ,fj;k dk fuekZ.k djok;k x;k 

gSA iVuk ds rhu LVs'ku&iVuk taD'ku] jktsUnzuxj VfeZuy vkSj nkukiqj esa nks&nks 

gksfYMax ,fj;k cuk;s x;s gSaA blds vykok vkjk] cDlj] csxwljk;] njHkaxk vkSj  

lgjlk lesr vU; LVs'kuksa ij Hkh gksfYMax ,fj;k dk fuekZ.k djok;k x;k gSA 

gksfYMax ,fj;k esa ;kf=;ksa ds cSBus] is;ty vkSj jsyxkfM+;ksa dh tkudkjh ds fy, 

bysDVªkWfud fMLIys yxk;k x;k gSA lkFk gh bu lHkh {ks=ksa esa vfrfjDr iqfyl cy 

dh rSukrh dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx ds dk;kZy;ksa esa lafonk ij fu;qDr vkSj vkmVlkslZ dehZ vc 

Ldwyksa dk fujh{k.k ugha djsaxsA foHkkx ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us 

bl laca/k esa vkns'k tkjh fd;k gSA vkns'k esa dgk x;k gS fd vc fo|ky;ksa ds 

fujh{k.k dk;Z ftyk f'k{kk inkf/kdkjh vkSj ftyk dk;ZØe inkf/kdkjh lesr Ng 

ukfer vf/kdkjh gh djsaxsA xkSjryc gS fd lafonk vkSj vkmVlkslZ dfeZ;ksa }kjk tek 

fd;s x;s fujh{k.k izfrosnu esa cM+s iSekus ij vfu;feRkrk dk ekeyk lkeus vk;k FkkA 

tkap esa fujh{k.k fjiksVZ rFkk LFky dh okLrfod fLFkfr esa dkQh varj feyk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh baVjehfM,V dk ijh{kk ifj.kke ekpZ eghus 

ds vafre lIrkg vkSj eSfVªd ijh{kk dk ifj.kke vizSy eghus ds igys lIrkg esa 

?kksf"kr dj fn;k tk;sxkA cksMZ v/;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd mRrj iqfLrdkvksa 

dk ewY;kadu dk;Z blh eghus 'kq: gksxkA mugksaus crk;k fd fdUgh dkj.kksa ls ;fn 

fdlh fo|kFkhZ dh ijh{kk NwV x;h gS rks os vizSy eghus esa vk;ksftr gksus okyh fo'ks"k 

ijh{kk esa 'kkfey gks ldrs gSaA bldk fjtYV ebZ eghus esa tkjh gksxkA Jh fd'kksj us 

crk;k fd dEikVZesaVy ijh{kk Hkh vizSy eghus esa gh vk;kssftr dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eSfVªd ijh{kk ds pkSFks fnu dy dnkpkj ds vkjksi esa Ng ijh{kkFkhZ fu"dkflr 

fd;s x;sA Hkkstiqj vkSj uoknk ls nks&nks rFkk lkj.k vkSj ukyank ftys ls ,d&,d 

ijh{kkFkhZ dk fu"dklu gqvk gSA ogha] nwljs ds cnys ijh{kk ns jgs ukS Qth vH;FkhZ 

idM+s x;s gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us fu;ksftr f'k{kdksa ds fy, r`rh; pj.k dh 

l{kerk ijh{kk dk;ZØe dh ?kks"k.kk dj nh gSA ijh{kk ds fy, dy ls vkosnu fy;s 

tk;saxsA vkosnu dh vafre frfFk ckjg ekpZ fu/kkZfjr gSA lfefr ds v/;{k vkuan 

fd'kksj us crk;k fd ijh{kk dk vk;kstu ebZ eghus esa lEHkkfor gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 yksd LokLF; vfHk;a=.k ea=h uhjt dqekj flag ccyw us dgk gS fd jkT; ds 

xzkeh.k {ks=ksa esa ,d yk[k rsbZl gtkj ukS lkS NRrhl tykiwfrZ ;kstukvksa dk fuekZ.k 

fd;k x;k gSA Jh ccyw jk"Vªh; ty fe'ku }kjk jktLFkku ds mn;iqj esa vk;ksftr 

nwljs vf[ky Hkkjrh; ty eaf=;ksa ds lEesyu dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus crk;k 

fd fcgkj esa ,d djksM+ pkSgRrj yk[k ls vf/kd ?kjksa esa gj ?kj uy dk ty ;kstuk 

ds ek/;e ls LoPN is;ty dh vkiwfrZ dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iapk;rh jkt foHkkx us dgk gS fd jkT; esa vc rd iPphl gtkj ckuos 

lkoZtfud dqvka vkSj vBkjg gtkj rhu lkS murkyhl lks[rk dk fuekZ.k djok;k 

tk pqdk gSA iUnzgosa foÙk vk;ksx dh vuq'kalk ls izkIr jkf'k dk rhl izfr'kr fgLlk 

bl ij [kpZ fd;k x;k gSA foHkkx us dgk gS fd dqvka vkSj lks[rk ds fuekZ.k ls 

jkT; ds Hkw&ty Lrj esa c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSj vc vkbZlhlh pSafi;al Vª‚Qh dh [kcjksa ds lkFk gSa] gekjs laoknnkrk 

eqds'k dqekj cy& 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds ofj"B usrk vkSj usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno vkt iVuk ftys 

ds pkSng fo/kkulHkk {ks= ds ikVhZ dk;ZdrkZvksa ds lkFk laokn djsaxsA Jh ;kno 

dk;ZdrkZ n'kZu lg laokn dk;ZØe ds rgr vc rd lSarhl ftyksa ds dqy nks lkS 

murhl fo/kkulHkk {ks=ksa ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk laokn dj pqds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktn ds jk"Vªh; fuokZpu inkf/kdkjh MkWDVj jke panz iwosZ us iwoZ fo/kku ik"kZn 

MkWDVj ruohj glu dks lkaxBfud l= nks gtkj iPphl&vV~BkbZl ds fy, fcgkj 

dk jkT; fuokZpu inkf/kdkjh euksfur fd;k gSA ikVhZ ds lgk;d jk"Vªh; fuokZpu 



inkf/kdkjh fprjatu xxu us crk;k fd vU; jkT;ksa ds fy, Hkh jkT; fuokZpu 

inkf/kdkfj;ksa ds euksu; dh izfØ;k tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uhfr vk;ksx us iwf.kZ;ka ds ftykf/kdkjh dqanu dqekj }kjk eSfVªd vkSj 

baVjehfM,V ds Nk=&Nk=kvksa ds fy, 'kq: dh x;h iwf.kZ;ka ykbZo Dyklsl igy dh 

ljkguk dh gSA uhfr vk;ksx dh ,d Vhe us bl iz;ksx dks gj lEHko lg;ksx nsus 

dk Hkh vk'oklu fn;k gSA iwf.kZ;ka ykbZo Dyklsl ds rgr ftykf/kdkjh us pqus gq;s 

f'k{kdksa dh ,d Vhe cukdj eSfVªd vkSj baVjehfM,V ds Nk=&Nk=ksa ds fy, 

vkWuykbZu i<+kbZ dh O;oLFkk lqfuf'pr dhA ;w&V~;wc ij miyC/k gksus ds dkj.k 

iwf.kZ;ka ykbZo Dyklsl esas ftys ds ckgj ds fo|kFkhZ Hkh 'kkfey gks jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; fuokZpu vk;ksx uoknk ftys ds jksg iz[kaM ds HkV~Bk iapk;r dh eqf[k;k 

'kksHkk nsoh dks ineqDr djus dk vkns'k fn;k gSA vk;ksx }kjk bl laca/k esa tkjh i= 

esa dgk x;k gS fd 'kksHkk nsoh us thfodk esa dke djrs gq;s eqf[k;k dk pquko yM+k 

Fkk] ftl dkj.k mUgsa ineqDr fd;k tkrk gSA vk;ksx us ftykf/kdkjh dks eqf[k;k ds 

f[kykQ fof/klEer dkjZokbZ djus dk Hkh vkns'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktLo vklwpuk funs'kky;] MhvkjvkbZ dh Vhe us ikfdLrku esa Nis tkyh 

uksV dh cjkenxh ds ekeys esa [kxfM+;k ls ,d vkjksih eksgEen fQjnkSl dks 

fxj¶rkj fd;k gSA og ftys ds xksxjh Fkkuk {ks= ds jkVu xkao dk jgus okyk gSA 

mlds ikl ls ySi VkWi] fizaVj] uksV Nkius ds midj.k vkSj dbZ vU; vkifRrtud 

dkxtkr cjken fd;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ds fiijikarh eqgYys ls iqfyl us gokyk dkjksckj dk mn~Hksnu djrs gq;s 

,d ;qod dks ,d djksM+ Ng yk[k :i;s ls vf/kd dh /kujkf'k ds lkFk fxj¶rkj 

fd;k gSA fxj¶rkj ;qod jktLFkku dk jgus okyk gSA iqfyl dh lwpuk ij vk;dj 

foHkkx dh Vhe us ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkjk 'kgj ds ,d ijh{kk dsUnz ij eSfVªd ijh{kkFkhZ dh fiVkbZ djus ds ekeys 

esa iqfyl v/kh{kd us vkjksih flikgh lqthr dqekj dks rRdky izHkko ls fuyafcr dj 

fn;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds /kuxkbZ taxy ls iqfyl us ,d yk[k :i;s ds bZukeh uDlyh 

lqjs'k flag HkksDrk dks fxj¶rkj dj fy;k gSA fxj¶rkj uDlyh ij x;k vkSj 

vkSjaxkckn ftys ds dbZ Fkkuksa esa ekeys ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ,lVh,Q dh Vhe us csmj Fkkuk {ks= ls ipkl gtkj :i;s ds bZukeh 

vijk/kh jes'k jk; dks fxj¶rkj dj fy;k gSA fxj¶rkj vijk/kh ij gR;k vkSj vkElZ 

,DV ds ekeys ntZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds fcØe Fkkuk {ks= esa eksVjlkbZfdy lokj pkj Nk= ,d Vªd dh pisV 

esa vk x;sA buesa ls ,d Nk= dh ekSds ij gh ekSr gks x;h tcfd rhu vU; xEHkhj 

:i ls ?kk;y gks x;sA ;s lHkh lhch,lbZ dh nloha cksMZ dh ijh{kk nsdj ikyhxat 

ykSV jgs FksA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjoy ftys ds dysj Fkkuk {ks= ds vkxkuwj xkao ds ikl iqfyl us ,d Vªd 

ls ,d gtkj lkr lkS bD;kuos yhVj 'kjkc cjken dj pkyd vkSj mipkyd dks 

fxj¶rkj dj fy;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwohZ pEikj.k ftys ds dslfj;k esa dy ls rhu fnolh; dslfj;k eksgRlo dh 

'kq:vkr gqbZA egksRlo dk mn~?kkVu f'k{kk ea=h lquhy dqekj us fd;kA egksRlo esa 

dbZ tkus&ekus dykdkj viuh izLrqfr nsaxsA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dkss izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ukyank ds ljesjk esa d`f"k vuqla/kku dsUnz [kqysxkA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us izxfr ;k=k ds nkSjku dh ?kks"k.kkA  

nSfud HkkLdj fy[krk gS& ,,vkbZ us iwf.kZ;ka ,;j iksVZ ij VfeZuy cukus dks 

eatwjh nhA  

nSfud tkxj.k us esVªks loZs dh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& x;k esa 

lcls yEck esVªks :V] njHkaxk esa lcls NksVkA cks/kx;k x;k rd tk;sxh esVªksA 



izHkkr [kcj fy[krk gS& jkT; esa gksus okys lkbZcj vijk/k ls ,d lkS fNgRrj 

lkbZcj dekaMks fucVsaxsA  

jk"Vªh; lgkjk vkSj vkt v[kckj us fnYyh esa eq[;ea=h js[kk xqIrk dh 'kiFk 

xzg.k ls tqM+h [kcj dks igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh izxfr ;k=k dk vkt vafre fnuA iVuk ftys dks 

ikap lkS fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA 

02- egkf'kojkf= ij ve`r Luku ds fy, egkdqEHk tkus okys J)kyqvksa dh lqfo/kk 

ds fy, jsyos us fd;s fo'ks"k izca/kA iwoZ e/; jsyos ds mUuhl LVs'kuksa ij 

gksfYMax ,fj;k cuk;s x;sA  

03- f'k{kk foHkkx us vfu;ferrk dh f'kdk;r feyus ds ckn lafonk ij fu;qDr 

vkSj vkmVlkslZ dfeZ;ksa ds Ldwy fujh{k.k ij yxk;h jksdA    

04- vkSj] vkbZlhlh pSafi;al Vª‚Qh esa Hkkjr us ckaXykns'k dks Ng fodsV ls ijkftr 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


