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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ns'k ds fodkl esa eè;e oxZ dh Hkwfedk dh ljkguk 

dhA dgk& mudh vkdka{kk,a ns'k dh çxfr ds fy, lcls etcwr vk/kkjA   

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt teqbZ ftys esa vkB lkS uCcs djksM+ :i;s dh 

ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA  

 

03-  izns'k esa Hkz"V yksd lsodksa ij dkjZokbZ ds fy, eq[; tkap vk;qDr funs'kky; 

dk xBuA  

04-  vkSj] vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa dk 'kkunkj izn'kZu tkjhA 

panu dqekj vkt ykWuckWy esa Lo.kZ ind ds fy, eqdkcyk djsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ns'k ds fodkl esa eè;e oxZ dh Hkwfedk dh ljkguk 

dhA mUgksaus dgk fd mudh vkdka{kk,a ns'k dh çxfr dks xfr ns jgh gSaA dy 

jkT;lHkk esa jk"Vªifr ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij cgl dk tokc nsrs gq,] 

çèkku ea=h us eè;e oxZ dkss l'kä cukus ds ljdkj ds QSlys dk mYys[k fd;kA Jh 

eksnh us dgk fd ns'k esa ,d uo&eè;e oxZ mHkjk gS vkSj mudh ljdkj bl 

uo&eè;e oxZ ds lkFk etcwr çfrc)rkvksa ds lkFk [kM+h gSA  

&&&ckbZV&&& 

Jh eksnh us dgk fd Hkktik ds usr`Ro okyh ,uMh, ljdkj dk fodkl e‚My 

^jk"Vª çFke* gS] tks rqf"Vdj.k ds ctk; ^larqf"V* ij dsafær gSA mUgksaus dgk fd yksxksa 

us bl e‚My dks ij[kk] le>k vkSj leFkZu fd;k gS vkSj blfy, mudh ljdkj dks 

rhljh ckj tukns'k fn;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

iz/kkuea=h us yksxksa ds dY;k.k vkSj gkf'k, ij ekStwn leqnk;ksa ds vfèkdkjksa dh 

lqj{kk ds fy, lalkèkuksa dk csgrj mi;ksx djus dh ljdkj dh çfrc)rk dk Hkh 

mYys[k fd;kA mUgksaus dgk fd mudh ljdkj us muds fgrksa dh j{kk ds fy, 

vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr leFkZd dkuwuksa dks etcwr fd;k gSA Jh eksnh us 

fnO;kaxtuksa ds dY;k.k ds fy, ljdkj ds ç;klksa ds ckjs esa Hkh crk;kA çèkkuea=h us 

vius Hkk"k.k ds vkf[kj esa dgk] jk"Vªifr ds Hkk"k.k esa ns'k dh miyfCèk;ksa] Hkkjr ls 



nqfu;k dh vis{kkvksa] ns'k ds vke vkneh ds vkRefoÜokl vkSj fodflr Hkkjr ds 

ladYi dk foLr`r C;kSjk FkkA çèkkuea=h ds tokc ds ckn mPp lnu us jk"Vªifr ds 

vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko dks Lohdkj dj fy;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lkoZtfud {ks=ksa ds cSadksa us o"kZ nks gtkj mUuhl&chl ls nks gtkj 

rsbZl&pkSchl rd fcgkj esa lkS djksM+ pkSjkuos yk[k :i;s [kpZ fd;s gSaA foÙk jkT; 

ea=h iadt pkS/kjh us Hkktik lkaln MkWDVj Hkhe flag ds loky ds tokc esa jkT;lHkk 

esa ;g tkudkjh nhA jkT; ea=h us crk;k fd iwjs ns'k esa lh,lvkj ds rgr dbZ 

lkekftd {ks=ksa esa fuos'k fd;k x;k gSA blls xzkeh.k vkSj >qXxh&>ksiM+h fodkl] 

LoPN is;ty rFkk LoPN lsok,a lfgr dbZ dk;ZØeksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 u;s vk;dj fo/ks;d ij vkt ubZ fnYyh eas dsUnzh; eaf=eaMy dh cSBd esa 

ppkZ gksxhA foÙk lfpo rqfgu dkar ikaMs us crk;k fd bl fo/ks;d esa nks gtkj 

iPphl&NCchl ds ctV esa vk;dj njksa] LySc vkSj L=ksr ij dVkSrh laca/kh izko/kkuksa 

esa gq;s cnykoksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk;sxkA xkSjryc gS fd u;s fo/ks;d dh ?kks"k.kk 

foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us vius ctV Hkk"k.k esa dh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj izxfr ;k=k ds pkSFks pj.k esa vkt teqbZ igqap jgs gSaA 

bl nkSjku eq[;ea=h yxHkx vkB lkS uCcs djksM+ :i;s dh ykxr okyh fofHkUu 

;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA vkSj C;kSjk ns jgs gS gekjs laoknnkrk& 

&&&ckbZV&&& 

r; dk;ZØe ds vuqlkj eq[;ea=h ftys ds xjgh esa tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk fujh{k.k djsaxsA blds 

ckn eq[;ea=h teqbZ lnj iz[kaM ds lksuiS efgyk Fkkuk dk mn~?kkVu djsaxsA blds vykok fofHkUu foHkkx dh vkSj 

ls yxk;s LVkWyksa dk fujh{k.k djsaxsA bl nkSjku eq[;ea=h jktdh; efgyk fMxzh dkWyst] [ksy eSnku] ty thou 

gfj;kyh ds rgr fufeZr rkykc] la;qDr Je Hkou vkSj fldfj;k {ks= vUrxZr ekWMy vkaxuckM+h dsUnz dk 

mn~?kkVu vkSj fujh{k.k djsaxsA blds vfrfjDr eq[;ea=h fNgRrj djksM+ pkyhl yk[k :i;s dh ykxr ls fufeZr 

dqy vaBkou ;kstukvksa dk mn~?kkVu djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, teqbZ ls iadt dqekjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us izns'k esa Hkz"V yksd lsodksa ij dkjZokbZ dks ysdj eq[; tkap 

vk;qDr funs'kky; dk xBu fd;k gSA lkekU; iz'kklu foHkkx us bl xBu dks ysdj 

ladYi tkjh djrs gq;s dgk gS fd ;g foHkkx Lora= funs'kky; gksxkA eq[; lfpo 

Lrj ds dk;Zjr vkSj lsokfuo`r vf/kdkjh bl funs'kky; ds egkfuns'kd lg eq[; 



tkap vk;qDr gksaxsA ogha] izeaMy Lrj ij la;qDr vk;qDr vkSj ftyk Lrj ij vij 

lekg~rkZ dks uksMy inkf/kdkjh cuk;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us eksdkek&eqaxsj Qksjysu ds fy, Hkwfe vf/kxzg.k dh eatwjh ns nh 

gSA xzhu QhYM eksdkek&eqaxsj Qksu ysu ifj;kstuk ds fy, ikap gtkj djksM+ :i;s ls 

vf/kd dh jkf'k [kpZ gksxhA blds vUrxZr cM+fg;k vkSj v'kksd /kke dks tksM+us ds 

fy, nks vfrfjDr lM+dksa dk fuekZ.k Hkh 'kkfey gSA blls >kj[kaM lhek ds 

fetkZpkSdh ls cDlj rd pkj lkS rhl fdyksehVj Qksjysu gkbZ&os dk fuekZ.k gksxkA 

blls fcgkj ds lqnwj iwohZ fgLlksa ls >kj[kaM vkSj if'pe caxky tkuk vklku gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd lklkjke esa i;ZVu m|ksx ds fodkl 

vkSj LFkkuh; yksxksa ds jkstxkj ds volj l`ftr djus dks ysdj murhl djksM+ 

fcjklh yk[k :i;s [kpZ gksaxsA bl jkf'k ls 'ksj'kkg lwjh gksVy dh txg Ng eaftyk 

ctV gksVy dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA Jh pkS/kjh us dgk fd ljdkj ,sls ctV 

gksVy cuok jgh gS tks O;olkf;d gksVyksa dh rqyuk esa fdQk;rh gksus ds lkFk gh 

mPp Lrjh; lqfo/kk ;qDr gksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uxj fodkl ea=h fufru uohu us dgk gS fd jkT; ds Ng uxj fuxe {ks=ksa 

esa VªSfQd O;oLFkk dks lqxe cukus ds fy, lhlhVhoh dSejs vkSj VªSfQd flXuy 

yxkus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA Jh uohu us crk;k fd ;kstuk ds vUrxZr njHkaxk] 

lgjlk] iwf.kZ;ka] x;k] eqaxsj vkSj Nijk 'kkfey gSA bl ;kstuk ij pkj lkS lRrklh 

djksM+ :i;s [kpZ gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ijh{kk is ppkZ dk;ZØe dk vkBoka laLdj.k vkB ,filksM ds ,d u, çk:i esa 

vk;ksftr fd;k tk;sxkA ;g dk;ZØe ubZ fnYyh ds Hkkjr e.Mie esa nl Qjojh dks 

vk;ksftr gksxkA bl ckj ;g dk;ZØe ikjaifjd VkbZe gkWy ds ctk, vfHkus=h 

nhfidk iknqdksu] eqDdsckt ,e-lh- esjhdkWe vkSj vk/;kfRed xq# lnxq# dh 

mifLFkfr esa vk;ksftr fd;k tk;sxkA ijh{kk is ppkZ dh igyh dM+h esa çèkkuea=h 

ujsanz eksnh fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ckrphr djsaxsA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

 f'k{kk ea=ky; us dgk gS fd ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds u, çk:i esa fofHkUu {ks=ksa ds çfrf"Br O;fäRo fo|kfFkZ;ksa ds lkFk 

ckrphr djsaxs vkSj vius vuqHko rFkk Kku lk>k djsaxsA ea=ky; us crk;k fd bl dk;ZØe esa çR;sd jkT; vkSj dsaæ 'kkflr çns'k ls 36 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fofHkUu Ldwyksa ls fd;k x;k gSA bl dk;ZØe dk lhèkk çlkj.k nwjn'kZu] Lo;a] Lo;a çHkk] çèkkuea=h dk;kZy; ds 



;wVîwc pSuy vkSj f'k{kk rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky;ksa ds lks'ky ehfM;k pSuyksa ij fd;k tk;sxkA ijh{kk is ppkZ ,d laoknkRed 

dk;ZØe gS ftlesa Hkkjr rFkk fons'kksa ds f'k{kd] fo|kFkÊ vkSj vfHkHkkod çèkkuea=h ds lkFk ppkZ djrs gSa rFkk thou dks ,d mRlo ds 

:i esa eukus ds fy, ijh{kk ds rukoksa ls mcjus dks ysdj ldkjkRed ckrphr djrs gSaA lekpkj d{k ls eSa dkfeuh BkdqjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx] ;wthlh us HkrhZ vkSj izksUufr fu;eksa ls lacaf/kr 

izfrfØ;k izkIr djus dh frfFk vV~BkbZl Qjojh rd c<+k nh gSA blls igys 

fgr/kkjdksa dks izfrfØ;k Hkstus dh frfFk ikap Qjojh rd fu/kkZfjr FkhA ;wthlh us 

f'k{kdksa vkSj 'kS{kf.kd deZpkfj;ksa dh fu;qfDr vkSj inksUufr ds fy, U;wure ;ksX;rk 

vkSj mPp f'k{kk esa mPpre ekudksa dks lqfuf'pr djus ds mik; fofu;eu tkjh 

fd;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd mRrj iNqvk gok ds izHkko ls vxys vM+rkyhl 

?kaVksa ds nkSjku izns'k ds U;wure rkieku esa rhu ls ikap fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV 

dh laHkkouk gSA mlds ckn vxys rhu fnuksa ds nkSjku rkieku esa dksbZ fo'ks"k 

ifjorZu ugha gksxkA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd fgeky; dh 

rjkbZ okys {ks=ksa esa dy lqcg ?kuk dksgjk Nk;s jgus dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbV&&& 

 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Ng fMxzh lsfYl;l U;wure rkieku ds 

lkFk eksfrgkjh jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku 

ianzg n'keyo Ng fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhchvkbZ us vk; ls vf/kd lEifRr ekeys esa vk;dj foHkkx ds fMIVh 

dfe'uj lesr ukS yksxksa ds vBkjg fBdkuksa ij Nkisekjh dh gSA buesa okYehfduxj 

ls yksdlHkk dk pquko yM+ pqds funZyh; fnus'k dqekj vxzoky] nks baLisDVj vkSj 

ikap pkVZMZ vdkmaVsaV Hkh 'kkfey gSaA Nkisekjh ds nkSjku vkjksfir;ksa ds vyx&vyx 

fBdkuksa ls dbZ vkifRrtu nLrkost vkSj fMftVy lk{; cjken gq;s gSaA  

b/kj] fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us iVuk ds :iliqj Fkkus ds nks lc 

baLisDVj fQjnkSl vkye vkSj jathr dqekj dks ipkl gtkj :i;s dh fj'or ysrs gq;s 

fxj¶rkj fd;k gSA iVuk ds ojh; iqfyl v/kh{kd vodk'k dqekj us crk;k fd bu 

nksuksa dks rRrdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k x;k gSA buds f[kykQ foHkkxh; 

dkjZokbZ Hkh dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkkstiqj iqfyl us vkElZ ,DV esa rhu vyx&vyx Fkkuk {ks= ls rhu 

vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls vkB ftank dkjrwl] 

nks ns'kh dêk] nks fiLVy] ,d [kks[kk vkSj ,d eSxthu cjken fd;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys ds ujdfV;kxat vuqeaMy ls fldVk iqfyl us jsyos 

LVs'ku ls rsjg fdyks xkatk ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrjk[kaM ds nsgjknwu esa vk;ksftr jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa dk 

'kkunkj izn'kZu tkjh gSA vkt ykWuckWy esa panu dqekj Lo.kZ ind ds fy, eqdkcyk 

djsaxsA blls igys dy panu dqekj us iq:"k ,dy oxZ esa ef.kiqj vkSj fnYyh dks 

ijkftr djrs gq;s dkaL; ind izkIr fd;k FkkA ogha] ykWu ckWy efgyk fVªiy Li/kkZ esa 

fcgkj us vksfM'kk dks iUnzg&pkSng ls ijkftr fd;kA bl Li/kkZ esa Hkh jkT; dks ind 

feyus dh mEehn gSA b/kj] eqaxsj dh vaf'kdk dqekjh us rhjankth ds fjdoZ izfr;ksfxrk 

esa jtr ind thrkA bl izfr;ksfxrk esa mudk eqdkcyk vksyafi;u nhfidk dqekjh ls 

Fkk] ftUgksaus Lo.kZ ind thrkA jk"Vªh; [kyksa esa fcgkj dh Vhe us vcrd lkr ind 

izkIr fd;s gSaA blesa pkj jtr vkSj rhu dkaL; ind 'kkfey gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; esa tehu dh nl yk[k tekcanh gksxh vuykWdA 

v[kckj fy[krk gS& tekcanh vuykWd djus ls iwoZ [kfr;ku vkSj nLrkotksa dh tkap 

djsaxs vapykf/kdkjhA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& dk'kh fo'oukFk dh rtZ ij fodflr gksxk gfjgj 

{ks=A  

nSfud HkkLdj us iz/kkuea=h vkokl ;kstuk dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq;s fy[kk gS& jkT; ds x`gfofgu ifjokjksa ds fy, vc izR;sd lky ,d yk[k 

?kj cusaxsA  

tYn gksxh caij cgkyh] Hkjs tk;saxs nks yk[k ls T;knk in] izHkkr [kcj dh 

lq[khZ gSA  



vkt v[kckj us Hkkjr vkSj baXySaM ds chp py jgs ou&Ms fØdsV eSp dh 

[kcj dks viuh yhM cukrs gq;s fy[kk gS& Hkkjr us vkWyjkmaM izn'kZu ls baXySaM dks 

gjk;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ns'k ds fodkl esa eè;e oxZ dh Hkwfedk dh ljkguk 

dhA dgk& mudh vkdka{kk,a ns'k dh çxfr ds fy, lcls etcwr vk/kkjA   

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt teqbZ ftys esa vkB lkS uCcs djksM+ :i;s dh 

ykxr okyh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA  

 

03-  izns'k esa Hkz"V yksd lsodksa ij dkjZokbZ ds fy, eq[; tkap vk;qDr funs'kky; 

dk xBuA  

04-  vkSj] vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa dk 'kkunkj izn'kZu tkjhA 

panu dqekj vkt ykWuckWy esa Lo.kZ ind ds fy, eqdkcyk djsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


