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1- [ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k us dy eqEcÃ esa ^fQV bafM;k ewoesaV* ds çeq[k dk;ZØe ^laMs v‚u 

lkbfdy* dh vxqvkÃ dhA  

2- lkaln fc".kq in js us dsaæh; x̀g ea=h vfer 'kkg ls fdlkuksa dks eqvkotk nsus dh rRdky vihy dh 

gSA 

3- iksVZ Cys;j lfdZV dksVZ dh cSBd vkt ls rhu ekpZ rd vk;ksftr dh tk,xhA  

4- dkj&fudksckj ds ch ts vkj LVsfM;e esa NCchloka mi&jk"Vªifr Hkkjrh; di lkWdj pSfEi;uf'ki [ksyk 

tk jgk gSA  

<><><><><><><> 

[ksy ea=h eulq[k ekaMfo;k us dy eqEcÃ esa ^fQV bafM;k ewoesaV* ds çeq[k dk;ZØe ^laMs v‚u lkbfdy* 

dh vxqvkÃ dhA bl dk;ZØe dk mís'; lkbfdy pykdj LoLFk vkSj ranq#Lr thou'kSyh viukus ds 

fy, yksxksa esa tkx:drk iSnk djuk vkSj çnw"k.k dks de djuk FkkA dk;ZØe esa ns'kHkj ls ikap lkS ls 

vfèkd lkbfdy lokj 'kkfey gq,A dk;ZØe dk eq[; lans'k eksVkis ls yM+ks FkkA bl volj ij [ksy 

ea=h us ;qokvksa ls vkxzg fd;k fd os LoLFk jgus vkSj csgrj i;kZoj.k dks c<+kok nsus ds fy, lkbfdy 

dk mi;ksx djsaA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h dk fodflr Hkkjr dk liuk rHkh lkdkj gks ldrk gS tc 

ns'k ds ukxfjd fQV gksaxsA 

<><><><><><><> 

lkaln fc".kq in js us dsaæh; x`g ea=h vfer 'kkg ls mu fdlkuksa dks eqvkotk nsus dh rRdky vihy dh 

gS] ftudh Hkwfe nks gtkj pkj dh fouk'kdkjh lqukeh ds ckn leqæ esa Mwc xÃ FkhA ;g vihy vaMeku 

vkSj fudksckj }hi lewg esa Hkwfe ekeyksa dh tkap ds fy, nks gtkj l=g esa x`g ea=ky; }kjk xfBr 

foosd jk; lfefr dh flQkfj'kksa ij vkèkkfjr gSA lfefr dks lqukeh çHkkfor fdlkuksa ds fy, eqvkots] 

fiNys jkgr Hkqxrkuksa dh i;kZIrrk vkSj mUuhl lkS bdlB ls igys clus okyksa }kjk dCtk dh xÃ 

vfrfjä Hkwfe ds fu;ferhdj.k lfgr egRoiw.kZ Hkwfe lacaèkh eqíksa dh leh{kk djus dk dke lkSaik x;k FkkA 

mUgksaus dgk fd lfefr }kjk viuh O;kid fjiksVZ çLrqr djus ds ckotwn] bldh flQkfj'ksa ykxw ugÈ gqÃ 

gSa] ftlls çHkkfor fdlku yacs le; rd ladV esa gSaA lkaln us dgk fd lfefr ds fu"d"kks± esa Li"V :i 

ls dgk x;k gS fd fdlkuksa dks çnku fd;k x;k eqvkotk csgn vi;kZIr Fkk vkSj mUgksaus c<+s gq, eqvkots 



dh flQkfj'k dhA gkykafd] vkink ds nks n'kd ls Hkh vfèkd le; ckn Hkh ;s fdlku U;k; dh çrh{kk 

dj jgs gSaA lkaln us dgk fd Þftu fdlkuksa us vkink ds dkj.k viuh tehu [kks nhA ljdkj dks yacs 

le; ls yafcr jkgr çnku djus vkSj U;k; dks cuk, j[kus ds fy, dkjZokÃ djuh pkfg,A lkaln us x`g 

ea=ky; ls ijke'kZ çfØ;k esa rsth ykus] lfefr dh flQkfj'kksa dks ykxw djus vkSj ;g lqfuf'pr djus 

dk vkxzg fd;k gS fd çHkkfor fdlkuksa dks og eqvkotk feys ftlds os gdnkj gSaA  

<><><><><><><> 

iksVZ Cys;j lfdZV dksVZ dh cSBd vkt ls rhu ekpZ rd vk;ksftr dh tk,xhA dydRrk mPp U;k;ky; 

ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ vfu:) jkW; vkSj U;k;ewfrZ fcHkkl jatu Ms ekeyksa dh lquokbZ djsaxsA  

m/kj] v.Meku fudksckj }hilewg ds ft+yk fof/k lsok izkf/kdj.k dh vksj ls vkB ekpZ dks jk"Vªh; yksd 

vnkyr dk vk;kstu fd;k tk,xkA yksd vnkyr Jh fot;iqje ds ft+yk U;k;ky; Hkou] mi&foHkkxh; 

dksVZ ifjlj ek;kcanj rFkk fMxyhiqj ds lfdZV dksVZ esa vk;ksftr gksxkA yksd vnkyr eas /kkjk ,d lkS 

vM+rhl ds varxZr jk"Vªh; vijk/k fjdkWMZ vf/kfu;e ds ekeys] /ku olwyh ds ekeys] Je fookn] fctyh 

vkSj ikuh ds fcy laca/kh fookn] Hkj.k&iks"k.k ds ekeys] flfoy fookn vkSj miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e ds 

varxZr vkus okys fooknksa dk fuiVku fd;k tk,xk] ftu yksxksa ds fookn eqdnesa iwoZ ;k eqdnes i'pkr 

Lrj ij gS] mUgsa jk"Vªh; yksd vnkyr ds nkSjku muds lek/kku dh lqfo/kk ds fy, lRrkbZl Qjojh rd 

Jh fot;iqje ds ft+yk fof/k lsok izkf/kdj.k ds lfpo dks fyf[kr :i esa tek djus dks dgk x;k gSA   

<><><><><><><> 

dkj&fudksckj ds ch ts vkj LVsfM;e esa NCchloka mi&jk"Vªifr Hkkjrh; di lkWdj pSfEi;uf'ki [ksyk 

tk jgk gSA vaMeku ,oa fudksckj dekaM dk eqdkcyk Jh fot;iqje ls gksxkA Qkbuy eSp vkt nksigj 

nks cts [ksyk tk,xkA dy [ksys x, igys lsehQkbuy esa vaMeku ,oa fudksckj dekaM us ,d 'kkunkj 

eSp esa ukudkSM+h dks ,d&'kwU; ls gjk;kA nwljs lsehQkbuy esa Jh fot;iqje us pkSjk dks rhu&'kwU; ls 

gjk;kA  

 
<><><><><><><> 

jk"Vªh; [kk| lqj{kk dkuwu ds ykHkkfFkZ;ksa dks bl o"kZ vizSy ls ysdj vxys o"kZ ekpZ rd dh fj;k;rh 

phuh dk dksVk ,d lkFk iznku fd;k tk,xkA ,d fdyks phuh izfr dkMZ izfrekg ds fglkc ls forfjr 

dh tk,xhA ,sls lHkh jk'kudkMZ /kkjdksa ls vV~BkbZl Qjojh rd vius nks eghus ds jk'ku dk dksVk 



mBkus dks dgk x;k gSA gkykafd] tks jk'ku dkMZ èkkjd tuojh ds eghus esa jk'ku ugÈ ys ik, gSa] os bl 

eghus viuk jk'ku ys ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

bfUnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'o fo|ky; }kjk Nk+=ksa ds fy, cSpyj vkWQ ,tqds'ku vkSj ch ,l lh 

uflZax ikB~;dzeksa ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA bu ikB~;dzeksa ds fy, iathdj.k izfdz;k iwjh rjg 

ls vkWuykbu gSa vkSj iathdj.k dh vafre frfFk bDdhl Qjojh gSA bu dk;Zdzeksa ds fy, Hkqxrku dsoy 

vkWuykbu fd, tk ldrs gSA izos'k ijh{kk lksyg ekpZ dks gksxhA vkWuykbu QkeZ Hkjus esa ;fn dksbZ 

dfBukbZ vkrh gS] rks Jh fot;iqje ds bXuw ds {ks=h; dsUnz ls laidZ fd;k tk ldrk gSA  

<><><><><><><> 

}hilewg ds yksxksa dks fo'ks"k fpfdRlk lsok,a iznku djus dh fn'kk esa xq# dh jlksÃ us th-ch- iUr 

vLirky esa XysuhxYl vLirky psUubZ ds lg;ksx ls nks fnolh; rhljk lqij&Lis'kfyLV LokLF; f'kfoj 

lQyrkiwoZd vk;ksftr fd;k*A }hi lewg ds yksxksa dks fo'ks"k LokLF; lsok,a çnku djus dh viuh 

çfrc)rk dks tkjh j[krs gq,] bl rhljs f'kfoj us LFkkuh; leqnk; ds djhc fo'ks"kK fpfdRlk ijke'kZ 

vkSj mipkj ykus dh igy dks vkSj etcwr fd;kA XysuhxYl vLirky] psUuÃ ds çfl) lqij&Lis'kfyLV 

M‚DVjksa dh ,d Vhe us usÝksy‚th] dkÆM;ksy‚th vkSj U;wjksy‚th ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, fofHkUu fpfdRlk 

{ks=ksa esa ijke'kZ çnku fd;kA çeq[k fo'ks"kKksa esa ofj"B usÝksy‚ftLV M‚- cyjkeu Hkh 'kkfey Fks] ftUgksaus 

fdMuh ls lacafèkr chekfj;ksa okys jksfx;ksa ds fy, fo'ks"kK ekxZn'kZu vkSj ijke'kZ çnku fd;kA f'kfoj esa 

yksxksa dh Hkkjh çfrfØ;k ns[kh xÃ] ftlesa lSdM+ksa jksfx;ksa us fu%'kqYd ijke'kZ] uSnkfud tkap vkSj fo'ks"kK 

fpfdRlk lykg dk ykHk mBk;kA O;fäxr LokLF; lsokvksa ds vykok] fuokjd LokLF;] thou'kSyh lacaèkh 

chekfj;ksa vkSj mipkj ds ckn dh ns[kHkky ij tkx:drk l= vk;ksftr fd, x,] rkfd yksxksa dks 

nh?kZdkfyd LokLF; cuk, j[kus ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tk ldsA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
jk"Vªifr us jk"Vªh; tutkfr; egksRlo ^^vkfn&egksRlo^^ dk mn~?kkVu fd;k& 

n Msyh VsyhxzkEl vkSj }hi lekpkj us bl [kcj dks igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA bu v[kckjksa us 

vV~BkbZl Qjojh dks jk"Vªh; foKku fnol euk, tkus ds lekpkj dks Hkh vius v[kckj essa txg nh gSA 

egkdqaHk esa Ms<+ djksM+ yksxksa us yxkbZ vkLFkk dh Mqcdh&baQks bafM;k us Hkhrj ds iUus esa lfp= izdkf'kr fd;k 



gSA bdks vkWQ bafM;k us ohj lkojdj varjkZ"Vªh; gokbZ vM~Ms esa ;kf=;ksa ds fy, vkSj vf/kd lqfo/kk,a tYn gh 

'kq: djus ds lekpkj dks igys iUus ds mijh Hkkx esa izdkf'kr fd;k gSA v.Meku ,Dlizsl vaxzsth us MhcszV esa 

opqZvy ySc dk;Z'kkyk vk;ksftr djus ds lekpkj dks igys iUus ds e/; esa txg nh gSA v[kckj us egkjk"Vª 

e.My lHkkxkj esa jDrnku f'kfoj vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh igys iUus ds fupys Hkkx esa izdkf'kr 

fd;k gSA  

<><><><><><><> 


