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1- vaMeku fudksckj jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k dh vksj ls Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, fof/kd lk{kjrk 

dk;Zdze dk vk;kstuA  

2- d`f"k foHkkx us }hilewg ds d`̀"kd leqnk; dks lgk;rk iznku djus ds fy, d`f"k fcdzh dsUnz okfVdk 

esa fdlku dkWuZj dh LFkkiuk dh gSA 

3- mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksyksa esa }hilewg ds f[kykM+h us ,d vkSj Lo.kZ ind thrdj u;k 

jk"Vªh; fjdkMZ cuk;kA 

4- ,e oh ukyank ds ;k=k dk;Zdze esa QsjcnyA 

<><><><><><><> 

 vaMeku ,oa fudksckj jkT; fofèkd lsok çkfèkdj.k dh vksj ls dy Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

fof/kd lk{kjrk dk;Zdze dk vk;kstu fd;k x;kA Ldwyh fo|kÆFk;ksa us U;k;ky; ifjlj dk nkSjk fd;kA 

dydÙkk mPp U;k;ky;] iksVZ Cys;j ds lÆdV csap ds lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa fo|kÆFk;ksa ,oa 

f'k{kdksa dks U;k;ky; çfØ;kvksa ,oa cPpksa ds fy, cky&fe=or fofèkd lsok ;kstuk] nks gtkj pkSchl 

rFkk cky vfèkdkjksa ds ckjs esa tkudkjh nh xÃA bl volj ij dydÙkk mPp U;k;ky;] lÆdV csap] 

iksVZ Cys;j ds jftLVªkj Hkokuh 'kadj 'kekZ us Nk=ksa ls ckrphr dhA mUgksaus vius lacks/ku esa cPpksa dks 

ewY;oku dkuwuh tkudkjh çnku dhA  

<><><><><><><> 

 d`f"k foHkkx us }hilewg ds d`̀"kd leqnk; dks izR;{k vkSj csgrj foi.ku lgk;rk iznku djus ds 

mn~~ns'; ls fefMy IokbaV fLFkr d`f"k fcdzh dsUnz okfVdk esa fdlku dkWuZj dh LFkkiuk dh gSA bPNqd 

fdlku dkmUVj ds ek/;e ls vius d`f"k mRikn tSls elkys vkSj vU; ewY;of/kZr mRikn csp ldrs gSaA 

bldk mís'; fdlkuksa dks ,d gh LFkku ij fcdzh ds fy, txg miyCèk djkuk gSA fdlku foHkkxh; 

vkmVysV ^okfVdk* ds ekè;e ls viuh mit cspus ds fy, [kqn dks iath—r dj ldrs gSaA iathdj.k ds 

fy, muls dksÃ iathdj.k 'kqYd ugÈ fy;k tk,xkA fcØh dh jkf'k lhèks fdlkuksa ds [kkrs esa tek dh 

tk,xhA iathdj.k ds fy, bPNqd fdlku lHkh dk;Z fnolksa esa lacafèkr mi fMiks çHkkjh@{ks=h; vfèkdkjh 

ls laidZ dj ldrs gSaA  



<><><><><><><> 

 m|ksx foHkkx us }hilewg dh izfrHkk dks mHkkjus ds fy, ,d çfr;ksfxrk dh ?kks"k.kk dh gS] 

ftlesa çfrHkkfx;ksa dks foHkkx ds lg;ksx ls gLrf'kYi mRiknksa dks fofHkUu çpkj lkexzh cukus ds fy, 

viuh jpukRedrk fn[kkus dk volj feysxkA }hi lewg ds Nk= vkSj is'ksoj oxZ ds lHkh çfrHkk'kkyh 

fMtkbujksa] dykdkjksa vkSj lks'ky ehfM;k lkexzh fuekZrkvksa lfgr LVkVZvIl] lwpuk çkS|ksfxdh] foKkiu] 

ehfM;k tSls {ks= ds m|fe;ksa dks ,d u;k yksxks] vkd"kZd ukjs vkSj çpkj ohfM;ks fDyi ds :i esa vius 

fopkj çLrqr djus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k gSA bl çfr;ksfxrk ds Jsf.k;ksa vkSj fu;eksa dk fooj.k  

foHkkx dh osclkbV ij miyC/k gSA  

<><><><><><><> 

 mRRkjk[kaM esa vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa }hilewg ds f[kykfM+;ksa dk 'kkunkj izn'kZu py jgk gS] 

ftlesa dy }hilewg ds f[kykM+h us ,d vkSj xksYM esMy thrdj u;k jk"Vªh; fjdkMZ cuk;k gSA ,d 

gtkj ehVj Vkbe VªkW;y ,dy Li/kkZ esa MsfoM csdge us Lo.kZ ind thrkA ;g mudk yxkrkj rhljk 

Lo.kZ ind gS] tcfd efgykvksa ds ,dy Ldy Li/kkZ esa ver̀k feat us dkaL; ind thrkA }hilewg ds 

f[kykfM+;ks aus vc rd dqy lkr ind thrs gSa] ftlesa pkj Lo.kZ] ,d jtr vkSj nks dkaL; ind 'kkfey 

gSaA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje fLFkr Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k vkoklh; ;kstuk ds rgr f[kykfM+;ksa ds izos'k ds 

fy, p;u Vªk;y dk vk;kstu djsxkA nl Qjojh dks lqcg ukS cts ls usrkth LVsfM;e fLFkr lkÃ 

ifjlj] esa nl ls pkSng o"kZ dh vk;q oxZ ds fy, p;u Vªk;y vk;ksftr djus tk jgk gSA bl p;u 

Vªk;y esa yM+fd;ksa dks jksbax] d;kÇdx] dSuksbax vkSj QqVc‚y esa 'kkfey fd;k tk,xkA tks cPps fu/kkZfjr 

ekunaMksa dks iwjk djrs gSa vkSj ftyk] jkT; vkSj Ldwyh Lrj ij ind fotsrk gSa] mUgsa p;u Vªk;y esa 

çkFkfedrk nh tk,xhA p;u lkbZ ds dkspksa }kjk vk;ksftr 'kkjhfjd ijh{k.k ds vkèkkj ij gksxkA 

p;u Vªk;y ls tqM+h vfèkd tkudkjh ds fy, lkbZ dks bZ&esy dj laidZ dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 —f"k foHkkx dh vksj ls ÞQyksa ds ewY; laoèkZuÞ fo"k; ij dy ,d fnolh; çf'k{k.k dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k x;kA foHkkxh; Qy laj{k.k bdkÃ] gSMks esa vk;ksftr dk;Zdze esa çfrHkkfx;ksa dks Qyksa vkSj 

lfCt;ksa ds ewY; laoèkZu ds ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh nh xÃA çf'k{k.k ds nkSjku rduhdh igyqvksa ds 



lkFk vnjd vkSj dSjEcksyk ds ewY; laoèkZu ij çf'k{k.k fn;k x;kA dk;Zdze esa mRiknksa dh xq.koÙkk] 

çlaLdj.k] iSdsÇtx vkSj foi.ku dh rduhdksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh nh xÃA ,Q ih bdkÃ dh çHkkjh 

xqy'ku chch us bdkÃ ds dkedkt vkSj vk; c<+kus ds fy, Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ewY; laoèkZu ds egRo 

ds ckjs esa tkudkjh nhA mUgksaus ,Q ,l ,l , vkÃ çek.khdj.k ds ckjs esa Hkh crk;k] tks mudh mit 

dh xq.koÙkk dh igpku ds fy, vfuok;Z gSA mUgksaus izfrHkkfx;ksa dks viuh mit ds fy, ,Q ,l ,l , 

vkÃ ds lkFk iathdj.k djkus dh lykg nhA bl volj ij lnL;ksa us vnjd dSaMh vkSj dSjEcksyk 

LDoS'k rS;kj fd;kA  

<><><><><><><> 

 lekt dY;k.k foHkkx esa efgyk l'kfDrdj.k dsUnz ds rgr vuqca/k ds vk/kkj ij jkT; fe'ku 

leUo;d ds ,d in ds fy, ik= mEehnokjksa ls vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA pqus x, mEehnokjksa dks 

ipkl gtkj :i, dh ,deq'r jkf'k nh tk,xhA iw.kZ :i ls Hkjs gq, QkeZ v~V~Bkjg Qjojh 'kke ikap cts 

rd xksy?kj fLFkr lekt dY;k.k dk;kZy; esa tek djus dks dgk x;k gSA 

<><><><><><><> 

 }hi lewg ds vè;;u nkSjs ij vk, elwjh ds yky cgknqj 'kkL=h jk"Vªh; ç'kklu vdkneh ds 

vV~Bkjg ijhoh{kk/khu vf/kdkfj;ksa ds ,d ny us dy jkt fuokl esa mi jkT;iky vkSj }hi fodkl 

,tsalh ds mik/;{k ,Mfejy Mh- ds- tks'kh ls eqykdkr dhA 

<><><><><><><> 

 iz'kklfud dkj.kksa ls ,e oh ukyank dh dy dkj fudksckj ls fyfVy vaMeku gksrs gq, Jh 

fot;iqje dh ;k=k esa Qsjcny fd;k x;k gSA vc ;g ty;ku vkB Qjojh dks lqcg lkr cts dkj 

fudksckj ls fyfVy vaMeku gksrs gq, Jh fot;iqje igqapsxhA  

<><><><><><><> 

 v.Meku fudksckj izns'k dkaxzsl v/;{k jaxyky gynkj us jaxr Cykd fo'ks"kdj fefFkyk vkSj 

lhrkiqj xkao ds fuokfl;ksa ds lkeus vkus okyh xaHkhj ty ladV ds laca/k esa v.Meku yksd fuekZ.k 

foHkkx ds eq[; vfHk;ark ls vihy dh gSA mUgksaus dgk fd ekStwnk tykiwfrZ] tks nks fnuksa esa dsoy ,d 

ckj vk/ks ?kaVs ds fy, gS] mlls vke turk dks dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA viuh vihy esa 

Jh gynkj us ikuh dh xq.koRrk dks ysdj fpark O;Dr djrs gq, dgk fd nwf"kr ikuh ls xaHkhj LokLF; 



laca/kh [krjs gks ldrs gSaA v/;{k us eq[; vfHk;ark ls vuqjks/k fd;k gS fd rRdky jkgr ds fy, 

oSdfYid ikuh dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk,A  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 
vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa }hiksa ds lkbfdy pkyd }kjk 'kkunkj izn'kZu djrs gq, MsfoM csdge ds ,d vkSj 

Lo.kZ ind thrus vkSj efgykvksa ds ,dy Ldy Li/kkZ esa dkaL; ind feyus ds lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl 

us viuh cM+h [kcj cukrs gq, lfp= izdkf'kr fd;k gSA dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds rgr Jfed dY;k.k cksMZ 

dh cSBd vk;ksftr gksus ds lekpkj dks }hi lekpkj esa txg feyh gSA lkFk gh v[kckj us Nk=ksa ds fy, 

dkuwuh lk{kjrk vk;ksftr djus ds lekpkj dks Hkh izeq[krk nh gSA Hkkjr vkSj baXySaM ds chp igyk ,d 

fnolh; eSp [ksys tkus ds lekpkj dks baQks bafM;k us [ksy f[kykM+h i`̀"B esa izdkf'kr fd;k gSA uxjikfydk 

ifj"kn }kjk jRue ekdsZV bykds esa vfrdze.k gVkvks vfHk;ku pykus ds lekpkj dks bdks vkWQ bafM;k us 

izeq[krk nh gSA Qyksa vkSj lfCt;ksa ds ewY; laoa/kZu ij izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks 

v.Meku dzksfudy us lfp= izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


