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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 
 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds eaf=eaMy esa 'kkfey u;s eaf=;ksa ds chp foHkkxksa dk 

gqvk caVokjkA Hkktik dksVs ds eaf=;ksa ds chp foHkkxksa dk gqvk Qsj&cnyA  

02- fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= dy ls gks jgk gS 'kq:A jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka fo/kkueaMy ds la;qDr cSBd dks djsasaxs lacksf/krA  

    

 

03- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us egkdqaHk dks ,drk dk egk;K crk;kA dgk& egkdqaHk 

us Hkkjrh; laL—fr vkSj fojklr dks etcwr rFkk le`) cuk, j[kus dh 

etcwr uhao j[khA  

04- vkSj] izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa c<+us yxh gS xehZA ekSle foHkkx us dgk& 

vxys nks fnuksa esa rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh o`f) dh 

laHkkoukA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds eaf=eaMy esa 'kkfey lkr u;s eaf=;ksa ds chp 

foHkkxksa dk caVokjk dj fn;k x;k gSA buesa ls vf/kdka'k foHkkx igys Hkktik dksVs ds 

eaf=;ksa ds ikl FksA ,d fjiksVZ&&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

cq/kokj dks uhrh'k dqekj eaf=eaMy dk foLrkj fd;k x;kA eaf=eaMy esa lkr u;s eaf=;ksas dks 'kkfey fd;k x;kA 

'kiFk xzg.k dss ,d fnu ckn vkt lHkh eaf=;ksa ds chp foHkkxksa dk caVokjk dj fn;k x;k gSA eaf=eaMy lfpoky; foHkkx 

ls tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj lat; ljkoxh dks jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx] lquhy dqekj dks i;kZoj.k] ou vkSj 

tyok;q ifjorZu foHkkx] jktw dqekj flag dks i;ZVu foHkkx vkSj eksrhyky izlkn dks dyk laLd`fr ,oa ;qok foHkkx dk ea=h 

cuk;k x;k gSA thos'k feJk dks uxj fodkl foHkkx] fot; dqekj eaMy dks vkink izca/ku foHkkx vkSj d"̀.k dqekj eaVw dks 

lwpuk izkoSf/kdh& vkbZVh foHkkx dh ftEesnkjh nh x;h gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls eSa fiz;adkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dbZ eaf=;ksa ds foHkkx esa cnyko Hkh fd;k x;k gSA mi eq[;ea=h fot; dqekj 

flUgk dks d`f"k foHkkx dh ftEEksnkjh nh x;h gSA blls igys eaxy ikaMs; bl foHkkx 

dk izHkkj laHkky jgs FksA eaxy iakMs; dks LokLF; foHkkx ds lkFk gh fof/k foHkkx dh 

Hkh ftEesnkjh lkSaih x;h gSA fufru uohu dks iFk fuekZ.k foHkkx lkSaik x;k gSA igys 

Jh uohu ds ikl uxj fodkl vkSj fof/k foHkkx dh ftEesnkjh FkhA ogha] MkW- izse 



dqekj ls i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx dh ftEesnkjh ys yh x;h gSA 

vc muds ikl flQZ lgdkfjrk foHkkx jgsxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LOkkLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd mUgsa ubZ ftEesnkjh feyh gSA os bls 

bZekunkjh ds lkFk iwjk djus dk iz;kl djsaxsA  

 

&&&ckbV&&&  

eaf=eaMy esa foHkkxksa ds caVokjs essa iFk fuekZ.k foHkkx dh ftEesnkjh feyus ij 

fufru uohu us dgk fd dsanzh; vkSj jkT; usr`Ro us tks ftEesnkjh nh gS mls iwjk 

djsaxsA mUgksaus dgk fd mudh igyh izkFkfedrk yafcr ;kstukvksa dks iw.kZ djus dh 

gksxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj foHkkx ds ea=h lat; ljkoxh us dgk fd tks ftEesnkjh 

mUgsa lkSaih x;h gS mls tufgr ds eísutj iwjh fu"Bk ls fuHkk,axsA  

 

&&&ckbV&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= dy ls 'kq: gks jgk gSA vV~BkbZl ekpZ rd 

pyus okys ctV l= ds nkSjku dqy chl cSBdas gksaxhA igys fnu jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn dh la;qDr cSBd dks lacksf/kr djsaxsA blh 

fnu jkT; ljdkj dh vksj ls foRrh; o"kZ] nks gtkj pkSchl&iPphl dk vkfFkZd 

losZ{k.k is'k fd;k tk;sxk] tcfd rhu ekpZ dks mi eq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV 

pkS/kjh foÙkh; o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl dk vke ctV is'k djsaxsA pkj ekpZ dks 

jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij ppkZ vkSj ljdkj dk mRrj gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno us ctV l= ls igys vkt fofHkUu 

jktuhfrd nyksa ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk cSBd dhA bl nkSjku mUgksaus lnu ds lqPkk: 

lapkyu esa lg;ksx ekaxkA ckn esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, fo/kkulHkk 

v/;{k us dgk fd lHkh nyksa us iz'udky lesr fo/kk;h dk;ksZa ds fu"iknu esa lg;ksx 



dk vk'oklu fn;k gSA Jh ;kno us dgk fd foi{k vius eqíksas dks yksdrkaf=d <ax ls 

lnu esa j[k ldrk gSA ljdkj bu lHkh iz'uksa dk tokc nsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd dsanz ljdkj jkT; ds e[kkuk fdlkuksa 

dh izxfr ds fy, ladYic) gSA Jh flag us vkt njHkaxk esa ,d e[kkuk çkslsflax 

;wfuV ds fujh{k.k ds nkSjku fdlkuksa ls ckrphr djrs gq, ;g Hkjkslk fn;k fd muds 

mRiknksa dks O;kid cktkj miyC/k djk;k tk,xkA dsanzh; ea=h us dgk fd e[kkuk 

fdlkuksa ds fy, baVjØ‚fiax dh O;oLFkk dh tk jgh gSA ftlls fdlkuksa dh vk; esa 

c<+ksrjh gksxhA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ds iVsy eSnku esa vkt ,uMh, dk;ZdrkZ lEesyu dk vk;kstu 

fd;k x;kA ,uMh, dk;ZdrkZvksa dks lacksf/kr djrs gq, Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- 

fnyhi tk;loky us dgk fd vkxeh fo/kkulHkk pquko dk 'ka[kukn gks pqdk gSA 

mUgksaus nkok fd;k fd ,uMh, esa ,dtqVrk gS vkSj izns'k esa ,d ckj fQj ls Hkkjh 

cgqer ds lkFk ,uMh, ljdkj cusxhA  

 

&&&ckbV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkdqaHk dks ,drk dk egk;K crkrs gq, çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt dgk 

fd Hkkjr dks viuh fojklr ij xoZ gS vkSj og ubZ ÅtkZ ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA 

çèkkuea=h us ç;kxjkt egkdqaHk dh lQyrk dh ljkguk djrs gq, dgk fd ;g 

lQy vk;kstu uhfr fo'ks"kKksa ds fy, vè;;u dk fo"k; gSA ,d fjiksVZ--- 

 

&&&fjiksVZ&&&  

çèkkuea=h us dgk dh Hkkjr ds ;qokvksa dk bl rjg egkdqaHk esa fgLlk ysus ds fy, vkxs vkuk] ,d cgqr cM+k lans'k gSA 

mUgksaus dgk dh bl egkdqaHk esa dqN ,slk gqvk gS] tks chrs dqN n'kdksa esa igys dHkh ugha gqvk] tks vkus okyh dbZ&dbZ 'krkfCn;ksa dh 

,d uhao j[k x;k gSA Jh eksnh ds 'kCnksa esa ç;kxjkt esa ftruh dYiuk dh xbZ Fkh] mlls dgha vfèkd la[;k esa J)kyq ogka igqaps vkSj 

vesfjdk dh vkcknh ds djhc nksxqus yksxksa us ,drk ds egkdqaHk esa fgLlk fy;k vkSj Mqcdh yxkbZA mUgksaus dgk dh vkè;kfRed {ks= esa 

'kksèk djus okys yksx djksM+ksa Hkkjrokfl;ksa ds bl mRlkg ij vè;;u djsaxs rks ik,axs fd viuh fojklr ij xkSjo djus okyk Hkkjr vc 

,d ubZ ÅtkZ ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA bl rjg ,drk ds egkdqaHk esa gj J)kyq] pkgs xjhc ;k laiUu] cky gks ;k o`)] ns'k ls vk;k 



gks ;k fons'k ls vk;k gks] fdlh Hkh tkfr dk gks] fdlh Hkh fopkjèkkjk dk gks] lc ,d egk;K ds fy, ,drk ds egkdqaHk esa ,d gks x,A 

Jh eksnh us dgk dh ,d Hkkjr&Js"B Hkkjr dk ;s fpj Lej.kh; –';] djksM+ksa ns'kokfl;ksa esa vkRefoÜokl dk lk{kkRdkj dk egkioZ cu 

x;kA fnokdj ds lkFk vuqie feJ] vkdk'kok.kh lekpkj fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd ç;kxjkt egkdqaHk ds fy, 

ns'kHkj ls lksyg gtkj ls vfèkd Vªsusa pykbZ xbZaA ç;kxjkt taD'ku ij laoknnkrkvksa 

ls ckrphr esa Jh oS".ko us dgk fd ç;kxjkt ls yxHkx pkj djksM+ ipkl yk[k 

yksxksa us Vªsuksa ds ekè;e ls ;k=k dhA Jh oS".ko us dgk fd egkdqaHk ds fy, bDdhl 

ls vfèkd ¶ykbZvksoj vkSj vaMjikl cuk, x,A mUgksaus dgk fd bl egk vk;kstu esa 

lHkh foHkkxksa dk iwjk lg;ksx jgkA 

 

&&&ckbV&&& 

cgqr gh Dykst d‚fMZus'ku jgk jkT; dh iqfyl ds lkFk] vkjih,Q dk] thvkjih dk vkSj tks jSfiM ,D'ku QkslZ oxSjg tks 

yxh lcdk Dykst d‚fMZus'ku jgkA jsyos ds lHkh foHkkxksa dk cgqr vPNk Dykst d‚fMZus'ku jgkA bl iwjs egkvk;kstu 45 fnuksa esa lc 

txg J)kyqvksa dks çèkkuea=h Jh ujsUæ eksnh th us ges'kk mudks ;s ekxZ n'kZu fn;k fd bldks vki ØkmM dh rjg u le>s] J)kyqvksa 

dh J)k dks le>sA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds izns'k vè;{k MkW- fnyhi tk;loky us dgk gS fd jktn usrk 

rstLoh izlkn ;kno vkj{k.k dks ysdj vuZxy c;kuckth dj jgs gSaA iVuk esa 

laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, Jh tk;loky us dgk fd rstLoh ;kno dks ;g 

crkuk pkfg, fd jktn ds 'kkludky esa fdrus yksxksa dks vkj{k.k dk ykHk fn;k 

x;kA mUgksaus dgk fd njvly pkjk ?kksVkys esa ltk;k¶rk yksxksa us gh oafprksa vkSj 

xjhcksa dk gd [kk;k gSA  

 

&&&ckbV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds lHkh ukS izeaMyksa esa igys pj.k ds rgr diwZjh Bkdqj ckfydk 

Nk=kokl dk fuekZ.k djk;k tk,xkA fiNM+k oxZ ,oa vfr fiNM+k oxZ dY;k.k foHkkx 

us Hkou fuekZ.k foHkkx dks i= fy[kdj lkS lhVksa okys ,d ckfydk Nk=kokl ds fy, 

izkdyu Hkstus dk vuqjks/k fd;k gSA bu Nk=koklksa ds fuekZ.k ls fiNM+k vkSj vfr 

fiNM+k oxZ dh ckfydkvksas dks mPprj f'k{kk izkIr djus ds nkSjku 'kgjksa esa vkoklh; 

lqfo/kk miyC/k gks ldsxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa rkieku esa c<+ksrjh dk 

flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx dh fjiksVZ ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku 

izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa U;wure vkSj vf/kdre rkieku esa nks ls pkj fMxzh 

lsfYl;l dh o`f) ntZ dh x;h gSA ekSle foKku dsanz iVuk ds oSKkfud us crk;k 

fd vxys nks fnuksa rd rkieku esa o`f) tkjh jgsxhA  

 

&&&ckbV&&& 

foHkkx us dgk gS fd nks fnuksa ckn dSewj] vkSjaxkckn] jksgrkl] x;k vkSj uoknk 

lesr jkT; ds nf{k.k&e/; vkSj nf{k.k&if'pe Hkkxksas esa dqN LFkkuksa ij gYdh o"kkZ 

dh laHkkouk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkdk'kok.kh iVuk ds jktHkk"kk vuqHkkx ds rRoko/kku esa vkt ,d fnolh; 

dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk esa vkdk'kok.kh ds dfeZ;ksa ds 

vykok dsasnzh; LokLF; ;kstuk] lhth,p,l ds vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa us Hkh Hkkx 

fy;kA ljdkjh dkedkt esa fgUnh dks c<+kok nsus ds mís'; ls dk;Z'kkyk vk;ksftr 

dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

01-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds eaf=eaMy esa 'kkfey u;s eaf=;ksa ds chp foHkkxksa dk 

gqvk caVokjkA Hkktik dksVs ds eaf=;ksa ds chp foHkkxksa dk gqvk Qsj&cnyA  

02- fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= dy ls gks jgk gS 'kq:A jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka fo/kkueaMy ds la;qDr cSBd dks djsasaxs lacksf/krA  

    

 

03- çèkkuea=h ujsaæ eksnh us egkdqaHk dks ,drk dk egk;K crk;kA dgk& egkdqaHk 

us Hkkjrh; laL—fr vkSj fojklr dks etcwr rFkk le`) cuk, j[kus dh 

etcwr uhao j[khA  

04- vkSj] izns'k ds vf/kdrj Hkkxksa esa c<+us yxh gS xehZA ekSle foHkkx us dgk& 

vxys nks fnuksa esa rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l dh o`f) dh 

laHkkoukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


