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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 

 
 

01-  iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa yksxksa ls 

vius fopkj lk>k fd;sA dgk & rduhdh {ks= esa Hkkjr dh izxfr dh nqfu;k 

dj jgh gS ljkgukA   

02- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy Hkkxyiqj esa ih,e fdlku lEeku fuf/k dh 

mUuhloha fdLr ds :i esa ckbZl gtkj lkr lkS djksM+ :i;s dh jkf'k tkjh 

djsaxsA  

 

03- dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us njHkaxk esa e[kkuk fdlkuksa ls fd;k 

laoknA e[kkuk cksMZ ds xBu ds fy, lq>ko Hkh fy,A      

04- vkSj] vkbZlhlh pSafi;al VªkQh esa ikfdLrku us Hkkjr dks thr ds fy, nks lkS 

c;kyhl ju dk y{; fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds {ks= esa Hkkjr 

rsth ls viuh etcwr igpku cuk jgk gSA vkdk'kok.kh ij vkt eu dh ckr 

dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk fd Hkkjr ds yksx ubZ çkS|ksfxdh viukus esa fdlh ls 

ihNs ugha gSaA mUgksaus dgk fd vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds {ks= esa nqfu;k Hkkjr dh 

çxfr dh ljkguk dj jgh gSA 

&&&ckbV&&& 

space vkSj Science dh rjg ,d vkSj {ks= gS] ftlesa Hkkjr rsth ls viuh etcwr igpku cuk jgk gS & ;s {ks= gSA AI ;kfuA rtificial 

IntelligenceA gky gh esa] eSaA AI ds ,d cM+s lEesyu esa fgLlk ysus ds fy, isfjl x;k FkkA ogk¡ nqfu;k us bl sector esa Hkkjr dh çxfr dh [kwc ljkguk dhA 

 

çèkkuea=h us dgk fd ;qokvksa dh Hkkxhnkjh ls varfj{k vkSj vkfVZfQf'k;y 

baVsfytsal tSls fofHkUu {ks=ksa esa ubZ Økafr vk jgh gSA mUgksaus bl ckr ij xoZ O;Dr 

fd;k fd jk"Vª fnu çfr fnu varfj{k foKku esa ubZ Åapkb;ka Nw jgk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

Launch vehicle dk fuekZ.k gks] paæ;ku dh lQyrk gks] eaxy;ku gks] vkfnR; L&1 ;k fQj ,d gh rocket ls] ,d gh ckj esa] 104 satellites dks 

space esa Hkstus dk vHkwriwoZ mission gks & bljks ¼ISRO) dh lQyrkvksa dk nk;jk dkQh cM+k jgk gSA chrs 10 o"kksZa esa gh djhc 460 satellites launch dh xbZ gSa 

vkSj blesa nwljs ns'kksa dh Hkh cgqr lkjh satellites 'kkfey gSaA 

 

 



çèkkuea=h us vkB ekpZ dks varjkZ"Vªh; efgyk fnol euk, tkus dh Hkh ppkZ 

dhA mUgksaus dgk fd ;g ukjh 'kfä dks ueu djus dk fo'ks"k volj gSA çèkkuea=h 

us ?kks"k.kk dh fd bl ckj efgyk fnol ij os ,d ,slh igy djus tk jgs gSa tks 

gekjh ukjh 'kfä dks lefiZr gksxhA  

&&&ckbV&&& 

 bl ckj efgyk fnol ij eSa ,d ,slh igy djus tk jgk gw¡] tks gekjh ukjh&'kfä dks lefiZr gksxhA eSa viussocial 

media account mudks ns'k dh dqN inspiring women dks] ,d fnu ds fy, lkSaius tk jgk gw¡A 8 ekpZ dks] oks] vius dk;Z 

vkSj vuqHkoksa dks ns'kokfl;ksa ds lkFk lk>k djsaxhA 

 

çèkkuea=h us mRrjk[kaM esa jk"Vªh; [ksyksa ds jksekap dh Hkh ppkZ dhA mUgksaus 

dgk fd gekjs cgqr ls f[kykM+h [ksyks bafM;k vfHk;ku dh nsu gSaA 

 

&&&ckbV&&& 

 jk"Vªh; [ksyksa esa fgLlk ysus okys gj f[kykM+h dh Hkh eSa ljkguk djrk gw¡A gekjs cgqr ls f[kykM+h ^[ksyks&bafM;k* vfHk;ku 

dh nsu gSaA fgekpy çns'k ds lkou cjoky] egkjk"Vª ds fdj.k ek=s] rstl f'kjls ;k vkaèkz çns'k dh T;ksfr ;kjkth] lcus] ns'k dks ubZ 

mEehnsa nh gSaA mÙkj çns'k ds Javelin Thrower lfpu ;kno vkSj gfj;k.kk dh high jumper iwtk vkSj dukZVdk dh swimmer 

fèkfufèk nsflUèkq us ns'kokfl;ksa dk fny thrkA 

 

  

 

çèkkuea=h us LokLF; ij ppkZ djrs gq, dgk fd vkt gj vkB esa ls ,d 

O;fä eksVkis ls ijs'kku gSA mUgksaus dgk fd yksx vius [kku&iku dh vknrksa esa dqN 

cnyko dj fQV jg ldrs gSaA 

 

 &&&ckbV&&& 

vfèkd otu ;k eksVkik dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa dks] chekfj;ksa dks Hkh tUe nsrk gSA ge lc feydj NksVs&NksVs ç;klksa ls bl pqukSrh ls fuiV ldrs gSa] 

tSls ,d rjhdk eSaus lq>k;k Fkk] Þ[kkus ds rsy esa nl ilZsUV 10 izfr'kr dh deh djukßA vki r; dj yhft, fd gj eghus 10 izfr'kr de rsy mi;ksx djsaxsA 

 

Jh eksnh us dgk fd os nl yksxksa dks vius Hkkstu esa rsy esa nl çfr'kr dh 

dVkSrh djus dh pqukSrh nsaxsA mUgksaus dgk fd os mu yksxksa ls vkxzg djsaxs fd os 

nl vkSj yksxksa dks ;gh pqukSrh nsaA çèkkuea=h us cksMZ dh ijh{kk esa Hkkx ys jgs Nk=ksa 

dks 'kqHkdkeuk,a Hkh nhaA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa ls dgk fd os fcuk ruko fy, ldkjkRed 

Hkkouk ds lkFk viuh ijh{kk,a nsaA  

  &&&ckbV&&& 

eSa vius ;qok&lkfFk;ksa ;kfu Exam Warriors dks mudh ijh{kkvksa ds fy, cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA vki fcuk dksbZ stress fy, 

iwjh Positive Spirit ds lkFk vius papers nhft,A 

 

 

Jh eksnh us bl ckr ij çlUurk O;ä dh fd ijh{kk is ppkZ dk;ZØe vc 

laLFkkxr :i ysrk tk jgk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy fcgkj vk jgs gSaA Jh eksnh Hkkxyiqj ds gokbZ 

vM~Mk eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe ds nkSjku ih,e fdlku lEeku fuf/k dh mUuhloha 

fdLr dh jkf'k tkjh djsaxsA iz/kkuea=h ukS djksM+ vLlh yk[k fdlkuksa ds [kkrksa esa 

djhc ckbZl gtkj lkr lkS djksM+ :i;s dh jkf'k varfjr djsaxsA bl ;kstuk ds 

varxZr fdlkuksa dks rhu leku fdLrksa esa okf"kZd Ng gtkj #i;s fn;s tkrs gSaA 

çèkkuea=h fcgkj esa fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj yksdkiZ.k Hkh 

djsaxsA Jh eksnh ikap lkS NCchl djksM+ #i;s dh ykxr ls fufeZr okfjlyhxat 

&uoknk&fryS;k nksgjhd`r jsy [kaM dk mn~?kkVu djsaxsA blds lkFk gh nl gtkjosa 

,Qihvks dk xBu vkSj eksfrgkjh esa rSarhl djksM+ vLlh yk[k #i;s ds fuos'k ls  

i'kqvksa ds Lons'kh uLyksa ds fy, {ks=h; mR—"Vrk dsaæ& lhvksbZ dk Hkh mn~?kkVu 

djsaxsA blds vykok iz/kkuea=h ,d lkS rsjg djksM+ lRrkbZl yk[k #i;s ds ykxr ls 

cjkSuh esa nqXèk mRikn la;a= dk mn~?kkVu djsaxsA b/kj] Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- 

fnyhi tk;loky lesr ikVhZ ds dbZ ofj"B usrk lHkk LFky ij rS;kfj;ksa esa yxs gq, 

gSaA Jh tk;loky us dgk gS fd iz/kkuea=h dh lHkk ,sfrgkfld vkSj HkO; gksxhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us dgk gS fd fcgkj ds e[kkuk fdlkuksas 

dks gj rjg dh lgk;rk nh tk,xhA njHkaxk ds jk"Vªh; e[kkuk vuqla/kku dsanz esa 

fdlkuksa ls laokn djrs gq, Jh pkSgku us dgk fd os e[kkuk fdlkuksa ds fy, 

mRiknu c<+kus ds lkFk gh pkj fo'ks"k dk;Z djsaxsA  

 

&&&ckbV&&& 

blls igys] dsanzh; ea=h us njHkaxk esa rkykc esa tkdj e[kkuk fudkyus dh 

izfØ;k ns[kus ds lkFk gh mlesa Hkkx fy;kA mUgksaus Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku 

ifj"kn&vkbZlh,vkj ds oSKkfudksa dks dkaVkjfgr e[kkuk cht ds fodkl ij dk;Z 

djus ds funsZ'k fn;sA   

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaanzh; ea=h fxfjjkt flag us dgk gS fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds lius ds 

vuq:i csxwljk; lesr jkT; ds fofHkUu Hkkxksa esa diM+k m|ksx dks lqn`<+ cuk;k tk 



jgk gSA Jh flag us csxwljk; esa dkS'ky fodkl izf'k{k.k dsanz essa leFkZ ;kstuk dk 

mn~?kkVu djrs gq, dgk fd ;g ;kstuk VsDLkVkbZYk m|ksx ls tqM+s yksxksa dks rkdr 

nsxhA  

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag us dgk gS fd tekyiqj jsy 

batu dkj[kkuk dks fodflr djus dh izfØ;k 'kq: dj nh x;h gSA Jh flag us eqaxsj 

esa laoknnkrkvksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd laln ds ctV l= ds ckn jsy ea=h 

Lo;a tekyiqj vk;saxs vkSj jsy dkj[kkus dk fujh{k.k dj fodkl dk;ksZa dh ?kks"k.kk 

djssaxsA dsanzh; ea=h us dgk fd vke ctV fcgkj ds fy, fd, x, ?kks"k.kkvksa vkSj 

izko/kkuksa ls jkT; dh izxfr dk ekxZ iwjh rjg ls [kqy x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkbZlhlh pSafi;al Vª‚Qh esa vkt Hkkjr dk eqdkcyk fpj izfr}a}h ikfdLrku ls 

gks jgk gSA ;g eSp nqcbZ esa [ksyk tk jgk gSA ikfdLrku us VkWl thrk vkSj igys 

cYysckth djrs gq, mupkl ne'keyo pkj vksoj esa nks lkS bdrkyhl ju cuk,A 

Hkkjr ds lkeus thr ds fy, nks lkS c;kyhl juksa dk y{; gSA rktk tkudkjh ds 

vuqlkj Hkkjr us ,d fodsV ds uqdlku ij pkSalB ju cuk fy;s gSaA bl le; Hkkjr 

dh ikjh dk X;kjoka vksoj tkjh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt jkT; ds nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa 

dbZ LFkkuksa ij gYdh ckfj'k ntZ dh x;h gSA Hkkxyiqj esa lcls vf/kd rsjg n'keyo 

rhu feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh x;hA ekSle foKku dsaanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k 

fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy vkSj vjfj;k lesr jkT; 

ds mRrj&e/; vkSj mRrj&iwoZ Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij es?kxtZu] otzikr vkSj rst 

xfr ls gok pyus dh laHkkouk gSA  

 

&&&ckbV&&& 

 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] ckadk ftys ds gjpaMh xkao esa vkt otzikr ds nkSjku [ksr esa dke dj 

jgh ,d cqtqZx efgyk dh ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 teqbZ ftys ds pjdk iRFkj Fkkuk {ks= varxZr dgqvk taxy ls iqfyl us 

dq[;kr uDlyh t;jke rqjh dks fxj¶rkj dj fy;kA iqfyl v/kh{kd enu dqekj 

vkuan us crk;k fd teqbZ iqfyl vkSj ,l,lch dh la;qDr Nkisekjh ds nkSjku ;g 

lQyrk feyh gSA idM+s x, uDlyh ij [kSjk Fkkuk ds ijklh iqfyl dSai Hkou dks 

foLQksV dj mM+kus lesr dbZ t?kU; ekeys ntZ gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk esfMdy dkWyst vLirky vkt viuk lkSoka LFkkiuk fnol euk jgk 

gSA bl volj ij vk;ksftr lekjksg dk mn~?kkVu in~e Hkw"k.k ysf¶VusaV tujy MkW- 

ch- ,u- 'kkgh us fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds fldVh vkSj enuiqj Fkkuk {ks= esa Nkisekjh dj iqfyl us 

Hkkjh ek=k esa usikyh 'kjkc vkSj izfrcaf/kr dksfMu;qDr flji ds lkFk ckjg vkjksfi;ksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ds ftykf/kdkjh ds funsZ'k ij csylaM iz[kaM ds Mqejk&uqukSjk vkSj 

tkQjiqj iapk;r ds vkokl lgk;dksa dss f[kykQ vfu;ferrk ds ekeys esa 

,QvkbZvkj ntZ djkus dh dkjZokbZ 'kq: dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ds cfy;k Fkkuk {ks= varxZr y[kfefu;k LVs'ku pkSd ds ikl okgu 

tkap ds nkSjku iqfyl us nks ns'kh fiLrkSy ds lkFk rhu vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj dj 

fy;kA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 



 01-  iz/kkuea=h ujsanz eksnh us vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa yksxksa ls 

vius fopkj lk>k fd;sA dgk & rduhdh {ks= esa Hkkjr dh izxfr dh nqfu;k 

dj jgh gS ljkgukA   

02- çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy Hkkxyiqj esa ih,e fdlku lEeku fuf/k dh 

mUuhloha fdLr ds :i esa ckbZl gtkj lkr lkS djksM+ :i;s dh jkf'k tkjh 

djsaxsA  

 

03- dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us njHkaxk esa e[kkuk fdlkuksa ls fd;k 

laoknA e[kkuk cksMZ ds xBu ds fy, lq>ko Hkh fy,A      

04- vkSj] vkbZlhlh pSafi;al VªkQh esa ikfdLrku us Hkkjr dks thr ds fy, nks lkS 

c;kyhl ju dk y{; fn;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
   

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


