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01- jkT; ljdkj us /kkfeZd vkSj lkekftd vk;kstuksa ds nkSjku HkhM+ izca/ku ds 

fy, dk;Z ;kstuk cukus dk QSlyk fd;kA e'khu yfuaZax vkSj ,vkbZ Vwy ls 

gksxh fuxjkuhA 

02- mRrj izns'k ljdkj vkSj egkdqEHk esyk izkf/kdj.k us iz;kxjkt egkdqEHk esys 

dh vof/k NCchl Qjojh ls vkxs c<+kus dh [kcjksa dk [kaMu fd;kA  

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt izxfr ;k=k ds nkSjku jksgrkl ftys esa yxHkx 

ckjg lkS djksM+ :i;s dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl djsaxsA   

04- vkSj] ejhtksa dks eq¶r nok miyC/k djkus ds ekeys esa fcgkj yxkrkj ikaposa 

eghus ns'kHkj esa igys LFkku ijA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us HkhM+ izca/ku ds fy, dk;Z ;kstuk cukus dk QSlyk fd;k gSA 

vkink izca/ku izkf/kdj.k dh igy ij iVuk esa x`g] LokLF;] uxj fodkl] ÅtkZ vkSj 

iFk ifjogu lesr pkSng foHkkxksa dh cSBd esa ;g QSlyk fd;k x;kA izkf/kdj.k ds 

mik/;{k MkWDVj mn; dkar us crk;k fd cSBd esa xksYM dekaMj flLVe viukus dk 

QSlyk fd;k x;k gSA blds vuqlkj izR;sd vk;kstu LFky ij eq[; dekaMj& xksYM 

dekaMj vkSj fMIVh dekaMj] flYoj dekaMj rSukr jgsaxsA mUgksaus crk;k fd /kkfeZd] 

lkaLd`frd vkSj lkekftd vk;kstuksa ds nkSjku vkikr lsokvksa dh miyC/krk lqfuf'pr 

djus rFkk HkhM+ izca/ku esa e'khu yfuaZax vkSj ,vkbZ Vwy ls fuxjkuh djus ij Hkh 

lgefr cuhA izkf/kdj.k ds mik/;{k us crk;k fd HkhM+ izca/ku ds fy, le;&le; 

ij ekWd fMªy gksxk vkSj iwoZ dh ?kVukvksa ls lh[k ysdj izHkkoh j.kuhfr cuk dj 

dke fd;k tk;sxkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkdqEHk tkus okys J)kyqvksa dh vR;f/kd HkhM+ dks ns[krs gq;s izns'k ds lHkh 

izeq[k jsyos LVs'kuksa ij lqj{kk O;oLFkk vkSj ;k=h lqfo/kkvksa dk foLrkj fd;k x;k gSA 

nkukiqj jsy eaMy ds dbZ LVs'ku ij gksfYMax ,fj;k cuk;s x;s gSaA eaMy jsy izca/kd 

t;ar dqekj pkS/kjh us crk;k fd ;kf=;ksa dh lqfo/kk dk fo'ks"k /;ku j[kk tk jgk gS 

&&&ckbZV&&& 



 

 b/kj] leLrhiqj jsy eaMy ds Ng LVs'kuksa ij gksfYMax ,fj;k dk fuekZ.k 

djok;k x;k gSA eaMy jsy izca/kd fou; JhokLro us crk;k fd gksfYMax ,fj;k esa 

;kf=;ksa ds cSBus ds lkFk&lkFk ;wVh,l fVdV dkmaVj Hkh [kksyk x;k gSA mUgksaus 

crk;k fd jsyos lqj{kk cy vkSj jsy iqfyl ds lkFk&lkFk ,l,lch ds tokuksa dh Hkh 

rSukrh dh x;h gSA  

&&&ckbZV&&& 

 eaMy jsy izca/kd us crk;k fd leLrhiqj eaMy vUrxZr vkus okys fofHkUu 

LVs'kuksa ls fiNys ,d lIrkg esa ukS dqEHk Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mÙkj çns'k ljdkj vkSj egkdqaHk esyk çkfèkdj.k us ,slh vQokgksa dks [kkfjt 

dj fn;k gS ftuesa nkok fd;k tk jgk gS fd ç;kxjkt esa egkdqaHk esys dks NCchl 

Qjojh ls vkxs c<+k fn;k x;k gSA ç;kxjkt ds ftyk eftLVªsV johaæ e‚nM us Li"V 

fd;k fd lks'ky ehfM;k ij ,slh vQokg iwjh rjg fujkèkkj gSA ,d fjiksVZ& 

&&&okbl dkLV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=ky; us Li"V fd;k fd ubZ fnYyh jsyos LVs'ku ij gqbZ HkxnM+ ds 

ekeys esa mPp Lrjh; lfefr }kjk dh tk jgh tkap ds vykok dksbZ vkSj tkap ugha 

dh tk jgh gSA ea=ky; us ,d oäO; esa dgk fd dqN ehfM;k fjiksVksZa esa bl ?kVuk 

ij vkjih,Q tkap fjiksVZ dk gokyk fn;k x;k tks xyr vkSj Hkzked gSA ea=ky; us 

ehfM;k vkmVysV~l ls bl lacaèk esa mPp Lrjh; lfefr dh vafre fjiksVZ dh çrh{kk 

djus dk vkxzg fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt viuh izxfr ;k=k ds nkSjku jksgrkl ftys ds 

nkSjs ij jgsaxsA bl nkSjku os yxHkx ckjg lkS djksM+ :i;s dh fofHkUu fodkl 

ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA eq[;ea=h foHkkxh; vf/kdkfj;ksa ds 

lkFk ftys esa pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dh leh{kk Hkh djsaxsA C;kSjk gekjs 

laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

   eq[;ea=h uhrh'k dqekj dk dk;ZØe psukjh iz[kaM ds cknyx<+ ls 'kq: gksxkA os nqxkZorh esa bZdks&VwfjTe 

vkSj ,Mosapj gc dk f'kykU;kl djsaxsA lkFk gh os gkWV ,;j cSywu dk;ZØe dk Hkh mn~?kkVu djsaxsA eq[;ea=h 

vkfnoklh tutkfr fodkl lfefr }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu m|eksa ls lacaf/kr MkWD;wesaVjh dk Hkh voyksdu 

djsaxsA Jh dqekj eYghiqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa Hkh 'kkfey gksaxsA blds vykok os izLrkfor 



dqnjk&psukjh&eYghiqj iFk pkSM+hdj.k dk;Z dk fujh{k.k djsaxsA eq[;ea=h dk okftriqj esa dko unh ij izLrkfor 

iqy ds fuekZ.k LFky ds fujh{k.k dk Hkh dk;ZØe gSA blds vykok os fofHkUu foHkkxh; LVkWyksa dk fujh{k.k djsaxs 

vkSj LFkkuh; yksxksa rFkk thfodk nhfn;ksa ds lkFk laokn djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lklkjke ls panu 

dqekjA  

 

 xkSjryc gS ;g eq[;ea=h dh izxfr ;k=k dk vafre pj.k gSA blds rgr os 

dy vkSj ijlksa ukyank vkSj iVuk ftys dh ;k=k djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ejhtksa dks eq¶r nok miyC/k djkus ds ekeys esa fcgkj yxkrkj ikaposa eghus 

ns'kHkj esa igys LFkku ij jgk gSA jkT; LokLF; lfefr ds vuqlkj nok Hk.Mkj.k ls 

ysdj forj.k rd nl ekinaMksa esa mRd`"V izn'kZu ds pyrs jkT; dks ;g miyfC/k 

gkfly gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fctyh dEifu;ka vc viuh lsokvksa dh igqap vke yksxksa rd miyC/k djkus 

ds fy, thfodk nhfn;ksa dh enn ysxhA izkIr tkudkjh ds vuqlkj thfodk nhfn;ka 

yksxksa dks fctyh dEiuh ds uke ij gks jgh lkbZcj Bxh ls cpkus ds fy, Hkh 

tkx:d djsaxhA bl laca/k esa fiNys fnuksa iVuk esa vk;ksftr ,d dk;Z'kkyk esa 

X;kjg ftyksa dh thfodk nhfn;ksa dks izf'k{k.k miyC/k djk;k x;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ty lalkèku foHkkx us frjgqr eq[; ugj ds ,d fgLls ds iquLFkkZiu vkSj 

ykbfuax dk;Z dh 'kq:vkr dj nh gSA blls fdlkuksa dks dkQh Qk;nk gksxkA C;kSjk 

gekjs laoknnkrk ls& 

&&&ckbZV&&& 

 frjgqr eq[; ugj ds th.kksZ)kj ls eqt¶Qjiqj ftys esa flapkbZ lqfoèkk csgrj gks tk;sxhA bl egRoiw.kZ 

ifj;kstuk ds rgr frjgqr eq[; ugj ds lacafèkr fgLls esa dke gks jgk gS] ftlls ugj ry esa xkn dh leL;k esa 

deh vk,xhA lkFk gh ugj ds tylzko esa of̀) gksxhA blds QyLo:i fuekZ.kkèkhu ugj rFkk blds forj.k 

ç.kkyh esa i;kZIr ek=k esa ikuh miyCèk gks ldsxk vkSj ugjksa ds vafre Nksj rd flapkbZ lqfoèkk miyCèk gksxhA bl 

;kstuk ds iw.kZ gksus ls ds ftys ds eM+ou] dq<+uh ,oa eqlgjh ç[kaMksa ds —"kd ykHkkfUor gksaxsA vkdk'kok.kh 

lekpkj ds fy, eqt¶Qjiqj ls dkS'ky fd'kksj dkSf'kdA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdrj Hkkxksaa ds rkieku esa vkSlru nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh 

o`f) ntZ dh x;h gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys 

pkSchl ?kaVksas ds nkSjku rkieku esas dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA blds ckn 



vf/kdrj LFkkuksa ds U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh Øfed o`f) 

gksus dh laHkkouk gSA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky lg dqykf/kifr vkfjQ eksgEen [kka vkt e/ksiqjk fLFkr ch,u eaMy 

fo'ofo|ky; ds NBs nh{kkar lekjksg dks lacksf/kr djsaxsA Jh [kka fo'ofo|ky; ds 

vyx&vyx ladk;ksa ds lRrkou VkWij Nk=&Nk=kvksa dks xksYM esMy iznku djsaxsA 

blds lkFk gh rhu l=ksa ds ,d gtkj rhu lkS uCcs lQy Nk=&Nk=kvksa dks mikf/k 

iznku dh tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 la?k yksd lsok vk;ksx us flfoy lsok izkjafHkd ijh{kk ds fy, vkosnu dh 

vafre frfFk bDdhl Qjojh rd c<+k nh gSA vk;ksx }kjk tkjh foKfIr esa dgk x;k 

gS fd bDdhl Qjojh dh 'kke Ng cts rd vkosnu tek fd;s tk;saxsA ogha] ckbZl 

Qjojh ls vV~BkbZl Qjojh rd vH;fFkZ;ksa dks vkosnu esa lq/kkj dk volj feysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eSfVªd ijh{kk ds nwljs fnu dy jkT;Hkj ls mUuhl ijh{kkfFkZ;ksa dks dnkpkj ds 

vkjksi esa fu"dkflr fd;k x;kA lcls vf/kd Ng ijh{kkFkhZ xksikyxat ls fu"dkflr 

fd;s x;s gSaA x;k ls rhu] Hkkstiqj] uoknk] iwohZ pEikj.k vkSj ckadk ls nks&nks rFkk 

iVuk vkSj e/ksiqjk ls ,d&,d ijh{kkfFkZ;ksa dks fu"dkflr fd;k x;kA blds vykok 

nwljs ds cnys ijh{kk ns jgs X;kjg QthZ vH;FkhZ Hkh idM+s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhek 'kqYd vk;qäky;] iVuk ds vf/kdkfj;ksa us ikVfyiq= taD'ku ij 

fMczwx<+&ubZ fnYyh jktèkkuh ,Dlçsl ls rLdjh dj yk;s tk jgs chl cksjk fons'kh 

lqikjh dks tCr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dkss izeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& v'yhyrk ij udsy dks 

fu;e cuk;s dsUnzA  

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS& tujy fVdVksa ij gksaxs Vªsuksa ds ukeA  



nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& pSfEi;al VªkWQh vkt ls 'kq:A Hkkjr dk 

eSp dyA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& fcgkj fnol ij viuh xk;dh ls eqX/k djsaxs mfnr 

vkSj vfHkthrA   

jk"Vªh; lgkjk vkSj vkt v[kckj us iVuk esas jkey[ku iFk ij iqfyl vkSj 

vijkf/k;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- jkT; ljdkj us /kkfeZd vkSj lkekftd vk;kstuksa ds nkSjku HkhM+ izca/ku ds 

fy, dk;Z ;kstuk cukus dk QSlyk fd;kA e'khu yfuaZax vkSj ,vkbZ Vwy ls 

gksxh fuxjkuhA 

02- mRrj izns'k ljdkj vkSj egkdqEHk esyk izkf/kdj.k us iz;kxjkt egkdqEHk esys 

dh vof/k NCchl Qjojh ls vkxs c<+kus dh [kcjksa dk [kaMu fd;kA  

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt izxfr ;k=k ds nkSjku jksgrkl ftys esa yxHkx 

ckjg lkS djksM+ :i;s dh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl djsaxsA   

04- vkSj] ejhtksa dks eq¶r nok miyC/k djkus ds ekeys esa fcgkj yxkrkj ikaposa 

eghus ns'kHkj esa igys LFkku ijA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


