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01-  dsaæ ljdkj us jkT; esa ck<+ ls lqj{kk ds fy, ckxerh&'kkafr èkkj&cw<+h xaMd 

unh tksM+ ifj;kstuk lesr rhu egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dks eatwjh nhA  

02-  izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa vxys o"kZ ls leFkZ iksVZy ds ek/;e ls gksxk 

ukekaduA f'k{kk foHkkx us dqyifr;ksa dks fn;s funsZ'kA   
 

03-  tsbZbZ&esu ds tuojh l= dh ijh{kk esa gkthiqj ds ikf.kuh fuU;kuos n'keyo 

ukS ukS ilZsaVkby ds lkFk fcgkj esa igys LFkku ij jgsA  

04-  vkSj] ek?kh iwf.kZek ij izns'kHkj esa xaxk lesr vU; ufn;ksa vkSj ljksojksa esa ifo= 

Luku tkjhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ ljdkj us jkT; esa ck<+ ls lqj{kk dh rhu egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dks 

rduhdh Loh—fr çnku dj nh gSA buesa ckxerh&'kkafr èkkj&cw<+h xaMd unh tksM+ 

ifj;kstuk] deyk cyku ds nksuksa rVcaèkksa ds mPphdj.k] lq–<+hdj.k vkSj lM+d 

fuekZ.k dk Qst&Fkzh rFkk paikj.k rVcaèk ds mPphdj.k] lq–<+hdj.k vkSj lM+d fuekZ.k 

dh ;kstuk 'kkfey gSA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

ubZ fnYyh fLFkr Je 'kfä Hkou esa ea=ky; ds lfpo nsckJh eq[ktÊ dh vè;{krk esa gqbZ rduhdh 

lykgdkj lfefr dh cSBd esa bldh Loh—fr nh x;hA cSBd esa ty lalkèku foHkkx ds çèkku lfpo larks"k 

dqekj eYy vkSj ck<+ fu;a=.k vkSj ty fuLlj.k foHkkx ds vfHk;ark çeq[k eukst je.k us Hkh ekStwn FksA bu 

ifj;kstukvksa ds fØ;kUo;u ls mRrj fcgkj esa ck<+ ls nh?kZdkfyd lqj{kk lqfuf'pr gksxhA deyk cyku 

ifj;kstuk ls e/kqcuh] njHkaxk] lgjlk vkSj leLrhiqj ftys ds yxHkx ,d lkS pkSokyhl xkaoksa dh lk<+s vkB yk[k 

ls vf/kd dh vkcknh dks ck<+ ds nq"izHkkoksa ls lqj{kk feysxhA ogha] {ks=okfl;ksa dks vkokxeu ds fy, ,d oSdfYid 

ekxZ vkSj flapkbZ lqfoèkk Hkh izkIr gksxhA  

lekpkj d{k ls vuqie dqekjA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lfnZ;ksa esa ijkyh tykus dh ?kVuk dks de djus ds fy, ,d lalnh; lfefr 

us Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY;&,e,lih dh rjg èkku ds vo'ks"kksa ds fy, Hkh 

U;wure ewY; fuèkkZfjr djus dh flQkfj'k dh gSA dy jkT;lHkk esa is'k dh xbZ 

viuh fjiksVZ esa] vèkhuLFk foèkku lfefr us lq>ko fn;k fd blds fy, ijkyh dh 

çfr bdkbZ ewY; dh leh{kk gksuh pkfg, vkSj [kjhQ Qly ds ekSle ls igys okf"kZd 

vkèkkj ij bls vfèklwfpr fd;k tkuk pkfg,A 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ds lkaln çnhi dqekj flag us dsUnz ljdkj ls Hkkjr&usiky ds chp 

lM+d fuekZ.k dk;Z dks 'kh?kz iwjk djus dh ekax dh gSA yksdlHkk esa ç'udky ds 

nkSjku ,d loky esa mUgksuas dgk fd rhu lkS pkSgRrj fdyksehVj yEch bl lM+d 

dk fuekZ.k o"kZ nks gtkj lksyg rd iwjk gksuk Fkk] tks vc rd ek= ,d lkS 

lrgRrj fdyksehVj gh cu ik;k gSA mUgksaus dgk fd ;g lM+d nksuksa ns'kksa ds fy, 

lkefjd] vkfFkZd vkSj lkekftd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gSA ;g lM+d fcgkj ds 

if'pe paikj.k] lhrke<+h] eèkqcuh] lqikSy] vjfj;k ds fldVh vkSj fd'kuxat ds 

xyxfy;k rd tk,xhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx us lHkh fo'ofo|ky;ksa dks vxys o"kZ ls leFkZ iksVZy ds ek/;e ls 

Nk=ksa dk ukekadu djus vkSj blh ds vuq:i dk;Z ;kstuk cukus ds funsZ'k fn;s gSaA 

f'k{kk ea=h lquhy dqekj us iVuk esa vk;ksftr foHkkxh; leh{kk cSBd esa lHkh 

fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dks bl laca/k esa funsZ'k fn;sA ea=h us foyfEcr 'kS{kf.kd 

l= dks fu;fer djus vkSj Nk=ksa ds izek.k i=ksa dks Mhth ykWdj ij viyksM djkus 

dks dgk gSA blds lkFk gh fo'ofo|ky;ksa esa dkS'ky fodkl dsUnz vkSj m|ferk lsy 

dk fuekZ.k djkus dk funsZ'k Hkh fn;s x;s gaSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh us bathfu;fjax ços'k ijh{kk tsbZbZ&esu tuojh l= dk 

ifj.kke tkjh dj fn;k gSA ijh{kk esa gkthiqj ds Nk= ikf.kuh fuU;kuos n'keyo ukS 

ukS ilZsaVkby çkIr dj fcgkj V‚ij cus gSaA ijh{kk esa jkT; ds frjslB gtkj pkj lkS 

bD;klh Nk= 'kkfey gq;s FksA ns'kHkj esa pkSng Nk=ksa us lkS ilZsaVkby Ldksj çkIr 

fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds mUuhl ç[kaMksa esa fiNys yxHkx ,d o"kZ ls can dkS'ky fodkl dsaæksa 

dks fQj ls pkyw fd;k tk;sxkA dsaæ lapkyu ds fy, Hkou lfgr vkèkkjHkwr lajpuk 

jkT; ljdkj miyCèk djk,xhA Je lalkèku foHkkx ds vuqlkj iVuk] Hkkxyiqj vkSj 

if'pe pEikj.k ds nks&nks ç[kaMksa esas dkS'ky çf'k{k.k dsaæ 'kq: fd;s tk;saxsA dsaæ 

lapkyu ds fy, foHkkx us lacafèkr ,tsafl;ksa ls vkosnu ekaxk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa dksbZ Hkh O;fDr vc vius uke ij vf/kdre ukS fle dk gh iz;ksx 

dj ldsxkA blls vf/kd fle gksus ij nwjlapkj foHkkx dh vksj ls mUgsa jÌ dj 



fn;k tk;sxkA fcgkj&>kj[kaM ds nwjlapkj egkfuns'kd ckcw jke us dgk gS fd bl 

izdkj ds lRrkbZl yk[k ls vf/kd eksckbZy fle uEcjksa dks can fd;k tk jgk gSA 

egkfuns'kd us crk;k fd dsUnzh; nwjlapkj ea=ky; ds fn'kk&funsZ'k ij ;g dkjZokbZ 

dh tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa egkdqaHk ls 

&&&E;wftd&&& 

        ç;kxjkt esa vkt egkdqaHk dk ek?kh iwf.kZek Luku py jgk gSA dYiokl ds 

fo'ks"k vuq"Bku ds lekiu ds çrhd bl Luku dk fo'ks"k egRo gSA bl o"kZ blesa 

nl yk[k ls vfèkd dYioklh 'kkfey gksaxsA egkdqaHk esa dYiokl fo'ks"k Qynk;h 

ekuk tkrk gSA ekuk tkrk gS fd ek?k iwf.kZek rd ç;kxjkt esa laxe rV ij 

dYiokl djus ls ,d gtkj lky dh riL;k dk Qy feyrk gSA  

mÙkjçns'k ljdkj us bl volj ij fo'ks"k ;krk;kr O;oLFkk ds lkFk gh 

etcwr lqj{kk O;oLFkk dh gSA foÜo ds lcls cM+s èkkfeZd lekxe& egkdqaHk esyk rsjg 

tuojh dks 'kq: gqvk gSA vc rd fN;kyhl djksM+ ls vfèkd J)kyqvksa us ifo= 

laxe esa Luku dj vkLFkk dh Mqcdh yxkbZ gSA vkSj C;kSjk ns jgs gSa gekjs 

laoknnkrk&vkn'kZ 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ek?kh iwf.kZek ij vkt izns'kHkj esa J)kyq xaxk lesr vU; ufn;ksa vkSj ljksojksa 

esa lqcg ls gh ifo= Luku dj jgs gSaA jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds dbZ ftyksa esaa 

iq.; Luku dks ns[krs gq;s iz'kklu us J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, fo'ks"k izca/k fd;s 

gSaA blds rgr jkt/kkuh iVuk dh ;krk;kr O;oLFkk esa Hkh cnyko fd;k x;k gSA 

VªSfQd ,lih vijkftr yksgku us crk;k fd vkt lqcg pkj cts ls v'kksd jktiFk 

ij dkjfxy pkSd ls xk;?kkV ij okguksa dk ifjpkyu izfrcaf/kr jgsxkA bl nkSjku 

okgu ts-ih] xaxk iFk ls xqtj ldsaxsA vkikrdkyhu lsok ij çfrcaèk ugha jgsxkA 

'kgj esa cM+s O;kolkf;d okguksa dk ços'k Hkh can dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt lar jfonkl dh t;arh gSA lar jfonkl dk tUe ek?k iwf.kZek ds fnu 

cukjl esa gqvk FkkA os pkSngoha lnh ds egku lar vkSj dof;=h ehjkckÃ ds xq# FksA 



mUgksaus tkfr dk HksnHkko feVkdj yksxksa dks ,dtqV djus ds fy, izksRlkfgr fd;k 

FkkA mudh t;arh ij jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ] mijk"Vªifr txnhi /ku[kM+] çèkkuea=h 

ujsUnz eksnh vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA bl volj 

ij jkT; esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA izns'k Hkktik dh vksj ls iVuk 

fLFkr ckiw lHkkxkj esa bl volj ij ,d lekjksg dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA 

vuqlwfpr tkfr] tutkfr dY;k.k ea=h tud jke us crk;k fd bl lekjksg esa izns'k 

ds fodkl fe= lfgr cM+h la[;k esa lar ds vuq;k;h lfEefyr gksaxsA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dSewj lfgr jkT; ds rSarhl ftys ds HkwxHkZ ty esa vk;ju dh ek=k r; 

ekud ls vfèkd ikbZ x;h gSA dsaæh; Hkwty vk;ksx dh ty xq.koÙkk fjiksVZ nks gtkj 

pkSchl ds vuqlkj ns'k ds lokZfèkd vk;ju çHkkfor Ng jkT;ksa esa fcgkj 'kkfey gSA 

bu ftyksa ds Hkwty esa ,d ,eth çfr yhVj ls T;knk vk;ju dh ek=k feyh gSA 

ogha] orZeku esa jkT; ds ckjg ftyksa esa vk;ju çHkkfor is;ty dk mipkj ih,pbZMh 

foHkkx dj jgk gSA b/kj] fjiksVZ ds vuqlkj lhoku] oS'kkyh] cDlj tgkukckn vkSj 

y[khljk; ftys ds ikuh esa vf/kd [kkjkiu ik;k x;k gSA ogha] lhoku ftys ds HkwxHkZ 

ty esa ;wjsfu;e dh ek=k Hkh rhl ihihch ls vfèkd ikbZ x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 iNqvk gok dk izHkko de gksus ls jkT; ds vf/kdka'k fgLlksa ds rkieku esa 

c<+ksrjh ntZ dh xbZ gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud crk;k fd vxys 

pkSchl ?kaVksa esa U;wure rkieku esa ,d ls rhu fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj c<+ksrjh 

dh laHkkouk gSA blds ckn vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku rkieku esa rhu ls pkj 

fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV vk ldrh gSA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vkB n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk ckadk jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr vM+lBoha jk"Vªh; Ldwy vaMj 

ukbuVhu ryokjckth izfr;ksfxrk esa ckfydk oxZ esa fcgkj us dkaL; ind izkIr fd;k 

gSA izfr;ksfxrk esa dkty dqekj] izxfr dqekj] Js;lh flUgk vkSj bf'kdk 'ks[kj us 

'kkunkj izn'kZu fd;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

,lVh,Q dh fo'ks"k Vhe us lqikSy ftys ds ipkl gtkj #i;s ds bukeh 

vijkèkh mins'k dqekj vkSj mlds lkFkh eksgEen jbZl dks çrkixat Fkkuk {ks= ls 

fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj vijkf/k;ksa ds ikl ls ,d nslh fiLVy] nks eksckby vkSj 

,d eksVjlkbfdy cjken dh xbZ gSA ogha] csxwljk; ftys ls ,lVh,Q us fofHkUu 

ekeyksa esa rsjg vijkfèk;ksa fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'k{kk foHkkx us fo|ky; ds ukekadu iath esa cPpksa ds uke vkSj tUe frfFk 

lesr vU; la'kks/kuksa dks djus dh vuqefr nh gSA foHkkx ds lfpo cS|ukFk ;kno us 

crk;k fd cPpksa dh iwjh tkudkjh muds vk/kkj dkMZ ds vuq:i gks blfy, ;g 

funsZ'k fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

csxwljk; esa lkbcj vijkfèk;ksa us fctyh ehVj fjpktZ djus ds uke ij 

tkylkth dj ,d O;fDr ds ØsfMV dkMZ ls yxHkx Ms<+ yk[k #i;s dh fudklh dj 

yhA bl laca/k esa LFkkuh; lkbcj Fkkus esa ekeyk ntZ djk;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vkfVZfQf'k;y baVsyhtsal ij fn;s x;s 

c;ku ij fy[kk gS& ,vkbZ ds oSf'od ra= ls fo'okl c<+sxkA  

nSfud tkxj.k us jkt/kkuh iVuk esa cu jgs esVªks jsy dh [kcj dks izeq[krk nh 

gSA v[kckj fy[krk gS& vxys ekg ls izk;ksfjVh dksfjMksj esa fcNsxk esVªks dk VªSd] 

cksfx;ka Hkh tYn vk;saxh iVuk] ekpZ rd rS;kj gks tk;sxk MhiksA  

nSfud HkkLdj dh izeq[k [kcj gS& ljdkj us vkokl cksMZ dh tehu ds 

ekfydksa dks nh cM+h jkgrA vkokl cksMZ dh tehu ds vkoaVh vc yxku ns dj 

E;wVs'ku djk ldsaxsA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  dsaæ ljdkj us jkT; esa ck<+ ls lqj{kk ds fy, ckxerh&'kkafr èkkj&cw<+h xaMd 

unh tksM+ ifj;kstuk lesr rhu egRoiw.kZ ifj;kstukvksa dks eatwjh nhA  



02-  izns'k ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa vxys o"kZ ls leFkZ iksVZy ds ek/;e ls gksxk 

ukekaduA f'k{kk foHkkx us dqyifr;ksa dks fn;s funsZ'kA   
 

03-  tsbZbZ&esu ds tuojh l= dh ijh{kk esa gkthiqj ds ikf.kuh fuU;kuos n'keyo 

ukS ukS ilZsaVkby ds lkFk fcgkj esa igys LFkku ij jgsA  

04-  vkSj] ek?kh iwf.kZek ij izns'kHkj esa xaxk lesr vU; ufn;ksa vkSj ljksojksa esa ifo= 

Luku tkjhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


