
ਆਕਾਸ਼ਵਾਣੀ ਜਲੰਧਰ 

ਪ�ਦੇਿਸ਼ਕ ਖਬਰ� ਪੰਜਾਬੀ 

13:10 Pm 

ਿਮਤੀ: 10-02-2025 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਮੋਟੇ ਅਨਾਜ� ਅਤ ੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਏ ।  ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਅੱਜ ਨਵ� ਿਦੱਲੀ 

ਿਵੱਚ  ‘ਪਰੀਕ©ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ’  ਪ�ੋਗਰਾਮ  ਦੇ 8ਵ� ਸੰਸਕਰਣ ਿਵੱਚ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਅੱਜ ਜਾਰੀ ਇੱਕ 

ਵੀਡੀਓ ਿਵੱਚ, ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕੀਤਾ 

ਿਕ ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਦਰੌਾਨ ਤਣਾਅ ਅਤ ੇਿਚੰਤਾ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

BYTE: ਉਨ� � ਪ©ੋਣ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ । 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਇਹ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਮੈਡੀਕਲ ਿਵਿਗਆਨ, 

ਨ�ਦ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੰੂ ਮੰਨਦਾ ਏ, ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਨ�ਦ, ਪ©ੋਣ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ 

ਕਰਦੀ ਏ । ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ ਨੰੂ ਸਵੇਰ ਦੀ ਧੱੁਪ ਿਵੱਚ ਸਮ� 

ਿਬਤਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਿੇਰਤ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦਬਾਅ ਿਵੱਚ 



ਮੁਹਾਰਤ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਿਦੱਤੇ । ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ 

ਦਬਾਅ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤੇ ਿਬਨ� ਿਤਆਰੀ ਕਰਨ ਅਤ ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ 

ਚੁਣੌਤੀ ਿਦੰਦ ੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। BYTE:  

 ਪ�ੀਿਖਆਵ� ਦਰੌਾਨ ਸਮ� ਪ�ਬੰਧਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੇ ਗਏ, ਇਕ 

ਸਵਾਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਵਚ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਮ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ 

ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਏ I ਉਨ� �  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੀ 

ਸੂਚੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ । ਉਨ� � ਨĂ  ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � 

ਿਵਿ©ਆਂ ਦ ੇਿਖਲਾਫ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਜੋ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਸੰਦ 

ਨਹ� ਹਨ। ਆਕਾ©ਵਾਣੀ, ਦੂਰਦਰ©ਨ, ਸਵੈ-ਯਮ, ਸਵੈਯਮ ਪ�ਭਾ, 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ  ਦਫਤਰ ਦੇ ਯੂ-ਿਟਊਬ ਚਨੈਲ ਅਤ ੇ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤ ੇ

ਸੂਚਨਾ ਅਤ ੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਮੰਤਰਾਿਲਆਂ ਦੇ ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਚੈਨਲ� 'ਤ ੇ

‘ਪਰੀਕ©ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ’ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਿਸੱਧਾ ਪ�ਸਾਰਣ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

ਇਸ ਿਵੱਚ, ਸਾਰੇ ਸੂਿਬਆਂ ਅਤ ੇਕ�ਦਰ ©ਾਿਸਤ ਪ�ਦੇ©� ਦੇ ਲਗਭਗ, 36 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਚੁਿਣਆ ਿਗਆ ਏ ।  ਪਰੀਕ©ਾ ਪੇ ਚਰਚਾ 2025' ਸੱਤ ਐਪੀਸੋਡ� ਨੰੂ 



ਪੇ© ਕਰੇਗੀ, ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਦ ੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਪਿਹਲੂਆ ਂ 'ਤੇ ਮਾਰਗ-ਦਰ©ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ  ਖੇਤਰ� ਦੀਆ ਂ

ਨਾਮਵਰ ©ਖਸੀਅਤ� ਨੰੂ ਇਕੱਠਾ ਕਰੇਗੀ। ਸਾਲ� ਦਰੌਾਨ, ਪਰੀਕ©ਾ ਪੇ 

ਚਰਚਾ ਨĂ  ਇਮਿਤਹਾਨ-ਸਬੰਧਤ ਤਣਾਅ ਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਊਰਜਾ ਿਵੱਚ 

ਬਦਲਣ ਦਾ ਉਦੇ© ਇੱਕ ਮੌਕੇ ਵਜ� ਿਵਕਸਤ ਕੀਤਾ ਏ ।    

---------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ� ਐਨ.ਆਰ.ਆਈਜ਼ ਦੀਆ ਂ ਿਚੰਤਾਵ� ਅਤ ੇ

ਿਸ਼ਕਾਇਤ� ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦ ੇ ਉਦੇਸ਼  ਨਾਲ, ਇੱਕ ਵਟਸਐਪ ਨੰਬਰ 

90-56-00-98-84 ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ, ਿਜਸ ਰਾਹ� ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� ਅਤ ੇਿਸਕਾਇਤ� ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਨĂ  । 

 ਐਨ.ਆਰ.ਆਈਜ਼ ਦੀਆਂ ਿਸਕਾਇਤ� ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਿਨਪਟਾਰਾ ਲਈ ਇਹ 

ਿਸ਼ਕਾਇਤ� ਸਬੰਧਤ ਿਵਭਾਗ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਦ ੇ

ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਿਵੰਗ ਦੇ ਏ.ਡੀ.ਜੀ.ਪੀ. ਨੰੂ ਭੇਜੀਆ ਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਨĂ  । 

ਐਨ.ਆਰ.ਆਈ. ਮਾਮਿਲਆਂ ਮੰਤਰੀ ਕੁਲਦੀਪ ਿਸੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਿਵਦੇਸ� ਿਵੱਚ ਵਸਦੇ ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਦੇ ਜਨਮ 

ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਸਮੇਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਸਤਾਵੇਜ� ਨੰੂ  ਤਸਦੀਕੀ ਕਰਨ ਬਾਰੇ 



 ਸਹੂਲਤ� ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆ ਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨĂ  ।   

---------------------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤਜੇੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਏ ।  ਬਾਗਬਾਨੀ ਮੰਤਰੀ ਮੋਿਹੰਦਰ 

ਭਗਤ ਦੇ ਿਦਸ਼ਾ-ਿਨਰਦੇਸ਼ਾ ਅਧੀਨ ਚੰਡੀਗੜ ਦੇ  ਿਕਸਾਨ ਭਵਨ ਿਵਖੇ 

‘ਿਸਲਕ ਮਾਰਕ ਐਕਸਪੋ 2024‘ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿਵਚ ਰੇਸਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਪ�ਤੀ ਸੂਬੇ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਇਆ ਅਤ ੇਦਸੇ ਭਰ ਦੇ ਕਾਰੀਗਰ� ਅਤ ੇਵਪਾਰੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ 

ਮੰਚ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਮੰਤਰੀ ਨĂ  “ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ 

ਖੇਤੀ ਦੀ ਸਫਰ“ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲਾ ਇੱਕ ਬਰੋਸ਼ਰ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ । 

 ਮੰਤਰੀ ਮੋਿਹੰਦਰ ਭਗਤ ਨĂ  ਰੇਸਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਰਾਹ� ਪ�ਡੂ ਸਸ਼ਕਤੀਕਰਨ 

ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ 

ਸਰਕਾਰੀ ਉਪਰਾਿਲਆਂ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਕੋਕੂਨ ਦੀ ਕੀਮਤ 550 

ਰੁਪਏ ਪ�ਤੀ ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਤ� ਵਧ ਕੇ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ 250 ਰੁਪਏ ਪ�ਤੀ 

ਿਕਲੋਗ�ਾਮ ਹੋ ਗਈ ਏ ਿਜਸ ਨਾਲ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਖੇਤੀ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀਆ ਂ

ਔਰਤ� ਲਈ, ਉਿਚਤ ਮੁਆਵਜਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । 



 ਮੰਤਰੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਿਵਸੇਸ 

“ਪੰਜਾਬ ਿਸਲਕ“ ਬ��ਡ ਸੁਰੂ ਕਰੇਗੀ । ਰੇਸ਼ਮ ਰੀਿਲੰਗ ਇਕਾਈਆਂ ਅਤ ੇ

ਕੋਕੂਨ ਭੰਡਾਰ ਸਹੂਲਤ� ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵੀ ਬਣਾਈ ਰਹੀ 

ਏ  ਤ� ਜੋ ਿਕਸਾਨ� ਦੀ ਆਮਦਨ ਵਾਧਾ ਸਕੇ। ਸੂਬਾ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂ

ਇਹ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ ਰੇਸ਼ਮ  ਦੀ ਖੇਤੀ ਨੰੂ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਨ ,ਪ�ਡ ੂ

ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਸ਼ਕਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ ਰੇਸ਼ਮ ਦੀ ਖੇਤੀ 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ �ਚਾ ਚੁੱ ਕਣ ਪ�ਤੀ ਿਦ�ੜ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆ ਂ

ਨĂ  । 

----------------------------------------------------------------------

 ਜਲੰਧਰ ਿਦਹਾਤੀ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਚੋਰ ਿਗਰੋਹ ਦੇ ਿਤੰਨ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ 

ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ, ਜੋ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਨ.ਆਰ.ਆਈਜ਼ ਦੀਆ ਂ

ਜਾਇਦਾਦ� ਅਤ ੇ ਖਾਲੀ ਘਰ� ਨੰੂ ਿਨ©ਾਨਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਸਨ। 

ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਇਨ� � ਅਪਰਾਧ� ਨੰੂ ਅੰਜਾਮ ਦੇਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਗਈ ਇੱਕ 

ਗੱਡੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚੋਰੀ ਕੀਤਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਨ ਵੀ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ 

ਏ । ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਿਵਅਕਤੀਆ ਂਦੀ ਪਛਾਣ �ਤਰ ਪ�ਦਸ਼ੇ ਦੇ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 

ਕੁਲਦੀਪ ਕੁਮਾਰ ਤੇ ਸੋਨੰੂ ਕ©ਪ   ਅਤੇ ਮਾਡਲ ਟਾਊਨ ਜਲੰਧਰ ਦ ੇ



ਪਰਮੀਤ ਿਸੰਘ ਵਜ� ਹੋਈ ਏ । ਐਸ.ਐਸ.ਪੀ. ਹਰਕਮਲ ਪ�ੀਤ ਿਸੰਘ 

ਖੱਖ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਕ�ਾਈਮ ਬ��ਚ ਵਲ� ਕੀਤੇ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਆਪ�ੇ©ਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀਤੀ ਗਈ ।   

ਐਸ.ਐਸ ਪੀ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ, ਰਾਤ ਦ ੇਸਮ� ਬੰਦ ਘਰ� ਿਵੱਚ 

ਭੰਨ-ਤੋੜ ਕਰਨ ਲਈ ਿਵ©ੇ© ਔਜ਼ਾਰ� ਅਿਤ ਆਧੁਿਨਕ ਤਕਨੀਕ� ਦੀ 

ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਨ । ਮਾਮਲੇ ਿਵਚ ਅਗਲੇਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਏ I 

---------------------------------------------------------------------- 

©ਹੀਦ� ਦ ੇ ਪਿਵੱਤਰ ਅਸਥਾਨ ਗਰੁਦੁਆਰਾ ਸ�ੀ ਫਿਤਹਗੜ� ਸਾਿਹਬ 

ਿਵਖੇ, 7ਵ� ਪਾਤ©ਾਹ ਸੀ ਗੁਰੂ ਹਿਰਰਾਇ ਸਾਿਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪ�ਕਾਸ਼ ਪੁਰਬ 

ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਸ�ੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ 

ਸਾਿਹਬ ਦੇ ਭੋਗ ਪਾਏ ਗਏ। ਹਜਰੂੀ ਰਾਗੀ  ਭਾਈ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਵੱਲ� 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਲਾਹੀ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੰਗਤ� ਨĂ  ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ 

ਿਵੱਚ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਤਮਸਤਕ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ। 

----------------------------------------------------------------------

©�ੀ ਗਰੁੂ ਰਿਵਦਾਸ ਜੀ ਦੇ 648ਵ� ਪ�ਕਾ© ਪੁਰਬ ਦੇ ਮੌਕੇ ਕਲ ਜਲੰਧਰ 



ਿਸਟੀ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇ©ਨ ਤ� ਗੁਰੂ  ਜੀ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਸੀਰ ਗੋਵਰਧਨ 

ਵਾਰਾਣਸੀ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵ©ੇ© ਰਲੇਗੱਡੀ ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਐਕਸਪ�ੈਸ ਨੰੂ 

 ਝੰਡੀ ਦੇ ਕੇ ਰਵਾਨਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ।  ਪ�ਕਾ© ਪਰੁਬ ਨੰੂ ਮਨਾਉਣ ਲਈ 

ਲਗਭਗ 1550 ©ਰਧਾਲੂ ਵਾਰਾਣਸੀ ਿਵੱਚ ©�ੀ ਗੁਰੂ ਰਿਵਦਾਸ ਦੇ 

ਜਨਮ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  ।  ਪੰਜਾਬ ਦ ੇਕੈਬਿਨਟ ਮੰਤਰੀ ਮਿਹੰਦਰ 

ਭਗਤ  ਨĂ   ਸਮੂਹ ਸੰਗਤ� ਨੰੂ ਇਸ ਪਿਵੱਤਰ ਿਤਉਹਾਰ ਦੀ ਵਧਾਈ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਿਤਗੁਰੂ ਰਿਵਦਾਸ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨĂ  ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ 

ਜੀਵਨ ਛਤੂ-ਛਾਤ ਦੇ ਖਾਤਮੇ, ਔਰਤ� ਦੇ ਸ©ਕਤੀਕਰਨ ਅਤੇ ਦੱਬੇ-

ਕੁਚਲੇ ਲੋਕ� ਦੇ ਉਥਾਨ ਲਈ ਲਗਾਇਆ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਸਭ ਨੰੂ 

ਉਨ� � ਦੇ ਮਾਰਗ-ਦਰ©ਨ 'ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਬਣਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਏ । 

---------------------------------------------------------------------- 

ਿਕ�ਕਟ ਿਵੱਚ ਭਾਰਤ ਨĂ  ਕੱਲ� ਕਟਕ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਮੈਚ� ਦੀ ਇਕ ਿਦਨ� 

ਲੜੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਮੈਚ ਿਵੱਚ ਇੰਗਲ�ਡ ਨੰੂ ਚਾਰ ਿਵਕਟ� ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ। 

 ਇਸ ਿਜੱਤ ਨਾਲ ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਟੀਮ, ਲੜੀ ਿਵੱਚ 2-0 ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਏ  । 



ਭਾਰਤ ਦੀ ਘਰੇਲੂ ਮੈਦਾਨ 'ਤੇ ਇੰਗਲ�ਡ ਿਖ਼ਲਾਫ਼  ਇਕ ਰੋਜ਼ਾ ਲੜੀ ਿਵਚ 

ਇਹ ਲਗਾਤਾਰ 7ਵ� ਿਜੱਤ ਏ । 

 

 


