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PM – MAN KI BAAT  
�ིད་"ོན་ ན་རནེ་'་མི་དྷི་ ཡིས་ ད་རིང་ -ང་.ནི་ ཁང་ ལས་ སེམས་1ི་ 2ད་ཆ་ ལས་རམི་ ན་ 4ལ་ཁབ་བ་ོ བ6ལ་འ8ེལ་ 
གནང་བཞནི་ 4་གར་ གི་ AI ;ི་ ས་གནས་ ན་ མ་ལག་ ངོ་<དོ་ བཟོ་བཞནི་ ཡོད་པའ་ི དོན་ལས་ ག?ང་བཞནི་ 4་གར་བ་ོ @་ གི་ 
གསར་པ་ོ འAལ་ཆས་ ;ི་ ལག་ལནེ་ གནང་བའ་ི དནོ་ལས་ ཀ་ལས་ ཡང་ 4བ་ལས་ མ་Cས་པའ་ི གཏམ་ Eབ་པོ་ གནང་བོ་ Fད། ཁོང་ 
གི་ AI Action Summit ;ི་ དནོ་ལས་ Paris ;ི་ རང་ག་ི གཟིཌ་2རོ་ ;ི་ 2བས་ ན་ འཛམ་Tིང་ ;ི་ ས་གནས་ འདི་ ན་ 4་གར་ 
གི་ པ་ཕར་ གི་ བVོད་པོ་ Wས་ ཡོད་པའི་ གཏམ་ གི་ ཁོང་ ལེབ་X་ི Yཌ་ དགའ་Zག་ འཐནོ་Vོད་ ཡོད་སེ་ ག?ང་བ་ོ གནང་བ་ོ Fད། 
ཁོང་ གི་ སོང་མཁན་ \་བ་ ན་ ISRO ;ི་ ཐེང་ ༡༠༠ གི་ Rocket Launch འད་ེ 4ལ་ཁབ་ གི་ མཐངོ་ bཌ་པའ་ི དོན་ལས་ 
དགའ་འཚd་ གནང་བོ་ Fད། འདེ་ དང་ མཉམ་f་ ཁོང་ གི་ space རིཌ་གསར་པོ་ @་ གི་ ཚdཌ་པ་ོ ན་ hམ་@་ ;ི་ Yཌ་འགན་ 
མང་Zཌ་ འཐོན་བཞིན་ ཡོད་པ་ོ དང་ space sector འདེ་ གཞོན་བ་ོ @་ གི་ བསམ་ཆར་ དང་ འ8ེལ་ Vེ་ ཡོད་པའི་ དོན་ལས་ 
དགའ་འཚd་ གནང་བ་ོ Fད། ཁོང་ གི་ h་མའ་ི ཉིན་ ;ི་ ཞོས་ ན་ རང་ གི་ social media account འད་ེ ཉིན་ གཅགི་ གི་ དོན་ལས་ 
4ལ་ཁབ་ གི་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ ས་གནས་ 1ི་ གལ་ཆེན་ hམ་@་ ལོ་ lལ་བའ་ི mབ་n་ ཡང་ གནང་བ་ོ དང་ མཉམ་f་ 
Uttarkhand ན་ འཐནོ་ཡོད་པའི་ 4ལ་ཁབ་ oེདམ་ ན་ 4ལ་ཁབ་ ཡོང་ གི་ Xོང་ ༡༡ ལས་ མང་ཚdད་ oེད་དཔནོ་ @་ གི་ Yཌ་འགན་ 
བཞངེས་པའ་ི དོན་ལས་ ཡིད་དགའ་Zཌ་ འཐོན་ ཡོད་པའི་ ག?ང་བ་ོ གནང་བོ་ Fད། རང་ ག་ི བ6ང་འ8ལེ་ ན་ p་ཞབས་ མོ་དྷ་ི 
ཡིས་ ཆོས་qག་ rེལ་བ་ོ གནང་མཁན་ @་ ལོ་ ཁོང་ @་ ག་ི board ཆོས་qག་ ;ི་ དོན་ལས་ བtིས་ བད་ེལཌེ་ lལ་བོ་ གནང་བཞནི་ 
ག་ར་ེ Yཌ་uག་ མེད་པ་ ལེདམ་ བསམ་ཆར་ མཉམ་f་ ཆོས་qག་ rེལ་བའི་ v་བ་ ཡང་ lལ་བོ་ གནང་བོ་ Fད། ཁོང་ གི་ Pariksha 
Pe Charcha འད་ེ དhས་ གཅིག་ ཐོན་བཞིན་ ཡོད་པའི་ དོན་ལས་ དགའ་མཚd་ གནང་བཞནི་ འད་ེ གི་ Episode ཐམས་ཅད་ 
Namo App ན་ Wིན་བའི་ དོན་ལས་ ཡང་ ག?ང་བ་ོ གནང་བོ་ Fད།།  
 
CM – JANTA BHET  
གཙd་yི་ "ོན་པ་ོ p་ཞབས་ Prem Singh {་དམག་ གིས་ རི་ནག་ ས་གནས་ 1ི་ དོན་ལས་ Janta Bhet ལས་རམི་ ;ི་ ཉིན་ དང་པ་ོ 
ད་རངི་ པ་དམ་ཆ་ེ འ8ངི་རིམ་ |ོབ་}་ ལས་ འགོ་བ@ག་ ཀོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། Janta Bhet ལས་རིམ་ འདི་ རི་ནག་ ས་གནས་ 1ི་ 
ནང་bད་ གvང་ དང་ མི་མངོས་ བར་ ;ི་ ;ངས་རིང་ ལོ་ ~ང་Zག་ བཟོ་བའི་ དནོ་ཆེན་ ;ི་ Wས་བཞནི་ ཡོད་པའ་ི �ོམ་པོ་ གཅགི་ 
ཨིན། ད་རིང་ ཉིན་ དང་པོ་ ན་ གཙd་yི་ "ོན་པོ་ གི་ རི་ནག་ ས་གནས་ 1ི་ ཉིན་ དང་པ་ོ ན་ ༣ ཐམ་བ་ Gram Panchayat དhས་ 
1ི་ Xོང་ གཅགི་ལས་ མང་ཚdད་ མི་མངོས་ @་ མཉམ་པོ་ མཇལ་བོ་ གནང་བོ་ Fད། འདིའ་ི ན་ Budang Kamarey, East Pandam 
དང་ Bengthang Pacheykhani @་ ཞོས་ ན་ ཡོད་པོ་ Fད། གཙd་yི་ "ོན་པ་ོ རི་ནག་ Constituency ;ི་ MLA ཡང་ ཨིན། 
ད་རངི་ Zོ་པའི་ �་ཚdད་ ༩ Padamchey མཐོ་རིམ་ |ོབ་}་ ན་ |ེབས་པ་ོ གནང་Vི་ གཙd་yི་ "ོན་པ་ོ གི་ རང་གི་ ས་གནས་ ;ི་ 
མི་�བ་ �ན་ ནད་པ་ོ དང་ ཁ་ཤས་ གལ་ཆནེ་ དཀའ་ངལ་ ཡོད་པའི་ མ་ི@་ མཉམ་f་ གཏམ་@་ Eབས་པོ་ གནང་བོ་ དང་ མཇལ་བོ་ 
གནང་བོ་ Fད། ཁོང་ གི་ འ.ོད་བXེན་ བ{ག་ད�ད་ མི་�བ་�ན་ ;ི་ དཀའ་ངལ་ དང་ མཉམ་f་ མི་མངོས་ 1ི་ གལ་ཆནེ་ 
དོན་བཞིན་ ཐམས་ཅད་ དཀའ་ངལ་ ;ི་ དོགས་གསལ་ གནང་བའ་ི རེ་བ་ Wིན་བ་ོ གནང་བ་ོ Fད། གཙd་y་ི "ོན་པ་ོ མཉམ་f་ "ོན་པ་ོ 
NB Dahal གི་ ཡང་ Yཌ་འགན་ བཞངེས་པ་ོ གནང་བོ་ Fད། རི་ནག་ ས་གནས་ 1ི་ ༤༢ Gram Panchayat ward ;ི་ ནང་bད་ 
གཙd་yི་ "ོན་པོ་ གི་ ད་རིང་ ༣ ཐམ་བ་ GPU ;ི་ ༡༣ ཐམ་བ་ ward ;ི་ མི་མངོས་ @་ མཉམ་f་ མཇལ་བ་ོ གནང་བོ་ Fད། 
ཐོས་རངས་ ཁོང་ གི་ རི་ནག་ �ོམ་ ན་ མི་མོངས་ @་ མཉམ་f་ ནང་bད་ Gaushala Being གཟིཌ་2ོར་ གནང་ཤད་ ཨིན།།  
 
CM – TRIBUTE TO LT. PADMA SHRI 
གཙd་yི་ "ོན་པ་ོ p་ཞབས་ Prem Singh {་དམག་ གིས་ ད་རངི་ ཞིང་ཞས་ Padma Shri Tula Ram Upreti ;ི་ གཟིམ་ཁང་ 
Assam Lingzey ན་ Wོན་V་ི ཞངི་ཞས་ Upreti ;ི་ ངོས་ལོ་ Yཌ་གས་ོ lལ་བ་ོ གནང་བ་ོ Fད། ཁོང་ གི་ འ8ས་�ོངས་ 1ི་ 
མི་མོངས་ @་ གི་ ངོས་ལས་ ཡང་ ཞིང་ཞས་ Upreti གི་ བཟའ་ཚང་ @་ གི་ ངོས་ལ་ོ Yཌ་གས་ོ lལ་བ་ོ གནང་བ་ོ Fད། ཞིང་ཞས་ 1ི་ 
Wམ་�ི�་ ;ི་ ངོས་ལོ་ �ན་ལམ་ བཏབ་པོ་ གནང་Vི་ Shantighaat, Jalipool ན་ ཞངི་ཞས་ Upeti གི་ ངོས་ལོ་ �ས་བ�ར་ lལ་བོ་ 
གནང་བོ་ Fད། ཁོང་ གི་ རོཌ་རམ་ གི་ �ས་བ�ར་ གི་ དོན་བཞིན་ འ8ས་�ོངས་ Armed Police ;ི་ ཚdཌ་པ་ གི་ ceremonial 
guard of honour lལ་བ་ོ གནང་བ་ོ Fད། གཙd་yི་ "ོན་པོ་ གི་ Padmashri Upreti ལོ་ འ8ས་�ོངས་ 1ི་ མཚd་ཐབས་ འ�ལ་ན་ 
ཁོང་ གི་ གལ་ཆནེ་ གཡོག་འགན་ ལོ་ གསལ་Zཌ་ གནང་བཞིན་ ཞིང་ལས་ དང་ �ེས་�ེར་ མདེ་པའ་ི ཞིང་ལས་ ན་ གལ་ཆནེ་ ཐོག་ན་ 



བVོད་པ་ོ Wས་བོ་ གནང་བ་ོ Fད། ཞིང་ལས་ ན་ གལ་ཆནེ་ ཐོག་ན་ བVོད་བ་ོ Wས་བོ་ གནང་བ་ོ Fད། ཞངི་ཞས་ Upreti ལོ་ ;ོས་ཚdཌ་ 
ཁང་ ག་ི དh་འཛ�ན་ ལས་འཛ�ན་ གཙd་བ་ོ དང་ གཞན་ གལ་ཆནེ་ མི་མོངས་ @་ གི་ ཡང་ �ོན་ལམ་ བཏབ་བོ་ གནང་བོ་ Fད།།  
 
GYALSHING – WORKSHOP 
4ལ་ཞངི་ ;ི་ Ari Gaon ན་ ཡོད་པའ་ི Sanchaman Limboo གvང་ གི་ |ོབ་}་ ཆེན་པོས་ Feb ཚ�ས་ ༢༠ ལས་ ཚ�ས་ ༢༢ 
ཟང་V་ེ ཤེས་རགི་ 8ི་Vངས་ 1ི་ ཚད་དབང་ National Workshop on Research And Publication དོན་ཆནེ་ Xེང་ལོ་ ཉིན་ 
༣ གི་ �ང་བVར་ ལས་རིམ་ Wས་བོ་ གནང་བོ་ Fད། ལས་རིམ་ འདེ་ Rastriya Uchchatar Shiksha Abhiyan, RUSA གི་ 
ཐོག་ལས་ Wས་བཞནི་ ཡོད་པོ་ དང་ |ོབ་}་ ཆེན་པོ་ གི་ Faculty ཡར་4ས་ ལས་རམི་ གི་ ཁག་ གཅིག་ ཨིན་བོ་ Fད། �ེ་ལི་ གི་ 
JNU, Mumbai |ོབ་}་ཆེན་པ་ོ དང་ འ8ས་�ངོས་ |ོབ་}་ ཆེན་པོ་ དང་ མཉམ་f་ 4ལ་ཁབ་ གི་ གཞན་ དhས་@་ གི་ 
ལས་འཛ�ན་ གཙd་བོ་ @་ གི་ |ོབ་Aག་ @་ མཉམ་f་ རང་ གི་ བསམ་ཆར་ @་ བཞག་ཀོ་ གནང་བོ་ Fད། ལས་རིམ་ གི་ དོན་ཆནེ་ 
གཙd་བོ་ འདེ་ |ོབ་དཔནོ་ དང་ |ོབ་Aག་ @་ ལོ་ ཤེས་རིག་ འཚdལ་�་ དང་ publication culture ལོ་ ཡར་4ས་ བཟོ་ཤད་ ཨིན་བོ་ 
Fད། འདེ་ ཉིན་ ༣ གི་ 2བས་ ན་ འYས་མ་ི @་ གི་ འཚdལ་�་ གི་ འ�ོ་Xང་ འཚdལ་�་་གི་ ethics དང་ publication process 
འདམེ་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ དོན་ཆེན་ ན་ �ང་བVར་ @་ lལ་བ་ོ གནང་བོ་ Fད། ལས་རིམ་ ན་ ཐམས་ཅད་ འYས་མ་ི @་ ལ་ོ 
ཡིག་.དོ་ ཤོག་�་ @་ ཡང་ བགོ་བོ་ གནང་བོ་ Fད།།  
 
WEATHER  
 ལ་;ངོས་ གནང་ཤགི་ རིག་གསར་ ལས་ལག་ གི་ Wིན་ ཡོད་པའ་ི ¡ན་v་ གི་ དོན་བཞནི་ སོང་མཁན་ ¢ས་ཚdད་ ༢༤ ན་ �ང་ཏགོ་ 
དང་ ཕར་bར་ ས་གནས་ 1ི་ མང་ཤོས་ ཚ་Zདོ་ འདེ་ ༡༥.༢°C དང་ ~ང་ཤོས་ ཚ་Zདོ་ འད་ེ ༨°C ཐོ་དབེ་ གནང་བཞག་ ཡོད། 
ལས་ལག་ གི་ ཐོས་རངས་ 1ི་ མང་ཤོས་ ཚ་Zོད་ འད་ེ ༡༣°C དང་ ~ས་ཤོས་ ཚ་Zོད་ འད་ེ ༨°C འཐནོ་ bཌ་པའི་ ངོན་ཤོས་ 
གནང་བཞག་ ཡོད།།  


