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eq[; lekpkj%& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad us vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus ds fy, C;kt njksa esa deh dhA  
 

 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, rst gqvk izpkjA  
 

 mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy esa vkt NRrhlx<+ us rhjankth esa nks ind gkfly fd,A 

 

 narsokM+k ftys ds vjuiqj {ks= esa chrh jkr ekvksokfn;ksa us ljiap çR;k'kh dh gR;k dhA 
 
 
vkjchvkbZ&jsiks jsV 
djhc ikap o"kZ ckn Hkkjrh; fjtoZ cSad us uhfrxr jsiks jsV esa iPphl vkèkkj vadksa dh deh dh gS vkSj bls 
lk<s+ Ng çfr'kr ls ?kVkdj lok Ng çfr'kr dj fn;k gSA jsiks jsV og C;kt nj gS ftl ij Hkkjr esa 
okf.kfT;d cSad fjtoZ cSd ls èku mèkkj ysrs gSA dsUæh; cSad ds xoZuj lat; eYgks=k us ekSfæd uhfr lfefr& 
,eihlh dh rhu fnu rd pyh cSBd ds ckn vkt eqEcbZ esa ;g ?kks"k.kk dhA blds ifj.kkeLo:i] LFkkbZ tek 
lqfoèkk&,lMh,Q dh nj Ng çfr'kr vkSj ekftZuy LFkk;h lqfoèkk&,e,l,Q nj rFkk cSad nj lk<+s Ng 
çfr'kr jgsxhA  
 
bl fu.kZ; dk vkSfpR; Li"V djrs gq, Jh eYgks=k us crk;k fd eagxkbZ esa deh vkbZ gS vkSj nks gtkj 
iPphl&NCchl ds nkSjku blesa vkSj lqèkkj gksus dk vuqeku gSA  
 
cSafdax èkks[kkèkM+h ls cpus ds fy, Jh eYgks=k us ;g Hkh ?kks"k.kk dh fd] fjtoZ cSad Hkkjrh; cSadksa ds fy, ,d 
fo'ks"k baVjusV Mksesu& ^cSad MkWV bu^ ykxw djsxkA bl Mksesu uke dk iathdj.k bl lky vçSy ls 'kq: 
gksxkA blds ckn foÙkh; {ks= ds fy, ^fQu MkWV bu^ Mksesu ykxw fd;k tk,xkA 
 
uxjh; fudk; pquko&izpkj 
izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, X;kjg Qjojh dks ernku gksxkA   ernku dks vc djhc rhu fnu cps 
gSaA lHkh izeq[k nyksa ds lkFk gh funZyh; izR;kf'k;ksa us viuk izpkj rst dj fn;k gSA  
 
blh dM+h esa eq[;ea=h fo".kq nso lk; us vkt fpjfejh esa pqukoh lHkk dks lacksf/kr dj Hkktik izR;kf'k;ksa ds 
i{k esa yksxksa ls oksV nsus dh vihy dhA 
blls igys] eq[;ea=h us dy jktukanxkao esa fot; ladYi lHkk dks lacksfèkr fd;kA bl volj ij mUgksaus 
dgk fd vVy th ds uke ij Hkktik }kjk rS;kj fd;s x, ^vVy foÜokl i=^ ds ,d&,d okns dks iwjk 
fd;k tk,xkA bl nkSjku eq[;ea=h us uxj fuxe jktukanxkao ls Hkktik ds egkikSj çR;k'kh eèkqlwnu ;kno 
vkSj lHkh okMksZa ds ik"kZn in ds fy, Hkktik çR;kf'k;ksa ds i{k esa pqukoh izpkj fd;kA lHkk esa foèkkulHkk 
vè;{k M‚DVj jeu flag] dSfcusV ea=h n;kynkl c?ksy] egkikSj çR;k'kh eèkqlwnu ;kno lfgr vU; ofj"B 
usrk] inkfèkdkjh vkSj dk;ZdrkZ mifLFkr FksA 



 
nwljh vksj] dkaxzsl ds ofj"B usrk Hkh vusd LFkkuksa ij pqukoh lHkk ysdj dkaxzsl izR;kf'k;ksa ds i{k esa pquko 
izpkj dj jgs gSaA  
 
izns'k dkaxzsl v/;{k nhid cSt dy narsokM+k ds lkFk gh fdjanqy] cM+s cpsyh] ckjlwj vkSj xhne esa vkelHkk 
dks lacksf/kr djsaxsA 
 
uxj fuxe&izksQkby 
uxjh; fudk; pquko ds rgr jkT; ds fofHkUu uxj fuxeksa dh izksQkby dh J̀a[kyk dh dM+h esa vkt ge 
vkidks vafcdkiqj uxj fuxe ds ckjs esa crk,axsA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl 
ckj izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; vkSj iapk;r pquko dks ysdj jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag ls yh xbZ 
HksaVokrkZ dh nwljh dM+h izlkfjr dh tk,xhA ;g dk;ZØe dy vkB Qjojh dks lqcg lk<+s nl cts 
vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
lSU; vf/kdkjh&eq[;ea=h eqykdkr 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls vkt muds fuokl dk;kZy; esa us'kuy fMQsal d‚yst ds vV~Bkjg lSU; vkSj flfoy 
lfoZl ds vfèkdkfj;ksa ds ny us eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus vius vuqHkoksa dks lk>k djrs gq, dgk fd 
NÙkhlx<+ cgqr lqanj çns'k gS vkSj uSlfxZd lqanjrk] lkaL—frd èkjksgj vkSj lè) tSo fofoèkrk bls [kkl 
igpku nsrh gSA 
 
bl nkSjku eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa ds ny dks izns'k esa uDly mUewyu dks ysdj fd, tk jgs ç;klksa dh 
tkudkjh nhA ny dk usr`Ro dj jgs ,Mfejy lanhi flag laèkq us crk;k fd us'kuy fMQsal d‚yst ds }kjk 
çfr o"kZ ,d o"kÊ; dkslZ lapkfyr fd;k tkrk gS] ftlesa lsuk] flfoy lsok vkSj varjjk"Vªh; j{kk vfèkdkfj;ksa 
dks j.kuhfrd fo"k;ksa ij çf'kf{kr fd;k tkrk gSA bl o"kZ ,d lkS pkSchl vfèkdkjh bl dkslZ esa 'kkfey gSa] 
ftuesa rsjg Hkkjrh; vkSj ikap vU; ns'kksa ds vfèkdkjh gSaA ;s lHkh NÙkhlx<+ ds lkaL—frd vkSj ç'kklfud <kaps 
dks le>us ds fy, Hkze.k ij vk, gaSA 
 
blls igys] bl ny us narsokM+k igqapdj ftys esa lapkfyr lkekftd vkSj vkfFkZd mRFkku ls tqM+h fofHkUu 
;kstukvksa dk voyksdu fd;k vkSj ftyk ç'kklu rFkk iqfyl foHkkx }kjk fd, tk jgs ç;klksa dh ljkguk 
dhA vfèkdkfj;ksa us xhne fLFkr MsusDl QSDVªh] dkjyh fLFkr uDly ihfM+r iquokZl dsaæ vkSj ,tqds'ku flVh 
tkoaxk dk Hkh voyksdu fd;kA 
 
mRrjk[kaM&jk"Vªh; [ksy 
mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy esa vkt NRrhlx<+ us rhjankth esa nks ind gkfly fd, gSaA vkdk'kok.kh 
lekpkj ls ckr djrs gq, ny ds izeq[k lkgh jke tk[kM+ us crk;k fd egkleaqan dh pkanuh lkgw us rhjankth 
dh O;fDrxr Li/kkZ esa jtr ind gkfly fd;k gSA ogha] rhjankth easa gh xqzi Vhe us dkaL; ind gkfly fd;k 
gSA  
 
  
 



vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy esa NRrhlx<+ us vc rd ikap Lo.kZ] ,d jtr vkSj ,d dkaL; lfgr dqy pkSng ind 
izkIr fd, gSaA 
 
ch,lih&vokWMZ 
nqxZ fLFkr fHkykbZ bLikr la;a= dks LVhy m|ksx esa ekuo lalkèku ds {ks= esa mR—"V ;ksxnku ds fy, ^xksYMu 
ihd‚d ,pvkj ,Dlhysal vokMZ&nks gtkj pkSchl^ ls lEekfur fd;k x;k gSA Hkkjr ds iwoZ eq[; U;k;kèkh'k 
vkSj baLVhVîwV v‚Q Mk;jsDVlZ] bafM;k ds lg&vè;{k mn; mes'k yfyr us eqacbZ esa vk;ksftr dk;ZØe esa 
fHkykbZ bLikr la;a= ds dk;Zikyd funs'kd iou dqekj dks ;g iqjLdkj çnku fd;kA 
 
egkdqaHk&,d fn'kk ewoesaV 
egkdqaHk esa J)kyqvksa dh c<+rh gqbZ la[;k dks ns[krs gq, ;kf=;ksa dh lqj{kk vkSj lqxerk ls ços'k vkSj fudklh 
ds fy, ç;kxjkt taD'ku ij vkt ls vfxze vkns'k rd ,dy fn'kk ewoesaV ykxw jgsxkA bl nkSjku ços'k 
dsoy flVh lkbM&IysVQ+‚eZ uacj&,d dh vksj ls fn;k tk,xk vkSj fudkl dsoy flfoy ykbal lkbM dh 
vksj ls gksxkA vukjf{kr ;kf=;ksa dks fn'kkokj ;k=h vkJ; ds ekè;e ls ços'k fn;k tk,xkA fVdV dh O;oLFkk 
;k=h vkJ;ksa esa vukjf{kr fVdV dkmaVj] ,Vhoh,e vkSj eksckby fVdfVax ds :i esa jgsxhA   
 
vkjf{kr ;kf=;ksa dks ços'k xsV la[;k&ikap ds ekè;e ls fn;k tk,xk vkSj mUgsa xkM+h vkus ls vkèks ?kaVs igys 
gh IysVQ‚eZ ij tkus dh vuqefr gksxhA 
 
bl nkSjku LVs'ku ds nksuksa vkSj vkokxeu ds fy, i;kZIr lkèkuksa dh miyCèkrk cuh jgsxhA  
 
ljiap mEehnokj&gR;k 
narsokM+k ftys ds vjuiqj {ks= esa chrh jkr ekvksokfn;ksa us ljiap çR;k'kh tksxk ckjls dh gR;k dj nh gSA 
?kVuk dh iqf"V djrs gq, vfrfjDr iqfyl v/kh{kd vkjds ceZu us crk;k fd ekeys dh tkudkjh feyrs gh 
iqfyl dh Vhe ekSds ij igqapdj tkap dj jgh gSA  
xkSjryc gS fd ekvksokfn;ksa us fiNys nks fnuksa ds nkSjku pkj yksxksa dh gR;k dj nh gSA 
 
;qod ekSr 
dksjck ftys ds njÊ FkkukarxZr glnso unh esa Mwcs rhljs ;qod dk 'ko ?kVukLFky ls Ng fdyksehVj nwj njÊ 
MSe ij feyk gSA uxj lsuk ds ftyk çHkkjh ihch flnkj us crk;k fd rhu fnu igys rhu ;qod njÊ fLFkr 
glnso unh esa ugkus ds nkSjku Mwc x, FksA ?kVuk dh lwpuk feyus ds ckn xksrk[kksjksa dh Vhe vkSj 
,lMhvkj,Q dh Vhe ;qodksa dh ryk'k esa tqVh gqbZ FkhA blls igys] dy nksigj nks vU; ;qodksa ds 'ko Hkh 
cjken dj fy, x, FksA  
 
,lbZlh,y&uksfVl 
fcykliqj ,lMh,e us dysDVj ds funsZ'k ij ftys esa isM+ks dh voS/k dVkbZ ds ekeys esa ,lbZlhy ds lh,eMh 
dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh dj rhu fnuksa ds Hkhrj tokc is'k djus dks dgk gSA   
 
xkSjryc gS fd ,lbZlh,y }kjk isM+ksa dh dVkbZ djkus dh f'kdk;r dks xaHkhjrk ls ysrs gq, dysDVj us 
fcykliqj ,lMh,e dks tkap djkus ds funsZ'k fn, FksA tkap esa f'kdk;rdrkZ ds vkjksi dks lgh ik;k x;kA 
iVokjh us tkap fjiksVZ esa ,d lkS fN;kyhl ls vfèkd isM+ksa dh dVkbZ dh iqf"V dh gSA  
 


