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 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh esa ^^ijh{kk is ppkẐ ^ ds vkBosa laLdj.k esa fo|kfFkZ;ksa ls 
ckrphr dhA 

 

 çns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr dy X;kjg Qjojh dks oksV Mkys tk,axs&ernku lqcg vkB 
cts ls 'kq: gksdj 'kke ikap cts rd pysxkA 

 

 LokLF; foHkkx us vk;q"eku LokLF; ;kstuk esa QthZ nkok djus ds ekeys esa izns'k ds iUnzg vLirkyksa 
dk iath;u ,d o"kZ ds fy, fujLr fd;kA  

 

 NÙkhlx<+ vkSj egkjk"Vª&,Vh,l us rhu lafnXèk ckaXykns'kh ukxfjdksa dks jk;iqj ls fd;k fxj¶rkjA 
 

ijh{kk is ppkZ&01 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ubZ fnYyh esa ^^ijh{kk is ppkẐ ^ ds vkBosa laLdj.k esa fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr dhA 
çèkkuea=h us lexz fodkl ij cy nsrs gq, f'k{kk ds egRo dk mYys[k fd;kA vkt tkjh ,d ohfM;ks esa 
çèkkuea=h us ijh{kk ds nkSjku ruko vkSj fpark ij dkcw ikus ds mik;ksa ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa ls ckr dhA 
 
çèkkuea=h eksnh us iks"k.k vkSj vkjksX; ds egRo dk Hkh mYys[k fd;kA mUgksaus fo|kfFkZ;ksa dks LoLFk jgus ds 
fy, eksVs vukt vkSj lfCt;ka [kkus dh lykg nhA mUgksaus dgk fd uhan iks"k.k ij fuHkZj gSA 
    
iks"k.k esa 'kjhj dh osyusl ds fy,] fQVusl ds fy,] uhan dk cgqr egRo gS vkSj bu fnuksa rks iwjk esfMdy 
lkabl bl ckr ij dsfUær gks jgk gS fd tks is'ksaV vkrk gS] mldh uhan dSlh gS] fdrus ?kaVs lksrk gS] ;s lkjs 
lokyksa dk cgqr xgjkbZ ls vè;;u djukA  
 
çèkkuea=h us Nk=ksa dks ijh{kk ds ncko ls ruko eqä gksdj rS;kjh djus vkSj [kqn dks pqukSrh nsrs jgus dh 
lykg nhA 
 
ijh{kk is ppkZ&02 
b/kj] NRrhlx<+ esa Hkh ijh{kk is ppkZ dk;ZØe dks Ldwyh fo|kFkhZ] ikydksa vkSj f'k{kdksa us lqukA bl dk;ZØe 
esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us Nk=ksa] f'k{kdksa] vkSj vfHkHkkodksa ds lkFk ijh{kk ls ruko ls fuiVus ds rjhdksa ij 
ckrphr dj lq>ko fn,A mUgksaus Nk=ksa dks ijh{kk ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k viukus vkSj i<+kbZ dks cks> 
ugha cfYd ,d jkspd çfd;k ekuus ds fy, çsfjr fd;kA   
    
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj ds iafMr nhun;ky mikè;k; v‚fMVksfj;e esa vk;ksftr ijh{kk is ppkZ 
dk;ZØe dks Nk=ksa ds lkFk lqukA bl volj ij mUgksaus dgk fd ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ;qokvksa vkSj 
vfHkHkkodksa dks lacy nsus okyh igy gSA                           
 



vkt çns'k ds vU; ftyksa esa Hkh dsaæh; fo|ky;] uoksn; fo|ky;] 'kkldh; vkSj futh Ldwyksa esa ijh{kk is 
ppkZ ds vkBosa laLdj.k dks ykbo ekè;e ls lquk x;kA blh dM+h esa nqxZ ds ih,eJh dsaæh; fo|ky; esa ijh{kk 
is ppkZ dk;ZØe dks cPpksa us lquk vkSj vius fopkj lk>k fd,A  
  
uxjh; fudk; pquko&ernku&01 
çns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr dy X;kjg Qjojh dks oksV Mkys tk,axsA ernku lqcg vkB cts ls 
'kq: gksdj 'kke ikap cts rd pysxkA 
 
jkT; ds nl uxj fuxeksa] mupkl uxjikfydk ifj"kn vkSj ,d lkS pkSng uxj iapk;rksa esa dy oksV Mkys 
tk,axsA egkikSj vkSj v/;{k ds ,d lkS cgRrj inksa ds fy, dqy ukS lkS lRrj mEehnokj pquko eSnku esa gSaA 
ogha] ik"kZn ds rhu gtkj ,d lkS lRrj in ds fy, ukS gtkj pkj lkS ckou izR;k'kh pquko yM+ jgs gSa] 
ftudk pqukoh HkkX; dy bZOgh,e esa dSn gks tk,xkA jkT; fuokZpu vk;ksx us fu"i{k vkSj 'kkafriw.kZ rjhds ls 
ernku laiUu djkus ds fy, lHkh rS;kfj;ka yxHkx iwjh dj yh gSaA vkt ernku nyksa dks lkexzh dk forj.k 
dj jokuk fd;k x;kA  
 
dy gksus okys ernku esa pokyhl yk[k uCcs gtkj rhu lkS lkB ernkrk oksV Mky ldsaxsA efgyk ernkrkvksa 
dh la[;k iq:"kksa ls vf/kd gSA efgyk ernkrk ckbZl yk[k bD;klh gtkj nks lkS NCchl vkSj iq:"k ernkrk 
ckbZl yk[k vkB gtkj Ng lkS iPphl vkSj rr̀h; fyax ds ernkrk ikap lkS ukS gSaA dy gksus okys ernku ds 
fy, dqy ikap gtkj ukS lkS larkou dsUæ cuk, x, gSaA buesa ls ,d gtkj ikap lkS bdrhl laosnu'khy vkSj 
,d lkS cÙkhl vfr laosnu'khy ernku dsUæ gSaA dy fHkykbZ] fHkykbZ&pjkSnk vkSj fjlkyh ds rhu  okMksZa esa 
mipquko Hkh gksxkA  
 
uxjh; fudk; pquko ds rgr bl ckj egkikSj&vè;{k vkSj ik"kZn inksa ds fy, bysDVª‚fud oksfVax 
e'khu&bZOgh,e ls ernku fd;k tk,xkA ernkrkvksa dks nks ckj cVu nckdj vius oksV nsus gksaxsA ,d oksV 
egkikSj ;k vè;{k in ds çR;k'kh ds fy, gksxkA ogha] nwljk oksV ik"kZn in ds çR;k'kh ds fy, gksxkA 
egkikSj&vè;{k in ds fy, bZOgh,e ds lQsn ysoy esa viuh ialn ds vH;FkÊ ds uke ds lkeus [kqys cVu dks 
nckdj ernku djuk gksxkA blds ckn iqf"V ds fy, chi dh NksVh vkokt vk,xhA ogha] ik"kZn in ds fy, 
xqykch yscy ij vius ilan ds vH;FkÊ ds uke ds lkeus [kqys cVu dks nckdj ernku djuk gksxkA iqf"V ds 
fy, chi dh yach vkokt vk,xhA 
 
uxjh; fudk; pquko&ernku&02 
jkT; fuokZpu vk;ksx us uxjh; fudk; pquko ds rgr ernku ds nkSjku ernkrkvksa dh igpku ds fy, 
ernkrk ifjp; i=] vkèkkj dkMZ] Mªkbfoax ykblsal lfgr vëkjg oSdfYid igpku i=ksa dks ekU;rk nh gSA 
ernkrk buesa ls fdlh Hkh ,d igpku i= dks fn[kkdj ernku dj ldrs gSaA 
jkT; fuokZpu vk;ksx us l‚¶Vos;j }kjk v‚uykbu tujsVsM ernkrk igpku ipÊ dks Hkh ernku esa igpku 
i= ds :i esa ekU; fd;k gSaA ;g ipÊ vk;ksx dh osclkbZV ij fn;s x;s fyad ls ernkrk }kjk MkmuyksM dh 
tk ldrh gSA blds fy, lhth,lbZlh MkWV thvksoh MkWV bu osclkbZV esa tkdj oksVj lpZ ,aM fçaV vcZu 
vkSj oksVj lpZ ,aM fçaV & :jy ukeokj lpZ djds vius ernku dsUæ dk fooj.k ns[kdj igpku i= fçaV 
fd;k tk ldrk gSA 
jkT; fuokZpu vk;ksx us uxjh; fudk; pquko ds rgr dy X;kjg Qjojh dks lacafèkr fuokZpu {ks=ksa esa 
lkoZtfud vodk'k dh ?kks"k.kk dh gSA 
 
jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us yksxksa ls vihy dh gS fd os dy gksus okys pquko esa vius erkf/kdkj dk 
iz;ksx vo'; djsaA  
    
 
 



LokLF; foHkkx&iath;u fujLr 
LokLF; foHkkx us vk;q"eku LokLF; ;kstuk esa QthZ nkok djus ds ekeys esa izns'k ds iUnzg vLirkyksa dk 
iath;u ,d o"kZ ds fy, fujLr dj fn;k gSA vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk vkSj 'kghn ohj 
ukjk;.k flag vk;q"eku LokLF; ;kstuk ds rgr LokLF; foHkkx us jk;iqj] nqxZ vkSj fcykliqj ds vV~BkbZl 
vLirkyksa dk fujh{k.k fd;k FkkA tkap ds ckn iUnzg vLirkyksa dk iath;u ,d o"kZ ds fy, fujLr dj fn;k 
x;kA tcfd pkj vLirkyksa dks Ng ekg ds fy,] pkj dks rhu ekg ds fy, fuyafcr fd;k x;k gSA blds 
vykok ikap vLirkyksa dks psrkouh i= tkjh fd;k x;k gSA 
 
ekvksoknh f'kuk[r@toku J)katfy 
chtkiqj ftys ds us'kuy ikdZ ,fj;k esa iqfyl vkSj ekvksokfn;ksa ds lkFk dy gqbZ eqBHksM+ esa ekjs x;s ikap 
ekvksokfn;ksa dh f'kuk[r dj yh xbZ gSA bu ikapksa ekvksokfn;ksa ij dqy iPphl yk[k :i, dk buke ?kksf"kr 
Fkk] ftuesa osLV cLrj fMohtu esa lfØ; gqaxk dekZ ij vkB yk[k] IykVwu dek.Mj eaxq gseyk] lqHkk"k vks;ke 
vkSj lUu ij ikap&ikap yk[k rFkk us'kuy ikdZ ,fj;k ds ikVÊ lnL; jes'k ij nks yk[k :i, dk buke 
?kksf"kr FkkA ckdh cps ekvksokfn;ksa dh igpku dh tk jgh gSA 
xkSjryc gS fd chtkiqj ftys esa dy lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa X;kjg efgyk ekvksoknh lfgr 
bdrhl ekvksoknh ekjs x, FksA bl eqBHksM+ esa lqj{kk cyksa ds nks toku Hkh 'kghn gq, FksA 
 
'kghn tokuksa dks vkt chtkiqj ftyk eq[;ky; ds u;s iqfyl ykbu esa fLFkr 'kghn okfVdk esa ^xkMZ v‚Q 
v‚uj^ nsdj J)katfy nh xbZA bl ekSds ij iqfyl egkfuns'kd v#.k nso xkSre] lhvkjih,Q ds Mhth] cLrj 
jsat ds iqfyl egkfujh{kd lqanjkt ih-] iqfyl v/kh{kd ftrsaæ ;kno lfgr iqfyl vkSj lhvkjih,Q ds 
vfèkdkjh ekStwn FksA blds ckn tokuksa ds 'koksa dks muds x`gxzke ds fy, jokuk fd;k x;kA 
 
vkjksih&fxj¶rkj 
NÙkhlx<+ ,aVh Vsjfjt+e LDokM&,Vh,l vkSj egkjk"Vª&,Vh,l us rhu lafnXèk ckaXykns'kh ukxfjdksa dks jk;iqj 
ls fxj¶rkj fd;k gSA vkjksi gS fd ;s lHkh QthZ Hkkjrh; ukxfjdrk ds nLrkost] tSls ikliksVZ] vkèkkj dkMZ 
vkSj oksVj vkbZMh dk bLrseky dj jgs FksA ;s lHkh fiNys ikap o"kksZa ls jk;iqj esa jg jgs FksA eksgEen bLekbZy] 
'ks[k vdcj vkSj 'ks[k lktu dks jk;iqj ls eqacbZ tkrs gq, fxj¶rkj fd;k x;kA ;s rhuksa yksx bjkd tkus ds 
fy, QtÊ nLrkostksa dk bLrseky dj jgs FksA 
 
iqfyl us crk;k fd bu vkjksfi;ksa us ;s nLrkost LFkkuh; v‚ijsVj eksgEen vkfjQ dh enn ls rS;kj djok, 
FksA ;g vkWijsVj QtÊ nLrkostksa dk jSdsV pyk jgk FkkA 
 
egkdqaHk&J)kyq  
iz;kxjkt ftyk iz'kklu us Li"V fd;k gS fd mÙkj jsyos y[kuÅ eaMy dk ç;kxjkt laxe LVs'ku ukS ls 
pkSng Qjojh jkr ckjg cts rd ;k=h vkokxeu ds fy, can jgsxkA  
 
ogha] egkdqaHk {ks= ds varxZr vkus okys vkB jsyos LVs'kuksa ç;kxjkt fNodh] uSuh] ç;kxjkt taD'ku] 
lwcsnkjxat] ç;kx] QkQkeÅ] ç;kxjkt jkeckx vkSj >walh ls fu;fer vkSj Lis'ky Vªsuksa dk ifjpkyu fd;k tk 
jgk gSA 
 


