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 �धानमं"ी नर#$ मोद� ने पर�'ा पे चचा( काय()म के आठव# सं+करण म# ,व-या.थ(य0 को 

पर�'ा के दौरान तनाव एवं .चतंा पर काबू पाने के गुर 
सखाए।  

 

 ह9रयाणा के रा:यपाल बंडा< द=ा"ेय ने कहा >क  ‘पर�'ा पे चचा(‘ का काय()म 

,व-या.थ(य0 का मनोबल बढ़ाने म# वरदान सा?बत होगा। 

 

 मु@यम"ंी नायब 
सहं सैनी ने पंचकूला  के शह�द मेजर अनुज राजपूत राजकDय मॉडल 

सं+कृGत व9रHठ माIय
मक ,व-यालय म#  ,व-या.थ(य0 के साथ’पर�'ा पे चचा(’ काय()म 

देखा।  

 

 मु@यम"ंी ने ,व-या.थ(य0 को पर�'ा म# JेHठ �दश(न के 
लए �े9रत >कया।  

 

 ह9रयाणा म# तीन-चार वषM के अंदर सभी >कसान0 को 'हर खेत-+व+थ खेत' अ
भयान के 

अ�तग(त मदृा +वा+Oय काड( �दए जाय#गे।  

 

 पलवल िजला प9रषद के चुनाव म# Jीमती रेखा बांसवा �धान और Jी उमेश उप - �धान 

चुने गए।  

************************************************************************** 

�धानमं"ी नर#$ मोद� ने आज नई �दUल� म# पर�'ा पे चचा( काय()म के आठव# सं+करण म# 

,व-या.थ(य0 को पर�'ा के दौरान तनाव एवं .चतंा पर काबू पाने के गुर 
सखाए और 

अपने  समV ,वकास पर बल �दया ।,व-या.थ(य0 को संबो.धत करते हुए �धानमं"ी ने पर�'ा के 

दबाव से मुWत होकर तैयार� करने और खुद को चुनौती देते रहने कD सलाह द�। 

 

बैXसमैन उस �ेशर कD परवाह नह�ं करता। येस सर। उसका पूरा I यान उस बॉल पर होता है। 

अगर आप भी इस �ेशर को मन म# न लेते हुए, अपना I यान, आज मZन ेइतना पढ़ना तय >कया 

था, ये अगर कर लेते हZ, आप आराम से उस �ेशर म# से भी अपने आपको Gनकाल सकते हZ।         



�धानमं"ी मोद� ने पोषण और आरो[य के मह\व का भी उUलेख >कया। उ�ह0ने ,व-या.थ(य0 को 

+व+थ रहने के 
लए मोटे अनाज और सि^जयां खाने कD सलाह द�। उ�ह0ने नींद और पोषण के 

संबंध पर भी बात कD। 

 पोषण म# शर�र कD वेलनेस के 
लए, >फटनेस के 
लए, नींद का बहुत मह\व है और इन �दन0 तो 

पूरा मे`डकल सांइस इस बात पर केि�$त हो रहा है >क जो पेश#ट आता है, उसकD नीदं कैसी 

है, >कतने घंटे सोता है, ये सारे सवाल0 का बहुत गहराई से अIययन करना।  

 पर�'ा पे चचा( के इस स+ंकरण म# �धानमं"ी से सीधे संवाद करने के 
लए सभी रा:य0 

और के�$-शा
सत �देश0 से लगभग 36 ,व-या.थ(य0 ने भाग 
लया िजनम# ह9रयाणा के दो छा" 

शा
मल हZ। 

************************************************************************** 

ह9रयाणा के रा:यपाल  बंडा< द=ा"ेय ने कहा >क  ‘पर�'ा पे चचा(‘काय()म ,व-या.थ(य0 और 

युवाओं का मनोबल बढ़ाने म# वरदान सा?बत होगा। 

Jी द=ा"ेय ने आज ह9रयाणा राजभवन म# ‘पर�'ा पे चचा(‘ काय()म सुनने के बाद कहा >क 

�धानमं"ी  नरे�$ मोद� समय-समय पर ,व-या.थ(य0 और युवाओं कD �हdमत व ह0सला बढ़ाते 

रहते हZ। रा:यपाल ने कहा >क �धानमं"ी  के इस काय()म से युवाओं को पर�'ा म# होने वाले 

तनाव से मुिWत 
मलेगी और वे पर�'ाओं म# बेहतर  कर पाएंग#। 

*********************************************************************** 

मु@यम"ंी नायब 
सहं सैनी ने आज पंचकूला  म# शह�द मेजर अनुज राजपूत राजकDय मॉडल 

सं+कृGत व9रHठ माIय
मक ,व-यालय म# ’पर�'ा पे चचा(’ पर रा:य +तर�य काय()म म# बतौर 

मु@य अGत.थ  
शरकत कD। मु@यमं"ी ने ,व-या.थ(य0 के साथ �धानमं"ी के पर�'ा पे चचा( 

काय()म का सीधा �सारण देखा। 

इससे पूव( मु@यमं"ी ने +कूल �ांगण म# शह�द मेजर अनुज राजपूत कD �Gतमा पर पुHपांज
ल 

अ,प(त कर नमन >कया।काय()म के उपरांत मु@यमं"ी ने ,व-या.थ(य0 के साथ बातचीत कD और 

उ�ह# पर�'ाओं म# JेHठ �दश(न के 
लए �े9रत >कया।’पर�'ा पे चचा(’ पर आज के सं+करण को 

लेकर उ�ह0ने कहा— 

               

मु@यम"ंी ने ,व-या.थ(य0 को सफलता का मलूमं" देते हुए कहा >क वे जीवन म# चुनौGतय0 को 

+वीकार कर# और उनसे घबराए नह�ं। उ�ह0ने कहा >क इस तरह बड़े से बड़े लgय को 

हा
सल >कया जा सकता । 

************************************************************************** 

ह9रयाणा म# कुh'े" ,वiव,व-यालय स�हत ,व
भ�न +कूल0 और 
श'ण सं+थान0 म# "पर�'ा पे 

चचा(" काय()म का सीधा �सारण देखा गया।अIयापक0 और ,व-या.थ(य0 ने काय()म के �सारण  

 



 

के बाद कहा >क उ�ह# �धानम"ंी -वारा कD गई चचा( से तनाव से बचने के कई म"ं 
मल ेहZ जो 

पर�'ा के �दन0 म# उनके 
लए उपयोगी ह0गे।  

 

 

�हसार िज़ले म# नलवा के एक +कूल कD छा"ा पुनीत ने पर�'ा पे चचा( काय()म देखने का 

अनुभव साझा करते हुए कहा 
 

अंबाला छावनी म# क# $�य ,व-यालय कD अIया,पका डॉ सीमा ने कहा >क �धानमं"ी को सुनने के 

बाद छा"0 का मनोबल बढ़ा है। 
 

 

,व
भ�न +कूल0 म# ,व-या.थ(य0 ने कहा >क हर वष( �धानमं"ी -वारा पर�'ा स ेपहले चचा( करने 

से उनका तनाव कम होता है और उ�ह# Gनिiचंत हो कर पर�'ा कD तैयार� करने म# भी मदद 


मलती है। 

************************************************************************** 

 

 

 

************************************************************************** 

ह9रयाणा के कृ,ष एवं >कसान कUयाण मं"ी iयाम 
सहं राणा ने कहा >क 'हर खेत-+व+थ 

खेत' अ
भयान के अ�तग(त रा:य के �\येक एकड़ के मदृा नमूने लेकर सभी >कसान0 को मदृा 

+वा+Oय काड( �दए जाएंगे। यह काय( आगामी तीन-चार वषM म# पूरा कर 
लया जाएगा।उ�ह0ने 

बताया >क इस अ
भयान के अ�तग(त अब तक लगभग 70 लाख मदृा नमूने 
लए जा चुके हZ 

तथा 55 लाख नमूनो का ,वiलेषण करने उपरांत मदृा +वा+Oय काड( ,वत9रत कर �दए गए हZ। 

उ�ह0ने कहा >क अब तक मदृा +वा+Oय काड( योजना के तहत कुल 86 लाख 65 हजार काड( 

�दए गए हZ। 

************************************************************************** 

पलवल म# आज हुए िजला प9रषद के चुनाव म# Jीमती रेखा बांसवा को सव(सdमGत से �धान 

चुना गया ह। वह�ं Jी उमेश उप �धान के 
लए Gनवा(.चत हुए।िजला उपायुWत हर�श कुमार 

व
शHठ ने बताया— 

 

उपायुWत ने बताया >क चुनाव सौहाद(पूण( माहौल म# सdप�न हुआ, िजसम# सभी िजला पाष(द0 ने 

अहम भू
मका Gनभाई। 

************************************************************************** 

राHq�य गोकुल 
मशन व ह9रयाणा गाय न+ल सुधार प9रयोजना  के तहत 
भवानी कD Jी 

गौशाला �यास म# आज  बांझपन उपचार 
श,वर एवं पशुपालन गोHठr का आयोजन >कया गया। 

इस मौके पर पशु .च>क\सक डॉ. ,वजय सनसनवाल ने गाय0 के संर'ण के 
लए सरकार -वारा  



 

चलाई जा रह� ,व
भ�न योजनाओं कD जानकार� द�। उ�होने ,वभाग -वारा गाय0 कD डेयर� के 


लए ऋण योजना और  पशु बीमा कD योजना से  भी पशुपालक0 को अवगत करवाया। उ�ह0ने 

गाय0 के बांझपन व कृ
म र�हत रखने के बारे म# भी जानकार� द�। इस मौके पर ह9रयाणा 

पशुधन ,वकास बोड( के पशु .च>क\सक डॉ. जGतन चौधर� ने कहा >क गाय0 को  बांझपन कD 

बीमार� से बचाने के  
लए �Gत�दन पशुओं को खGनज 
मJण देना चा�हए। गोHठr म# पशुपालक0 

को खGनज 
मJण ,वत9रत भी >कया गया। 
 


