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�धानमं*ी नरे� + मोद� ने आज आकाशवाणी पर अपने मन क0 बात काय23म म4 

कहा 5क कृ7*म मेधा के 8े* म4 भारत तेजी से अपनी मजबूत पहचान बना रहा है। 

=ी मोद� ने कहा 5क भारत के लोग नई �ौAयो�गक0 अपनाने म4 5कसी से पीछे 

नह�ं हC। �धानमं*ी ने कहा 5क युवाओं क0 भागीदार� से अंतFर8 और कृ7*म मेधा 

जैसे Hव
भ� न 8े*I म4 नई 3ां�त आ रह� है। उ� हIने इस बात पर गव2 L यM त 5कया 

5क देश ने Hपछले मह�ने इसरो के जFरए अपना 100वां रॉकेट छोड़ा। �धानमं*ी ने 

अंतFर8 वैQा�नकI क0 ट�म म4 नार� शिMत क0 भागीदार� बढ़ने पर भी संतोष 

L यM त 5कया। उ� हIने इस बात पर भी �स� नता जताई 5क अंतFर8 8े* हमारे 

युवाओं को बहुत H�य है। �धानमं*ी ने इस मह�ने क0 28 तार�ख को राV W�य 

HवQान �दवस मनाए जाने क0 बात करते हुए =ोताओं को सुझाव �दया--- 

=ी मोद� ने आठ माच2 को अंतरा2V W�य म�हला �दवस मनाए जाने क0 भी चचा2 क0। 

उ� हIने कहा 5क यह नार� शिMत को सलाम करने का Hवशेष अवसर है। उ� हIने 

देवी महा[ \ य पर �काश डालते हुए कहा 5क सभी HवAयाएं देवी के ह� Hव
भ� न 

] व^पI क0 अ
भL यिMत हC और जगत क0 सम] त नार� शिMत म4 ह� उनका ��त^प 

है। उ� हIने कहा 5क हमार� सं] कृ�त म4 बे�टयI का स\ मान सव_पFर रहा है और देश 

क0 मातशृिMत ने हमारे ] वतं*ता सं`ाम और संHवधान के �नमा2ण म4 भी बड़ी 

भू
मका �नभाई है। �धानमं*ी ने कहा 5क इस बार म�हला �दवस पर नार� शिMत 

को समHप2त एक पहल क0 जा रह� है। 

उ� हIने इसम4 भागीदार� को लेकर बताया – 

�धानमं*ी ने आज मन क0 बात काय23म म4 मोटापे को काबू करने पर भी जोर 

�दया। उ�हIने मोटापे क0 चुनौती से �नपटने के गुर देते हुए कहा – 



=ी मोद� ने कहा 5क भोजन म4 तेल के अ[य�धक इ]तेमाल से bदय रोग, मधुमेह 

और उcच रMतचाप जैसी 7बमाFरयां हो सकती हC। उ�हIने कहा 5क लोग अपने 

खान-पान क0 आदतI म4 कुछ बदलाव कर ]व]थ रह सकते हC और 7बमाFरयI से 

बच सकते हC। उ�हIने मोटापे को लेकर मुM केबाज �नखत जर�न और �dयात 

डॉMटर देवी शेeट� और ओ
लि\पक पदक Hवजेता नीरज चौपड़ा के संदेश साझा 

5कये। 

मुM केबाज �नखत जर�न ने कहा 5क मोटापा एक राVW�य �चतंा है और लोगI को 

]व]थ जीवन शैल� अपनाने का �यास करना चा�हए। डॉMटर देवी शेeट� ने 

सावधान करते हुए कहा 5क मोटापे का मुdय कारण अ]व]थ चीजI का सेवन और 

तेल का अ�धक इ]तेमाल करना है। आज मन क0 बात काय23म म4 �धानमं*ी ने 

भारत के जीवंत वन]प�त और जीव - जंतुओf का भी उgलेख 5कया। अपने संबोधन 

के अंत म4 �धानमं*ी नरे�+ मोद� ने बोड2 क0 पर�8ा म4 भाग ले रहे पर�8ा 

योAधाओं को शुभकामनाएं द�ं। उ�हIने HवAया�थ2यI से कहा 5क वे 7बना तनाव 
लए 

सकारा[मक भावना के साथ अपनी पर�8ाएं द4। 

*************************************************************** 

क4 + सरकार और 5कसान संगठनI के बीच अगले दौर क0 बातचीत 19 माच2 को 

होगी। क4 +�य कृHष एवं 5कसान कgयाण मं*ी 
शवराज 
सहं ने चौहान कल चंडीगढ़ 

म4 5कसानI के साथ वाता2 के बाद कहा 5क 5कसान संगठनI, 5कसान मजदरू 

मोचा2 और संयुMत 5कसान मोचा2 गैर राजनी�तक के साथ सभी मुAदI पर बातचीत 

हुई। 

*************************************************************** 

 

 


