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eq[; lekpkj%& 
1& chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa bdrhl ekvksoknh ekjs x,&xksyhckjh esa nks 
toku 'kghn&nks vU; toku ?kk;yA 
2&   izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr ijlksa X;kjg Qjojh dks gksxk ernku&vkt jkr ckjg 
cts ds ckn Fke tk,xk izpkj vfHk;kuA 
3&  çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy nl Qjojh dks ^ijh{kk is ppkZ* dk;ZØe ds varxZr fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr 
djsaxsA 
 

4& mÙkjçns'k ds lksuHkæ esa gq, lM+d gknls esa NRrhlx<+ ds pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA 
 
 
ekvksoknh eqBHksM+ 
chtkiqj ftys esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa bdrhl ekvksoknh ekjs x, gSaA ekjs x, lHkh 
ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA bl eqBHksM+ esa lqj{kk cyksa ds nks toku Hkh 'kghn gq, gSaA buesa ls 
,d ckyksn ftys ds HkkVkikjk dk jgus okyk Mhvkjth dk gsM dkaLVscy ujs'k èkzqo vkSj nwljk toku ,lVh,Q 
dk vkj{kd okflr jkoVs gSa] tks MkSaMh ckyksn dk jgus okyk gSA ogha] nks vU; toku ?kk;y gq, gSa] ftUgsa 
csgrj bykt ds fy, jk;iqj yk;k x;k gSA nksuks ?kk;y tokuksa dh gkyr [krjs ls ckgj crkbZ xbZ gSA 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
 
bl chp] ukjk;.kiqj ftys esa rhu ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA ;s ekvksoknh dqrqy 
,fj;k desVh ds lnL; crk, tk jgs gSaA vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl 
uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj #i;s dh izksRlkgu jkf'k dk psd çnku fd;k x;kA 
 
ijh{kk is ppkZ 
 
çèkkuea=h ujsUæ eksnh dy nl Qjojh dks ^ijh{kk is ppkZ* dk;ZØe ds varxZr fo|kfFkZ;ksa ls ckrphr djsaxsA 
;g dk;ZØe uÃ fnYyh ds Hkkjr eaMie esa vk;ksftr fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa çR;sd jkT; vkSj 
dsaæ'kkflr çns'k ls NRrhl fo|kÆFk;ksa dk p;u fofHkUu Ldwyksa ls fd;k x;k gSA dk;ZØe dk lhèkk çlkj.k 
nwjn'kZu] Lo;a] Lo;a çHkk] çèkkuea=h dk;kZy; ds ;wVîwc pSuy vkSj f'k{kk rFkk lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky;ksa ds 
lks'ky ehfM;k pSuyksa ij fd;k tk,xkA 
ijh{kk is ppkZ dk;ZØe dks ysdj NRrhlx<+ ds Ldwyksa esa Hkh Nk=&Nk=kvksa esa mRlkg ns[kk tk jgk gSA fHkykbZ 
fLFkr 'kadjkpk;Z Ldwy ds Nk= dey Hkksalys 
us iz/kkuea=h dh bl igy dh ljkguk dh gSA 
 
ogha] ,d vU; Nk= lq;'k dkils us dgk fd ijh{kk is ppkZ dk;ZØe gekjk eukscy c<+krk gSA 
 
ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds fy, rhu djksM+ Ng yk[k fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa us jftLVªs'ku djk;k 
gSA 



  
 

 

egkdqaHk&jk"Vªifr 
 
jk"Vªifr ækSinh eqeqZ dy nl Qjojh dks ç;kxjkt esa egkdqaHk tk,axhA os xaxk] ;equk vkSj ljLorh ds f=os.kh 
laxe esa ifo= Mqcdh yxk,axhA jk"Vªifr 
v{k;oV vkSj cM+s guqeku eafnj ds Hkh n'kZu djsaxhA os fMftVy egkdqaHk dsaæ esa vkèkqfud rduhd ds ekè;e 
ls egkdqaHk dh xgurk ds ckjs esa tkudkjh ysaxhA  bl nkSjku jk"Vªifr vkB ?kaVs ls vfèkd le; rd 
ç;kxjkt esa jgsaxhA 
 
jk"Vªh; [ksy 
 
mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy esa vkt NÙkhlx<+ dks e‚MuZ isaVkFky‚u efgyk Vhe bosaV esa jtr ind 
gkfly gqvk gSA bl efgyk Vhe esa dchj/kke dh eksfudk lkgw] nqxZ dh fnys'ojh vkSj blh ftys dh panzdyk 
vks>k us 'kwfVax] nkSM+ vkSj rSjkdh Li/kkZvksa esa 'kkunkj izn'kZu djrs gq, nwljk LFkku izkIr fd;kA 
NÙkhlx<+ us vM+rhloÈ jk"Vªh; [ksy esa vc rd ikap Lo.kZ] nks jtr vkSj vkB dkaL; lfgr dqy ianzg ind 
çkIr fd, gSA 
 
uxjh; fudk; pquko&izpkj 
 
izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr vkt jkr ckjg cts ds ckn izpkj vfHk;ku Fke tk,xkA blds 
ckn izR;k'kh ?kj&?kj tkdj yksxksa ls tulaidZ dj ldsaxsA jkT; fuokZpu vk;ksx ds fn'kk&funsZ'kksa ds vuqlkj 
vkt jkr nl cts ds ckn pquko izpkj ds fy, /ofu foLrkjd ;a=ksa dh vuqefr ugha jgsxhA gkykafd] nl cts 
ls ckjg cts ds chp fcuk /ofu foLrkjd ;a=ksa ds izpkj fd;k tk ldrk gSA blds ckn lkoZtfud rkSj ij 
pquko izpkj ugha fd;k tk ldsxkA jkr ckjg cts ds ckn pquko izpkj ds fy, lkoZtfud lHkk,a] tqywl] 
uqDdM+ lHkk,a vkSj ykmM Lihdj dk iz;ksx iwjh rjg ls izfrcaf/kr jgsxkA 
blls igys] izpkj ds vafre fnu eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt /kerjh vkSj nqxZ esa Hkktik izR;kf'k;ksa ds i{k 
esa jksM&'kks fd;kA 
ogha] dkaxszl ds ofj"B usrkvksa vkSj izR;kf'k;ksa us Hkh vkt tulHkk,a dj vkSj jSfy;ka fudkydj ernkrkvksa dks 
vius i{k esa djus dh dksf'k'k dhA 
 
fudk; pquko&fo'ks"k dk;ZØe 
 
izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr X;kjg Qjojh dks ernku gksxkA bl ckj ds pquko esa ernkrk] 
bysDVªkWfud oksfVax e'khu&bZOgh,e ds tfj;s ,d lkFk egkikSj&v/;{k vkSj ik"kZn in ds fy, ernku djsaxsA 
bZOgh,e ds ckjs esa ernkrkvksa dks tkx:d djus ds fy, vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA jkT; fuokZpu vk;qDr us 
vkdk'kok.kh lekpkj ls ppkZ esa bZOgh,e ls ernku djus dh izfØ;k dh tkudkjh nhA 
 
 
Jksrkvksa] jkT; fuokZpu vk;qä vt; flag ls yh xbZ bl HksaVokrkZ dk izlkj.k vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk 
dy nl Qjojh dks lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk 
fjys djsaxsA 
 
uxjh; fudk;&izksQkby 
 
uxjh; fudk; pquko ds rgr jkT; ds fofHkUu uxj fuxeksa dh izksQkby dh Jà[kyk dh vafre dM+h ds :i esa 
vkt ge vkidks dksjck uxj fuxe ds ckjs esa crk,axsA 



  
 

 
 
nq?kZVuk 
 
mÙkjçns'k ds lksuHkæ esa gq, lM+d gknls esa NRrhlx<+ ds pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA ogha] Ng vU; yksx 
xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSa- ftUgsa vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA crk;k tk jgk gS fd ;s lHkh yksx 
iz;kxjkt esa py jgs egkdqaHk ls okil jk;iqj ykSV jgs FksA blh nkSjku lksuHkæ ftys ds nju[kkM+ ds ikl 
mudk pkjifg;k okgu ,d Vsªyj ls Vdjk x;kA 
 
fu'kk ;kno&fdfyeatkjks ioZr 
 
fcykliqj ftys dh ioZrkjksgh fu'kk ;kno us vÝhdk egk}hi ds fdfyeatkjks ioZr dks Qrg dj frjaxk 
Qgjk;k gSA fu'kk ;kno dh bl lQyrk ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us izlUurk trkrs gq, dgk fd fu'kk dh 
;g miyfCèk çns'k ds vla[; ;qokvksa ds fy, çsj.kkL=ksr gSA 
xkSjryc gS fd dqN eghus igys eq[;ea=h ls fu'kk us fcykliqj esa eqykdkr dh FkhA bl nkSjku eq[;ea=h us 
mUgsa lgk;rk ds :i esa rhu yk[k iSarkyhl gtkj :i;s dk psd iznku fd;k FkkA 
 
 
 
laf{kIr lekpkj 
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us nl Qjojh dks Hkwedky Le`fr fnol ds volj ij vkfnoklh tuuk;d 
vej 'kghn xqaMkèkqj dks J)katfy vÆir dhA 
 
 
& ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds vlj ls 
X;kjg Qjojh rd eè; vkSj mÙkj NÙkhlx< ds U;wure rkieku esa rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l dh o`f) gksus 
dh laHkkouk gSA 
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