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ASSEMBLY  
འ�ས་ ོངས་ #ད་ཚ&ཌ་ ཁང་ གི་ ད་རིང་ ད,ལ་.ེད་ ལོ་ ༢༠༢༤-༢༥ གི་ དནོ་ལས་ དང་པོ་ 7ེན་རབ་ ད,ལ་ དགོས་གལ་ དང་ འདི་ འ�ེལ་9ི་ 
མགོ་ཤད་ bill ལོ་ ?བ་@ོར་ མཉམ་.ེ་ ངོས་ལེན་ Bལ་བོ་ ཨིན། ཉིམ་ གཅིག་ ཚ&ཌ་བF་ ན་ Gོན་ཚ&ཌ་ Hི་ ད་རིང་ Iོན་ལས་ Hི་ ཚ&ཌ་བF་ J་ ན་ Bལ་ 
དགོས་མཁན་ ༥ ཐམ་བ་ Lར་བ་ bill མཉམ་.ེ་ Mེམ་ཏི་ ༩ ཐམ་བ་ bill J་ ཡང་ ངོས་ལེན་ གནང་བོ་ ཨིན། འདི་ ནང་ལས་ འ�ས་ ོངས་ Municipal 
Lར་བ་ bill ༢༠༢༥ དོན་བཞིན་ མངའ་9ེ་ ན་ Wལ་ཁའི་ Xོམས་ཁང་ འཛZན་[ོང་ གི་ འོས་ཤོག་ འདི་ ལོག་ཏེ་ རང་ \ིད་]ས་ ཚ&ཌ་པའི་ འོས་མི་ J་ ན་ 
ཐོན་ཤད་ ཨིན། ད་རིང་ ངོས་ལེན་ ཐོན་མཁན་ གཞན་ bill J་ ཨིན་ - འ�ས་ ོངས་ motor འཁོར་ལོ་ bད་ Lར་བ་ bill,  Mahatma Gandhi 
གJག་ལས་ fོབ་g་ འ�ས་ ོངས་ Lར་བ་ bill, Trident Applied Sciences གJག་ལག་ fོབ་g། Swastik གJག་ལག་ fོབ་g་ འ�ས་ ོངས་ 
bill, Shri Venkateshwara གJག་ལག་ fོབ་g་ Lར་བ་ འ�ས་ ོངས་ bill, འ�ས་ ོངས་ model fོབ་g་ bill དང་ འ�ས་ ོངས་ མི་སར་ 
དགོས་གལ་ ལོག་ཐོབ་ཤད་ Lར་བ་ bill ༢༠༢༥ ཚ&ཌ་བF་ ན་ མན་འm་བོ་ ལས་ལག་ དང་ ཚ&ཌ་པོ་ གི་ ཞིབ་nད་ ལོན་འ�ེལ་ J་ ཡང་ Bལ་བོ་ ཨིན། 
?བ་ལས་ oགས་pེ་ Bལ་བཞིན་ #ད་ཚ&ཌ་ ཁང་ གི་ དq་Xི་ དང་ གཙ&་nི་ sོན་པོ་ Prem Singh v་དམག་ གི་ གwང་བོ་ ཨིན་ SKM ཚ&ཌ་པོ་ གི་ 
གxང་ གི་ མངའ་9ེ་ ན་ གཅིག་མoན་ [ིད་y་ དང་ ཆམ་y་ གནས་ཏང་ བཟོ་ཤད་ དམ་ཅན་ ཆེན་པོ་ ཡོད། རང་ གི་ གxང་ གི་ མགོ་ དང་པོ་ ལས་ 
རང་ མངའ་9ེ་ ན་ མི་རིག་ གཅིག་མoན་ དང་ ཚ&ཌ་|ག་ ན་ ཆམ་y་ དོན་ལས་ གཡོག་ }ས་བོ་ ཏན་ཏན་ }ས་ གwང་བཞིན་ ཁོང་ གི་ འ�ས་ ོངས་ ལོ་ 
ཆོས་|ག་ བར་ ན་ འགོ་ མ་Jག་ ཤད་ གཏམ་ གwང་བོ་ ཨིན། ~་ཞབས་ v་དམག་ གི་ གwང་བོ་ ཨིན་ མངའ་9ེ་ གxང་ གི་ |ས་ ཡོད་ མཁན་ ༡༢ 
ཐམ་བ་ མི་རིག་ ལོ་ ST མིང་གཏམ་ Bལ་ཤད་ གནའ་དམ་ ཡོད་པོ་ ཨིན། oཌ་pེ་ Bལ་ཤད་ ན་ bད་ལོན་ བཞིན་ sོན་པོ་་J་ Arun Upreti དང་ 
Raju Basnett མཉམ་.ེ་ \ིད་]ས་ འoས་མི་ Kala Rai གི་ ད་རེ་རང་ ?ལ་ཁབ་ གི་ གཅིག་ ལོན་ འ�ེལ་ bབ་�་ ལས་�ངས་ Hི་ གཙ&་nི་ sོན་པོ་ 
~་ཞབས་ Prem Singh v་དམག་ ལོ་ ཐེངས་ ༢པོ་ དོན་ལས་ ?ལ་ཁབ་ གི་ ཐམས་ཅད་ ལས་ མིང་ཆེན་ གཙ&་nི་ sོན་པོ་ པོར་བའི་ དོན་ལས་ དགའ་y་ 
Bལ་བོ་ ཨིན། ?བ་ལས་ #ད་ཚ&ཌ་ ཁང་ གི་ གཙ&་འཛZན་ Mingma Norbu Sherpa གི་ Gོན་ཚ&ཌ་ Hི་ ཚ&ཌ་བF་ མ་འོང་པའི་ ཉིམ་J་ སང་�ེ་ 
�ོང་པའི་ ཐག་བཅད་ གནང་བོ་ ཨིན།།  
 
BJP DELEGATE MEETS GOVERNOR  
Pradesh Bhartiya Janta Party གི་ གཙ&་འཛZན་ D.R Thapa གི་ དq་Xི་ ན་ \ིད་]ས་ ཚ&ཌ་པོའི་ ཚ&ཌ་པོ་ ཐོ་y་ གི་ ད་རིང་ Raj Bhawan ན་ 
\ིད་[ོང་ Om Prakash Mathur མཉམ་.ེ་ མཇལ་བོ་ ཨིན། ཚ&ཌ་བF་ ན་ ཚ&ཌ་པོའི་ འoས་མི་ J་ གི་ དqས་གxང་ ལས་ འགོ་བJག་ མཁན་ 
མན་འm་བོ་ ཡར་?ས་ ཚ�ད་པོ་ འཆར་གཞི་ J་ དང་ འ�ས་ ོངས་ Hི་ མི་སར་ Jའི་ དོན་ལས་ འདིའི་ �བ་Mེ་ ཆེན་པོ་ }ས་nད་ @ོར་ལས་ #ད་ཏིན་ 
གནང་བོ་ ཨིན། \ིད་[ོང་ གི་ ཚ&ཌ་པོ་ འདི་ལོ་ མངའ་9ེ་ ན་ དqས་གxང་ འཆར་གཞི་ Jའི་ ལེདམ་ }ས་ }ས་nད་ འ�ེལ་བ་ ན་ ལམ་བ�ོན་ Bལ་བོ་ 
ཨིན།།  
SELF DEFENCE TRAINING  
Beti Bachao Beti Padhao འཆར་གཞི་ གི་ ལོ་ ༡༠ ལོང་པའི་ �ས་@བས་ ན་ ད་རིང་ དཔའ་[ོང་ གི་ པ་ཆེ་ ན་ q་མོ་ Jའི་ དོན་ལས་ རང་སོ་ 
�ང་[ོབ་ �ང་དར་ ལས་རིམ་ བཞག་ཀོ་ ཨིན། �ས་�ག་ ཡར་?ས་ ཐབས་ཙད་ དོན་བཞིན་ བཞག་མཁན་ ལས་རིམ་ ན་ q་མོ་ �ང་�ང་ �ང་[ོབ་ 
q་མོའི་ helpline q་མོ་ �ང་�ང་ helpline, menstrual hygiene དང་ q་མོ་ Jའི་ ཤེས་རིག་ @ོར་ལས་ ཤེས་ཡོན་ Bལ་བོ་ ཨིན། འདི་ ན་ 
?ལ་ཡོང་ kickboxing champion �མ་~་ Phur Diki Sherpa གི་ bད་ལེན་ཁན་ J་ ལོ་ �ང་[ོབ་ འ�ེལ་9ི་ �ང་དར་ Bལ་བོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ 
q་མོ་ Jའི་ �ང་[ོབ་ དང་ ཡར་?ས་ དོན་ལས་ Mེམ་ ལས་རིམ་ J་ ?ལ་ཆེན་ ཡོད་པོ་ གwང་བོ་ ཨིན།།  
EARTHQUAKE  
འ�ས་ ོངས་ Hི་ }ང་ �བ་ ས་གནས་ ན་ ད་རིང་ ཉི་མ་ �་ཚ&ད་ ༣ དང་ @ར་མ་ ༤༡ @བས་ ན་ ས་ཡོམ་ གི་ ཡོང་y་ Wག་ཀའི་ བསམ་sོ་ ཐོན་བོ་ ཨིན། 
༤.༩ �ག་ ཡོང་མཁན་ ས་ཡོམ་ གི་ ཏེ�་ འདི་ v་གདོང་ ལས་ ༡༧༢ km Mེམ་ ཐ་རིང་ ཡོད་པོ་ �ད། ས་ཡོམ་ གི་ ག་རེ་ [ོན་ངན་ འ]ང་བའི་ ལོན་ 
མེད།།  
MEETING  
}ང་ འ�ས་ ོངས་ ན་ གདང་ ཆར་པོ་ �ོམ་པོ་ [བ་ས་ལས་ Phidang དང་ �ོང་ད�་ ལོ་ oད་མཁན་ Phi [ོང་ གི་ ཟམ་པོ་ �ག་ས་ ལས་ Wལ་ཁའི་ 
མི་སར་ ལོ་ དཀའ་ངལ་ ཐནོ་བཞིན་ ཡོད་པོ་ ཨིན། འདི་ �ག་མཁན་ ཟམ་པའི་ ལོག་ཏི་ རང་ བཟོ་ཤད་ @ོར་ལས་ བསམ་sོ་ ཏང་ཤད་ དོན་ལས་ Phi 
[ོང་ ན་ ད་རིང་ གཅིག་ ?ལ་ཆེན་ ཚ&ཌ་བF་ x་པོ་ ཨིན། འདི་ ན་ Gref འགོ་བpོད་ J་ གི་ ཞིབ་བཟོ་ གཡོག་ འ}མ་Jག་ ཀོ་ ལོན་ Bལ་ཞན་ �་བའོ་ ༣ 
ནང་ཤའ་ གཡོག་ འདི་ �བ་�ོང་ ཤད་ གwང་བོ་ ཨིན། Wལ་ཁའི་ འཛZན་[ོང་ དང་ འ�ེལ་བའི་ ལས་ལག་ J་ གི་ ཟམ་པོ་ ཞིབ་བཟོ་ གཡོག་ �ས་ཚ&ད་ ན་ 
�ོང་པོ་ }ས་ཤད་ ཏན་ཏན་ }ས་ཤད་ གཡོག་ གི་ ཡར་?ས་ ལོ་ གཟིཌ་ཤད་ ཨིན།།  
WEATHER  
མངའ་9ེ་ ཐོ་y་ ས་གནས་ J་ ན་ ཁ་བའི་ བབས་ལས་ དང་ ས་གནས་ [ད་པོ་ J་ ན་ ཉི་མ་ སོ་བའི་ ཆར་པོ་ [བ་ས་ལས་ b་y་ ད་�ང་ ཕར་ཡོད། X་y་ 
ཐོན་ས་ལས་ མི་ཚ�་ ~ལ་ཏང་ ན་ བར་ཆད་ ཐོན་ ཡོད། མི་སར་ J་ bིམ་ ནང་ཤའ་ x་ཤད་ གོ་@བས་ ཐོན་ ཡོད། འདི་ བར་ ན་ Wལ་ཁའི་ གནམ་ ལ་ 
མཚན་རིག་ ལས་ལག་ གི་ ཐོག་རང་ ¡ང་ཏོག་ དང་ མཐའ་@ོར་ Wལ་J་ ན་ མོང་ཤོས་ གནམ་ ལ་ ༡༣°C དང་ £ས་ཤོས་ གནམ་ལ་ ༨°C ཐོན་ཤད་ 
རེ་བ་ འ�ན་ཡོད། ད་རིང་ མོང་ཤོས་ གནམ་ལ་ འདི་ ༡༣°C དང་ £ས་ཤོས་ གནམ་ལ་ གནས་ཏང་ འདི་ ༨.༦°C record ཐོན་བོ་ ཨིན།།  


