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vkdk'kok.kh ls vktq eu dh ckr dk;ZØe esa iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dgysa fd Hkkjr d yksfx u;k izkS|ksfxdh ds viuoys esa dsgw 

ls ikNs ukgha ckVsaaA mgka ds dgyha fd vkWfVZfQfl;y baVsfytsal ds {ks= esa nqfu;k Hkkjr ds izxfr d rkjhQ db jgfy gmosA iz/kkuea=h 

dgysa fd ukStokuu ds Hkkxhnkjh ls varfj{k vmj vkWfVZfQfl;y baVsfytsal tblu {ks=u esa u;k Økafr vk jgy gosA mgka ds ;sg ckfr ij 

xoZ troyha fd nsl ifNyk efgUuk bljks ds tfj;s vkiu lmoka jkWdsV NksM+ylA  

Jh eksnh vkB ekpZ ds vUrjkZ”Vªh; efgyk fnol euoygw d pjpk dbysaA mgka ds dgyha fd bZ ukjh lfDr ds ueu dbys d 

[kkl ekSdk gmosA mgka ds dgyha fd ;sg csfj efgyk fnol ij Å ,xks vblu igy djs tk jgy gmosa tou gegu ds ukjh lfDr ds 

lejfir gksbZA  

bl ckj efgyk fnol ij eSa ,d ,slh igy djus tk jgk gw¡] tks gekjh ukjh&'kfä dks lefiZr gksxhA eSa vius social 
media account mudks ns'k dh dqN inspiring women dks] ,d fnu ds fy, lkSaius tk jgk gw¡A 8 ekpZ dks] oks] 

vius dk;Z vkSj vuqHkoksa dks ns'kokfl;ksa ds lkFk lk>k djsaxhA 

ç/kkuea=h eksVkik ds leL;ks ij pjpk dbysaA mgka ds dgyha fd vktq gj vkB esa ls ,xks eubZ eksVkik ls ijlku ckVsA Jh eksnh 

dgysa fd yksfx vius [kbys&fi;ys ds vknfr esa dqNq cnyko db ds fQV jfg lds ysaA  

vf/kd otu ;k eksVkik dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa dks] chekfj;ksa dks Hkh tUe nsrk gSA ge lc feydj NksVs&NksVs ç;klksa ls bl 

pqukSrh ls fuiV ldrs gSa] tSls ,d rjhdk eSaus lq>k;k Fkk] Þ[kkus ds rsy esa nl ilsZUV ¼10%½ dh deh djukßA  

iz/kkuea=h cksMZ ds bafrgku ns jgy ybdu ds lqHkdkeuksa fngysaA  

eSa vius ;qok&lkfFk;ksa ;kfu Exam Warriors dks mudh ijh{kkvksa ds fy, cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,a nsrk gwaA vki fcuk 

dksbZ stress fy, iwjh Positive Spirit ds lkFk vius papers nhft,A 

********** 
vkxjk esa vktq vk;ksftr Hkby ;wfudkWuZ dEiuht ds dkWUDyso ds lEcksf/kr djr eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk dgysa fd iznsl d 

ukStoku uksdjh nsos okyk cuys ij Qksdl djsaA Jh ;ksxh dgysa fd ifgys vius iznsl esa ekSdos ukgha jgs ckfdj izfr;ksxh fo|kFkhZ yskfx 

vkbfM;k ij dke dbys gosaA tou ifgy VsDuksykWth esa vkxs jgysa] Å LVkVZ&vIl esa vkxs gmosaA mgka ds dgyha fd iznsl ds ou fVªfy;u 

MkWyj bdksukWeh okyk jkT; cuoys d dksfll pfy jgy gmosA LVkVZ&vIl ds laLd`fr ds iz/kkuea=h ujsUnz eksnh u;k vk;ke fngys gosaA   

mRrj izns’k us tks dne mBk;s gS vknj.kh; iz/kkuea=h th ds funsZ’k.k esa pkSng gtkj ls vf/kd LVkVZvIl vdsys ;wih es gS vkSj 

buesa ls yxHkx lkr gtkj ,sls gS ftudks dsoy efgyk, fyM dj jgh gS vyx vyx {ks= esa vkSj esjk ekuuk ;s gS fd ;s dsoy fQUVsd esa 

gh ugh thou ds vyx vyx fQYM esa bUgksus dqN u;k djds fn[kk;k gSA 

********** 
egkdqaHk esa lj/kkyqvu ds <sfj la[;k esa igqapys d flyflyk tkjh ckVsA vktq mRrjk[k.M d jkT;iky ysf¶VhusaV tujy xqjehr 

flag] vksfM’kk d eq[;ea=h eksgu pj.k eka>h] Hkktik usrk lafcr ik=k vmj lwQh xk;d dSyk’k [ksj laxe esa Mqcdh yxoysaA mRrjk[k.M d 

jkT;iky dqaHk ds cf<+;ka bafrtke d rkjhQ djr dgysa fd ,ds lCn esa ukgha crkoy tk lds yk] ,gds [kkyh eglwl dby tk lds ykA  

********** 
fons’k ea=h ,l t;’kadj vktq cukjl ds dk’kh fgUnw fo’ofo|ky; esa nqfu;k ds iSarkyhl nslu ds jktnwru ds lFkgha 

dk’kh&rfey laxee~ ds esgeku yksfxu ls ckrphr dbysaA ;sg ekSdk ij mgka ds dgyha fd Hkkjr] nqfu;k ds lg vfLrRo vmj lkeatL; d 

jkfg ns[kkos ykA mgka ds dgyha fd dk’kh iwjk Hkkjr [kkfrj lkaLd̀frd pqEcd gmos tsdjs lkFks nsl d lTtks fgLlk d yksfx xgjkbZ ls 

tqfM+ tkysaA fonsl ea=h dgysa fd rfeyukMq ds yksfxu d dk’kh ls fclsl yxko gmosA mgka ds jktnwr yksfxu ds lkFks cfr;kor dgyha 

fd dk’kh&rfey laxee~ fofo/krk esa ,drk ds mRlo d ,xks vknlZ mnkgj.k izLrqr djs ykA  

********** 
mRrj izns’k ek/;fed f’k{kk ifj”kn&;wih cksMZ ds njtk nl vmj ckjg d cksMZ bafrgku fcgus ls lq: gks jgy ckVsA ckjg ekpZ 

nqb gtkj iphl ys gkbZLdwy vmj chl ekpZ nqb gtkj iphl ys b.VjehfM,V ds gks[ks okys bafrgku ds udyfoghu djkos cns dM+sj 

bafrtke dby xby gosA ;sg lkfy cksMZ bafrgku esa dqfy pmou yk[k cRrhl gtkj ikap lkS vksUubl fo|kFkhZ iathdj.k djoys gosaA  

********** 
Hkxoku cq) ds egkifjfuokZ.k LFkyh dq'khuxj esa nqb fnu ys pys okys vUrjkZ”Vªh; FkkbZ egksRlo d vktq ls lq:vkfr gks xbyA 

;sg ekSdk ij ckS) fHk{kq yksfx Hkkjr vmj FkkbZyS.M ds lq[kgkyh] fodkl vmj foLolkfUr d dkeuk dbysa vmj lksHkk;k=ks fudjysaA  

********** 

http://vknj.kh/

