
  

 
izlkj Hkkjrh 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 

  izknsf'kd lekpkj cqysfVu 

  

18-45  'kfuokj              fnukad 01-02-2025 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 
 

vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& dsanzh; foRr ea=h us vkt laln esa is'k fd;k ctV&fdlkuksa ds fy, ih,e /ku&/kkU; ;kstuk dh ?kks"k.kk ds lkFk gh 

ckjg yk[k :i;s rd dh lkykuk vk; dks djeqDr fd;k x;kA  

 

2&  eq[;ea=h us bl ctV dks Hkkjr ds lqugjs Hkfo"; dk nLrkost crk;k&ogha] dkaxszl us bls fujk'kktud djkj fn;kA  

 

3&  chtkiqj esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkB ekvksoknh ekjs x, gSaA  

      
4& mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy esa NRrhlx<+ us vkt ;ksxklu esa Lo.kZ vkSj cSMfeaVu esa dkaL; ind gkfly fd;kA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

 

dsanzh; ctV 

  

 dsUæh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k us vkt laln esa vkxkeh foRr o"kZ ds fy, dsUæh; ctV çLrqr fd;kA ;g ,uMh, 

ljdkj ds rhljs dk;Zdky dk igyk ctV gSA  

 

 ctV is'k djrs gq, dsanzh; ea=h us dgk fd ns'k ds fodkl ds batuksa ds :i esa pkj {ks=ksa dh igpku dh xbZ gSA ;s gSa 

& d`f"k] y?kq vkSj e/;e m|ksx&,e,l,ebZ] fuos'k rFkk fu;kZrA vius ctV Hkk"k.k ds nkSjku foRr ea=h us fofHkUu {ks=ksa ds fy, 

vusd ?kks"k.kk,a dhaA  

 

  

 ctV esa fdlkuksa ds fy, ih,e /ku&/kkU; d`f"k ;kstuk dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA blds rgr ns'k ds mu lkS ftyksa dks 

doj fd;k tk,xk] tgka d`f"k mRiknu orZeku esa de gSA bl ;kstuk ls Ms<+ djksM+ ls vf/kd fdlkuksa dks ykHk igqapsxkA vjgj] 

mM+n vkSj elwj ij fo'ks"k /;ku nsus ds fy, nyguksa esa vkRefuHkZjrk fe'ku 'kq: fd;k tk,xkA vxys pkj o"kksaZ ds nkSjku dsanzh; 

,tsafl;ka fdlkuksa ls ;s nkysa [kjhnsaxhA fdlku ØsfMV dkMZ dh _.k lhek rhu yk[k :i;s ls c<+kdj ikap yk[k :i;s djus dk 

,syku fd;k x;kA  

 

 ,e,l,ebZ {ks= dks xkjaVh doj ds lkFk fn, tkus okys _.k dks ikap djksM+ :i;s ls c<+kdj nl djksM+ :i;s djus 

dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA blds vykok vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr dh igyh ckj m|e 'kq: djus okyh ikap yk[k efgykvksa 

dks nks djksM+ :i;s rd dk _.k miyC/k djk;k tk,xkA ubZ dj O;oLFkk ds rgr ctV esa dgk x;k gS fd ,d yk[k :i;s 

rd izfr eghus dh vkSlr vk; ij vc dksbZ dj ugha yxsxkA ogha] osruHkksxh djnkrkvksa ds fy, ;g lhek ipgRrj gtkj :i;s 

dh ekud dVkSrh ds dkj.k ckjg yk[k ipgRrj gtkj :i;s gksxhA ofj"B ukxfjdksa ds fy, C;kt ij dVkSrh dh lhek ipkl 

gtkj :i;s ls c<+kdj ,d yk[k :i;s dh xbZ gSA  

 

 ljdkjh Ldwyksa esa vxys ikap o"kksZa ds nkSjku ipkl gtkj vVy fVadfjax iz;ksx'kkyk LFkkfir dh tk,axhA Hkkjr usV 

ifj;kstuk ds rgr xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr lHkh ljdkjh ek/;fed fo|ky;ksa vkSj izkFkfed LokLF; dsUnzksa esa czkWMcSaM dusfDVfoVh 

iznku dh tk,xhA fxx odZjksa dks igpku i= fn;k tk,xk vkSj ih,e tuvkjksX; ;kstuk ds rgr bZ&Je iksVZy vkSj LokLF; 

ns[kHkky ds fy, mudk iathdj.k fd;k tk,xkA dSalj lfgr vU; vlk/kkj.k vkSj xaHkhj jksxksa ds mipkj ds fy, NRrhl 

thouj{kd vkS"kf/k;ksa dks cqfu;knh lhek&'kqYd ls NwV nh xbZ gSA 

lekpkj MsLd & vkdk”kok.kh] jk;iqj 

 

 

 



  

 
ctV&izfrfØ;k 

  

 vkt is'k gq, dsanzh; ctV ij ns'k ds ofj"B usrkvksa us viuh izfrfØ;k O;Dr dh gSA  

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk fd ctV esa fdlkuksa ds fy, tks ?kks"k.kk gqÃ gS] oks —f"k {ks= vkSj lewph xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk esa uÃ Økafr dk vkèkkj cusxhA  

 

 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd ;g ctV Hkkjr ds lqugjs Hkfo"; dk nLrkost gSA   

   

 ogha] izns'k Hkktik v/;{k fdj.k flag nso us dgk fd bl ctV ls r; gks x;k gS fd Hkkjr] fo'o dk usr`Ro djsxkA 

mUgksaus dgk fd ;g xjhc] fdlku vkSj e/;e oxZ ds thou dks laokjus okyk ctV gSA  

 

 ogha nwljh vksj] dkaxszl usrk vkSj iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk fd  

bl ctV us turk dh mEehnksa ij ikuh Qsjk gSA  

 

 ogha] izns'k dkaxszl v/;{k nhid cSt us bls >wBs okns vkSj [kks[kys nkos dk ctV crk;kA mUgksaus dgk fd bl ctV esa 

egaxkbZ vkSj csjkstxkjh dks de djus dk dksbZ jksMeSi ugha gS vkSj ;g fujk'kktud ctV gSA 

 

NRrhlx<+ psacj vkWQ dkWelZ ,aM baMLVªht ds v/;{k vej ikjokuh us vkt is'k fd, x, dsanzh; ctV ij viuh izfrfØ;k O;Dr 

djrs gq, dgk fd ;g ctV NksVs O;kikfj;ksa dks Qk;nk igqapkus okyk ctV gSA  

 

 ogha] NRrhlx<+ jktif=r vf/kdkjh la?k ds izns'k v/;{k vkSj NRrhlx<+ deZpkjh&vf/kdkjh QsMjs'ku ds izkarh; 

la;kstd dey oekZ us dgk fd ;g ctV e/;e oxZ ds fy, cgqr jkgr ysdj vk;k gSA  

 

 vkt is'k fd, x, ctV dk lekt ds fofHkUu oxksZa] [kkldj e/;e oxZ us Lokxr fd;k gSA 

 

 lekpkj MsLd] vkdk'kok.kh jk;iqjA 

 

ctV&fo'ks"k dk;ZØe 

  

 Jksrkvksa] vkt is'k gq, ctV ij izknsf'kd lekpkj ,dka'k }kjk ,d fo'ks"k dk;ZØe izlkfjr fd;k tk,xkA bl fo'ks"k 

dk;ZØe dk izlkj.k vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk vkt jkr lk<+s vkB cts ls gksxkA bls NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh 

dsUnz fjys djsaxsA 

 

ekvksoknh eqBHksM+ 

  

 chtkiqj esa vkt lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkB ekvksoknh ekjs x, gSaA bu ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, 

x, gSaA lqj{kk cyksa us ekSds ls balkl jk;Qy vkSj cSjy xszusM ykWUpj lfgr vusd gfFk;kj cjken fd, gSaA  

 iqfyl }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj xaxkywj {ks= esa ekvksokfn;ksa dh mifLFkfr dh lwpuk feyus ij fMfLVªDV fjtoZ 

xkMZ] Lis'ky VkLd QkslZ] lhvkjih,Q vkSj dkscjk cVkfy;u dh la;qDr Vhe ekvksoknh fojks/kh vfHk;ku ij fudyh FkhA vkt 

lqcg ls lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp :d&:ddj vusd ckj xksyhckjh gqbZA iqfyl us bl eqBHksM+ esa dbZ vkSj 

ekvksokfn;ksa ds ekjs tkus dh laHkkouk O;Dr dh gSA {ks= esa lpZ vfHk;ku vHkh Hkh tkjh gSA 

 

/kku [kjhnh 

  

 jkT; esa bl lky fdlkuksa ls leFkZu ewY; ij fjdkWMZ ,d lkS mupkl yk[k ehVfjd Vu ls vf/kd /kku dh [kjhnh dh 

xbZ gSA pkSng uoacj ls bdrhl tuojh rd pys /kku [kjhnh vfHk;ku ds rgr djhc lk<+s iPphl yk[k fdlkuksa us /kku cspkA 

blds ,ot esa fdlkuksa dks cSad fyafdax ds ek/;e ls bdrhl gtkj uoklh djksM+ :i;s dk Hkqxrku fd;k x;kA  

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd jkT; ljdkj varj dh jkf'k cgqr tYn fdlkuksa ds [kkrs esa HkstsxhA  

 

 

 

 



  

 
d`f"k fofo&nh{kkar lekjksg 

  

 jk;iqj ds bafnjk xka/kh d̀f"k fo'ofo|ky; ds nlosa nh{kkar lekjksg esa vkt jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso 

lk; 'kkfey gq,A lekjksg esa lksyg es/kkoh fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZ] vV~Bkjg dks jtr vkSj pkj Nk=ksa dks dkaL; ind iznku fd;k 

x;kA blds lkFk gh djhc pkj gtkj nks lkS fo|kfFkZ;ksa dks xsztq,'ku] iksLV xstq,'ku vkSj ih,pMh dh mikf/k iznku dh xbZA 

 

fudk; pquko&mEehnokj 

  

 izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr uke okilh ds ckn jkT; ds fofHkUu uxj fuxeksa] uxj ikfydk ifj"knksa 

vkSj uxj iapk;rksa esa egkikSj rFkk v/;{k in ds fy, dqy lkr lkS fN;kuos izR;k'kh eSnku esa jg x, gSaA dy uke okilh ds 

vafre fnu ,d lkS vV~BkbZl izR;kf'k;ksa us vius uke okil fy,A izns'k ds nl uxj ikfyd fuxe] mupkl uxj ikfydk vkSj 

,d lkS pkSng uxj iapk;rksa esa X;kjg Qjojh dks ernku gksxkA erx.kuk vkSj pquko ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk ianzg Qjojh dks dh 

tk,xhA   

 ogha] f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy, bl le; ukekadu tek djus dh izfØ;k tkjh gSA ukekadu tek djus dh vafre 

frfFk rhu Qjojh gSA 

 

 

mRrjk[kaM&jk"Vªh; [ksy 

  

 mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy ds ikapos fnu vkt NRrhlx<+ us ,d vkSj Lo.kZ ind gkfly fd;k gSA  

 ;ksxklu ds vkfVZfLVd is;j bosaV ds Qkbuy jkmaM esa izns'k ds izdk'k lkgw vkSj izHkkdj flag us 'kkunkj izn'kZu djrs 

gq, izFke LFkku izkIr fd;k vkSj Lo.kZ ind thrkA ogha] cSMfeaVu esa NRrhlx<+ dh iq:"k Vhe dks dkaL; ind ls larks"k djuk 

iM+k gSA  

 vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, ny ds mi izeq[k iz'kkar flag us crk;k fd NRrhlx<+ vc rd bu jk"Vªh; [ksyksa 

esa nl ind thr pqdk gSA 

 

   

laf{kIr lekpkj   

 

lekpkj la{ksi esa --- 

 

• eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;x<+ ftys esa cMZ ¶yw ds çdj.k dh iqf"V gksus ij bls xaHkhjrk ls ysrs gq, jkT;Hkj esa cMZ 

¶yw dh jksdFkke ds fy, fn'kk&funsZ'k fn, gSaA  

 

• vfXuohj ok;q lsuk esa HkrhZ ds fy, dy nks Qjojh rd vkWuykbu vkosnu fd, tk ldrs gSaA 

 

• NRrhlx<+ jkbZl feylZ ,lksfl,'ku ds v/;{k ;ksxs'k vxzoky us vius in ls bLrhQk ns fn;k gSA lkFk gh mUgksaus 

viuh iwjh dk;Zdkfj.kh Hkax djus dh ?kks"k.kk Hkh dh gSA   

 

• narsokM+k esa psd ij QthZ gLrk{kj djds ftyk vLirky ds Mh,e,Q en ls fN;klB yk[k :i;s fudkyus ds vkjksi esa 

lgk;d vdkmaVsaV ds lkFk gh ,lchvkbZ ds lhfu;j eSustj dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 
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