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eq[; lekpkj%& 
1& jkT;iky] eq[;ea=h vkSj fo/kkulHkk v/;{k lfgr jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa us vkt 
iz;kxjkt esa egkdqaHk ds rgr f=os.kh laxe ij yxkbZ vkLFkk dh MqcdhA  
2&   uxjh; fudk; pquko ds rgr ianzg Qjojh dks gksus okyh erx.kuk dh rS;kfj;ksa dh 
leh{kk ds fy, jkT; fuokZpu vk;qDr us ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s yh cSBdA  
3&  mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksyksa esa NRrhlx<+ us vkt nks vkSj dkaL; ind thrsA  

4& vkt euk;k tk jgk gS fo'o jsfM;ks fnolA 
 
jkT; eaf=eaMy&iz;kxjkt 
 jkT;iky jesu Msdk] eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj foèkkulHkk vè;{k MkWDVj jeu flag 
lfgr jkT; eaf=eaMy ds lnL;ksa us vkt iz;kxjkt ds vjsy ?kkV fLFkr f=os.kh laxe 
igqapdj vkLFkk dh Mqcdh yxkbZA bl ekSds ij jkT;iky us dgk fd lukru ds bl egkioZ 
ds volj ij Mqcdh yxkuk ije lkSHkkX; dh ckr gSA ,sls iq.; {k.kksa dk ykHk ysuk vR;ar 
lq[kn vkSj eu dks 'kkafr çnku djus okyk gksrk gSA 
 ogha] eq[;ea=h us dgk fd f=os.kh laxe esa rhu djksM+ NÙkhlx<+okfl;ksa dh 
lq[k&le`f) vkSj [kq'kgkyh ds fy, mUgksaus Mqcdh yxkbZ gSA  
 
jkfte dqaHk dYi esyk&'kqHkkjaHk 
 xfj;kcan ftys ds jkfte esa dy ls jkfte dqaHk dYi esyk 'kq: gks x;k gSA esys dk 
mn~?kkVu jkT;iky jesu Msdk us fd;kA bl volj ij jkT;iky us vius lacks/ku esa dgk fd 
jkfte dqaHk dYi NÙkhlx<+ dh èkkÆed vkLFkk vkSj ijaijk dk çrhd gSA mUgksaus dgk fd bl 
o"kZ dk jkfte dqaHk dYi blfy, Hkh fo'ks"k gS] D;ksafd ;g mlh le; vk;ksftr gks jgk gS 
tc ç;kxjkt esa egkdqaHk dk HkO; vk;kstu gks jgk gSA ç;kxjkt esa tgka xaxk] ;equk vkSj 
ljLorh dk laxe gSA ogÈ] jkfte esa egkunh] iSjh vkSj lksa<wj dk laxe gksrk gS] blhfy, 
bls NÙkhlx<+ dk ç;kxjkt dgk tkrk gSA jkT;iky us dgk fd ;g esyk çns'k ds èkkÆed 
i;ZVu dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk vkÆFkd fodkl esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkrk gSA esys ds 
'kqHkkjaHk volj ij jkT;iky lfgr lkèkq&larksa vkSj vfrfFk;ksa us Hkxoku jktho ykspu dh 
çfrek ij iq"i vÆir dj çns'k dh lq[k&le`f) vkSj [kq'kgkyh dh dkeuk dhA 
 
uxjh; fudk;&erx.kuk rS;kjh 
 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr chrs X;kjg Qjojh dks gq, ernku ds ckn 
jkT; fuokZpu vk;ksx us ianzg Qjojh dks gksus okyh erx.kuk dh rS;kjh 'kq: dj nh gSA 
jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg us vkt ohfM;ks dkUÝsaÇlx ds ekè;e ls erx.kuk iwoZ 
rS;kfj;ksa dks ysdj cSBd yhA cSBd esa lHkh ftyksa ds mi ftyk fuokZpu vfèkdkjh vkSj 
fjVÉux vfèkdkfj;ksa us fgLlk fy;kA cSBd dk mís'; erx.kuk ls igys dh xbZ rS;kfj;ksa dh 
leh{kk djuk] erx.kuk çfØ;k dks fu"i{k vkSj ikjn'kÊ cukus ds fy, vko';d fn'kk&funsZ'k 
nsuk vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa ij ppkZ djuk FkkA bl nkSjku Jh flag us dgk fd pquko çfØ;k 
dh ikjnÆ'krk vkSj fu"i{krk lqfuf'pr djuk vk;ksx dh çkFkfedrk gSA 
 



gkbZdksVZ&vjik unh mR[kuu 
 vjik unh esa jsr ds voSèk mR[kuu vkSj ifjogu dks ysdj NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; 
us ukjktxh trkrs gq, fu;e rksM+us okyksa ds f[kykQ l[r dkjZokÃ djus dks dgk gSA dksVZ 
us dgk fd jkT; 'kklu dks blds fy, dM+s fu;e cukus pkfg, vkSj bl ij çHkkoh rjhds ls 
vey djuk pkfg,A dksVZ us dgk fd vjik unh ls yksxksa dks ikuh ugÈ fey jgk gSA voSèk 
mR[kuu ds dkj.k unh iwjh rjg [kks[kyh gks xÃ gSA   
 
jk"Vªh; [ksy 
 mRrjk[kaM esa gks jgs jk"Vªh; [ksyksa esa NRrhlx<+ us vkt nks ind thrs gSaA 
ryokjckth vkSj usVckWy esa NRrhlx<+ us dkaL; ind gkfly fd;k gSA  
NRrhlx<+ ny ds mi izeq[k iz'kkar flag j?kqoa'kh us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd 
NRrhlx<+ vc rd bl izfr;ksfxrk esa ikap Lo.kZ] pkj jtr vkSj X;kjg dkaL; ind lfgr 
dqy chl ind thr pqdk gSA  
 vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy dk dy pkSng Qjojh dks lekiu gksxkA 
 
,uVhihlh&dkWUÝsal 
 jk"Vªh; rki fo|qr fuxx&,uVhihlh dh bafM;u ikoj LVs'ku dkWUÝsal vkt ls jk;iqj 
esa 'kq: gqbZA rhu fnolh; ;g dkWUÝsal ianzg Qjojh rd pysxhA bl nkSjku vusd rduhdh 
l= vk;ksftr fd, tk,axsA bl o"kZ bl dkWUÝsal dh Fkhe gS & fo'oluh; vkSj LFkk;h ÅtkZ 
mRiknu rFkk laifRr     izca/kuA 
 
jk;iqj MdSrh&[kqyklk 
 jk;iqj ds vuqie uxj bykds esa nks fnu igys gqbZ djhc iSalB yk[k :i;s dh MdSrh 
dk iqfyl us [kqyklk dj fn;k gSA bl ekeys esa iqfyl us nqxZ vkSj jktukanxkao ls nl 
vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA lHkh vkjksfi;ksa dks vkt lqcg jk;iqj yk;k x;kA vkjksfi;ksa 
ds ikl ls mulB yk[k ipkl gtkj :i;s uxn] lksus ds vkHkw"k.k vkSj ?kVuk esa bLrseky dh 
xbZ dkj tCr dh xbZ  gSA  
 jk;iqj jsat ds iqfyl egkfujh{kd vejs'k feJk us vkt ,d i=dkjokrkZ esa crk;k fd 
MdSrh dh bl ?kVuk dks ihfM+r ds iM+kslh us gh vatke fn;k FkkA mUgksaus crk;k fd iqfyl 
dh nl vyx&vyx Vheksa }kjk lh-lh-Vh-oh- QqVst ds vk/kkj ij tkap 'kq: dh xbZA bl 
nkSjku eq[kfcj ls iqfyl dks lwpuk feyh fd vkjksfi;ksa ds gqfy;s vkSj ?kVuk esa ç;qä okgu 
ls feyrk&tqyrk okgu veys'oj ls ikVu ds chp ns[kk x;k gS] ftldh rLnhd ds ckn 
iqfyl us vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;kA vkbZth us iqfyl dh bl lQyrk ij dgk fd jk;iqj 
ds ofj"B iqfyl v/kh{kd MkWDVj yky mesn flag ds usr`Ro esa yxHkx NRrhl ?kaVs ds Hkhrj 
bl ?kVuk ds lHkh vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;kA blds fy, iwjh Vhe c/kkbZ ds ik= gaSA 
 
fo'o jsfM;ks fnol&01  
 vkt fo'o jsfM;ks fnol gSA yksxksa esa jsfM;ks ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kus ds 
fy, gj lky rsjg Qjojh dks fo'o jsfM;ks fnol euk;k tkrk gSA bl o"kZ fo'o jsfM;ks 
fnol dk fo"k; gS & jsfM;ks vkSj tyok;q ifjorZuA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us fo'o jsfM;ks 
fnol ij yksxksa dks 'kqHkdkeuk,a nh gSaA lks'ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd 
lekpkj vkSj laL—fr ls ysdj laxhr vkSj dgkuh dgus rd] jsfM;ks ,d 'kfä'kkyh ekè;e 
gSA 



 ogha] lwpuk vkSj çlkj.k lfpo lat; tktw us dgk fd jsfM;ks lwpuk] f'k{kk vkSj 
euksjatu dk ,d fo'oluh; lzksr gSA fo'o jsfM;ks fnol ij vkt uÃ fnYyh esa jsfM;ks 
egksRlo dk mn~?kkVu djrs gq, Jh tktw us dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh dk ekfld jsfM;ks 
dk;ZØe eu dh ckr vc ,d ifjorZudkjh eap cu x;k gS] tgka vke yksxksa dh vkokt lquh 
tkrh gSA 
 fo'o jsfM;ks fnol ij vius lans'k esa çlkj Hkkjrh ds vè;{k uouhr dqekj lgxy us 
dgk fd lekpkj vkSj lwpuk dk çlkj djrs gq, jsfM;ks jk"Vª ds lkaL—frd vkSj vkÆFkd 
fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
 vkt fo'o jsfM;ks fnol dh gekjs lHkh Jksrkvksa dks cgqr&cgqr 'kqHkdkeuk,aA laokn ds 
fy, vkSj lwpukvksa ds vknku&çnku ds ekè;e ls jk"Vª ds lkaL—frd vkSj vkÆFkd fodkl esa 
jsfM;ks dh ,d cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gS vkSj jsfM;ks ,d cgqr l'kDr ekè;e gS] iwjs 
tu&tkxj.k rd igqapus dkA cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk; ds è;s; okD?; dks è;ku esa j[krs 
gq,] nqfu;k dk lcls cM+k jsfM;ks usVodZ&v‚y bafM;k jsfM;ks] vkdk'kok.kh tu&tu rd 
euksjatu] f'k{kk vkSj lwpuk] mldk çlkj djrk gS] çpkj djrk gSA 
 ogÈ] Jksrkvksa dk vfHkoknu djrs gq, çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo 
f}osnh us dgk fd vkdk'kok.kh tgka Hkkjr dh le`) laL—fr vkSj ijaijkvksa dk okgd jgk gS] 
ogÈ blus Hkkjr esa oSKkfud çxfr dh ;k=k ls Hkh yksxksa dks tksM+k gSA mUgksaus dgk fd 
nSfud thou dk 'kk;n gh dksÃ ,slk igyw gks tks vkdk'kok.kh ls vNwrk jg x;k gksA 
 bl volj ij vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd M‚DVj çKk ikyhoky xkSM+ us dgk fd 
yxHkx ukS n'kdksa ls vkdk'kok.kh] Jksrkvksa rd lwpuk] f'k{kk vkSj euksjatu igqapk jgk gSA 
 jsfM;ks dh Hkwfedk ds ckjs esa vki lc tkurs gh gSaA iwjs ns'k esa cfYd iwjs fo'o esa 
vkdk'kok.kh dh viuh ,d vkokt+ gS vkSj mlds tfj;s yksxksa rd lwpuk&euksjatu igqapkus 
dk vkdk'kok.kh us ges'kk ls dke fd;k gSA tu&ljksdkjksa ls tqM+k jgk gS vkdk'kok.kh] ge 
yksx nksckjk mlh dh çfrc)rk nksgjkrs gSaA   
 fo'o jsfM;ks fnol ij vkt NRrhlx<+ esa Hkh vusd dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA 
jk;iqj ds o`ankou gkWy esa vksYM fylulZ xqzi vkWQ NRrhlx<+ tksu }kjk vk;ksftr dk;ZØe 
esa vkdk'kok.kh jk;iqj ds dk;ZØe izeq[k iadt esJke vkSj vkdk'kok.kh ds iwoZ dk;ZØe izeq[k 
y[kuyky HkkS;Z 'kkfey gq,A 
 
czkMxst ykbu&fujh{k.k 
 nf{k.k iwoZ eè; jsyos jk;iqj eaMy esa vHkuiqj ls jkfte ds chp uofuÆer czkMxst 
ykbu esa vkt ls ijh{k.k vkSj fujh{k.k dk dk;Z 'kq: gks x;k gSA jsyos us yksxksa ls lacaf/kr 
jsyykbu ls i;kZIr nwjh cukdj j[kus vkSj leikj QkVd dks Vªsu ugha vkus ij gh ikj djus 
dh vihy dh gSA lkFk gh fdlh Hkh O;fä dks IysVQkeZ esa Vgyus] vukfèk—r :i ls ykÃu 
ikj djus] ykÃu ds Åij cSBus vkSj i'kqvksa dks ykÃu ds ikl pjkus ls euk fd;k x;k gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj gok dh fn'kk esa ifjorZu gksus ds dkj.k çns'k ds U;wure 
rkieku esa c<+ksRrjh gksxhA vxys dqN fnuksa esa çns'k ds ekSle esa ifjorZu gksxkA ekSle 
foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd izns'k esa dy ekSle ds 'kq"d jgus 
dh laHkkouk gSA  
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