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eq[; lekpkj%& 
1& dsUnzh; ea=h izgykn tks'kh us dgk fd dasnzh; ctV esa ckjg yk[k :i;s rd dh 
vkenuh dks vk;dj ls eqä djus dh ?kks’k.kk ls NRrhlx<+ ds Hkh yk[kksa yksx ykHkkfUor 
gksaxsA  
2& uxjh; fudk; pquko esa dy vkSlr :i ls cgRrj izfr'kr ls vf/kd ernku ntZ 
fd;k x;kA  
3& ek?k iwf.kZek ds volj ij vkt ls jkfte esa dqaHk dYi esyk vkSj f'kojhukjk;.k esa 
esys dh 'kq:vkr gqbZA  
4& mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy esa vkt 'kwfVax Li/kkZ esa NRrhlx<+ ds ijeiky us 
jtr ind gkfly fd;kA  
 
izgykn tks'kh&jk;iqj  
 dsaæh; [kk| vkSj lkoZtfud forj.k rFkk miHkksDrk ekeyksa ds ea=h çgykn tks'kh us 
vkt jk;iqj esaa cqf)thoh lEesyu dks lacksf/kr fd;kA bl volj ij mUgksaus yksxkas dks chrs 
,d Qjojh dks is'k dsanzh; ctV dh fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crk;kA  
 blls igys] jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, dsanzh; ea=h us dgk fd 
ctV esa ckjg yk[k :i;s rd dh vkenuh dks dj eqDr djus ls NRrhlx<+ ds Hkh yk[kksa 
yksxksa dks Qk;nk igqapsxkA  
 Jh tks'kh us dgk fd vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr dh efgykvksa ds fy, 
dsanh; ctV esa nks djksM+ :i;s dk VeZyksu nsus ds lkFk dkS'ky fodkl ;kstuk ls izns'k ds 
nl yk[k ;qokvksa dks jkstxkj feyus dh laHkkouk gSA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ esa lkS 
izfr'kr fo|qrhdj.k dk dke iwjk gks pqdk gS vkSj orZeku esa NRrhlx<+ esa jsyos dh dbZ 
ifj;kstuk py jgh gaSA 
 
uxjh; fudk; pquko&ernku izfr'kr 
 NRrhlx<+ esa uxjh; fudk; pquko ds rgr dy gq, ernku esa cgRrj izfr'kr ls 
vf/kd yksxksa us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA jkT; fuokZpu  vk;ksx ds vuqlkj vkSlr 
:i ls cgRrj n'keyo pkj&vkB izfr'kr ernku gqvk gSA  lcls vf/kd pkSjklh n'keyo 
ukS&lkr izfr'kr ernku dksfj;k ftys esa ntZ fd;k x;kA ogha] lcls de baD;kou n'keyo 
rhu&lkr izfr'kr ernku fcykliqj ftys esa gqvk gSA jk;iqj esa baD;kou izfr'kr ls dqN 
vf/kd ernku ntZ fd;k x;kA  
 jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us 'kkafriw.kZ ernku ds fy, yksxksa dk vkHkkj trk;k 
gSA vk;ksx ds vuqlkj dy ernku ds nkSjku dgha Hkh fdlh izdkj dh dksbZ vfiz; ?kVuk 
?kfVr gksus dh lwpuk izkIr ugha gqbZ gSA vkn'kZ vkpj.k lafgrk ds mYya?ku dh ,d lkS lkB 
f'kdk;rsa izkIr gqbZ Fkha] ftu ij dkjZokbZ dh xbZA dy ernku ds nkSjku fofHkUu ftyksa ds 
iksfyax cwFkksa esa rsbZl bZOgh,e ds [kjkc gksus ds ckn mUgsa cnyk x;kA  
 uxjh; fudk; pquko esa muklh egkikSj izR;k'kh lfgr nl gtkj ,d lkS nl 
izR;kf'k;ksa dk HkkX; bysDVªkWfud oksfVax e'khu&bZOgh,e esa dSn gks x;k gSA bl pquko esa Ng 
lkS pkj izR;k'kh v/;{k in ds fy, vkSj ukS gtkj pkj lkS lRrkbZl izR;k'kh ik"kZn in ds 
fy, pquko yM+ jgs gSaA blds vykok rhu okMksZa esa gq, mipquko esa Ng izR;kf'k;ksa dk HkkX; 



Hkh bZOgh,e esa dSn gks x;kA erx.kuk ianzg Qjojh dks gksxh vkSj blh fnu ifj.kke tkjh 
fd, tk,axsA  
 o"kZ nks gtkj mUuhl esa gq, fiNys uxjh; fudk; pquko ds eqdkcys bl ckj ikap 
n'keyo nks izfr'kr ernku vf/kd gqvk gSA fiNys pquko esa lM+lB n'keyo rhu&ikap 
izfr'kr ernku ntZ fd;k x;k FkkA 
 
jkfte dqaHk dYi esyk 
 ek?k iwÆ.kek ds volj ij vkt ls egkunh] iSjh vkSj lksa<wj unh ds f=os.kh laxe esa 
jkfte dqaHk dYi esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt lqcg f=os.kh laxe esa gtkjksa 
J)kyqvksa us vkLFkk dh Mqcdh yxkÃ vkSj lw;Z nso dks v?;Z vÆir fd;kA jkT;iky jesu 
Msdk vkt 'kke jkfte dqaHk dYi esys dk 'kqHkkjaHk djsaxsA mn~?kkVu dk;ZØe esa ik'oZ xkf;dk 
eSfFkyh Bkdqj fo'ks"k çLrqfr nsaxhA bl ckj ns'kHkj ls lar&egkiq#"k jkfte dqaHk dYi esa 
mifLFkr gksaxsA jkfte dqaHk dYi esyk egkf'kojkf= NCchl Qjojh rd pysxkA  
 esys ds 'kkafriw.kZ vk;kstu vkSj bl nkSjku /kkfeZd ekgkSy dks cuk, j[kus ds fy, 
ftyk iz'kklu us esyk {ks= vkSj jkfte ds vklikl ds ftyksa dh Ng 'kjkc nqdkuksa dks ianzg 
fnuksa ds fy, can j[kus dk vkns'k tkjh fd;k gSA   
 ogha] tkatxhj&pkaik esa Hkh vkt ls f'kojhukjk;.k esys dh 'kq#vkr gks xbZ gSA vkt 
lqcg J)kyqvksa us egkunh ds f=os.kh laxe esa Luku dj Hkxoku uj ukjk;.k ds n'kZu fd,A  
 b/kj] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ ftys ds xaMÃ fLFkr eka ueZnk eafnj esa pkj fnolh; 
ueZnk egksRlo dh 'kq#vkr gks xÃ gSA ;gka ek?kh iwf.kZek ds volj ij gj lky esyk yxrk 
gSA 
 
jk"Vªh; [ksy 
 mRrjk[kaM esa py jgs jk"Vªh; [ksy esa vkt 'kwfVax Li/kkZ esa NRrhlx<+ ds ijeiky us 
jtr ind gkfly fd;k gSA NRrhlx<+ ny ds mi izeq[k iz'kkar flag j?kqoa'kh us vkdk'kok.kh 
lekpkj dks crk;k fd vM+rhlosa jk"Vªh; [ksy esa NÙkhlx<+ us vc rd ikap Lo.kZ] rhu jtr 
vkSj ukS dkaL; lfgr dqy l=g ind gkfly fd, gaSA  
     blls igys] dy NÙkhlx<+ efgyk ey[kac Vhe us dkaL; ind thrk FkkA bl Vhe esa 
ukjk;.kiqj ftys dh lark; iksVkÃ] eksfudk iksVkÃ nqxsZ'ojh dqesVh] vfurk xksVk] lfjrk iks;e 
vkSj tkatxhj&pkaik ftys ls f'k{kk fnudj 'kkfey gSaA 
 
fo'o jsfM;ks fnol 
 dy fo'o jsfM;ks fnol gSA la;qä jk"Vª egklHkk us o"kZ nks gtkj ckjg esa rsjg Qjojh 
dks fo'o jsfM;ks fnol eukus dk fu.kZ; fy;k FkkA bl o"kZ fo'o jsfM;ks fnol dh Fkhe gS & 
jsfM;ks vkSj tyok;q ifjorZuA  
 fo'o jsfM;ks fnol dh iwoZ laè;k ij vkt vkdk'kok.kh dh rjQ ls fnYyh fLFkr 
iafMr jfo'kadj LVwfM;ks esa *jkx jsfM;ks jax jsfM;ks* dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe 
ds nkSjku iSuy ppkZ,a vk;ksftr dh xb±A blesa eap rFkk flus dykdkj ;ksxsUæ fVDdw] 
'kkL=h; laxhr xkf;dk lhrk olark y{eh vkSj jsfM;ks laokn ys[kd M‚DVj lqHkk"k pUæk] 
jsfM;ks t‚dh _rq j‚; vkSj vkdk'kok.kh ds iwoZ vij egkfuns'kd ;ksxsUæ iky 'kkfey gq,A 
lrr~ fodkl ds fy, fMftVy jsfM;ks fo"k; ij Hkh ppkZ gqÃA vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd 
M‚DVj çKk ikyhoky xkSM+ us vfrfFk;ksa dk Lokxr djrs gq, dgk fd vfrfFk;ksa us jsfM;ks dh 
èkjksgj dks viuh dykvksa ds ekè;e ls vkxs c<+k;k gSA  



 fo'o jsfM;ks fnol ij dy Hkh ns'kHkj esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA jk;iqj 
ds o`ankou gkWy esa vksYM fylulZ xqzi }kjk dy lqcg nl cts ls nksigj nks cts rd ,d 
dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk vkdk'kok.kh jk;iqj dsUnz ds 
dk;ZØe izeq[k iadt esJke gksaxsA bl volj ij fof'k"V vfrfFk ds :i esa vkdk'kok.kh ds 
iwoZ dk;ZØe izeq[k y[kuyky HkkS;Z Hkh mifLFkr jgsaxsA  
 Jksrkvksa] fo'o jsfM;ks fnol ds volj ij vkdk'kok.kh dsUnz] jk;iqj }kjk ,d fo'ks"k 
dk;ZØe dk izlkj.k dy rsjg Qjojh dks lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks 
NÙkhlx<+ esa fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk fjys djsaxsA 
 
ÇoVj Ldwy çf'k{k.k&lekiu 
 jk;iqj ds jk"Vªh; tSfod LVªSl çcaèku laLFkku&vkÃlh,vkj esa bDdhl fnolh; ÇoVj 
Ldwy çf'k{k.k dk lekiu gks x;k gSA bl izf'k{k.k dk;ZØe esa fofHkUu jkT;ksa ds —f"k 
fo'ofo|ky;ksa ds fo|kFkhZ] vkÃlh,vkj ds lgk;d çksQslj vkSj oSKkfudksa us Hkkx fy;kA 
dk;ZØe dk mís'; uSuks&çkS|ksfxdh ij Kku dks c<+kuk FkkA blesa ikSèk laj{k.k vkSj laèkkj.kh; 
çFkkvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k x;kA  
 lekiu dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa Hkkjrh; —f"k oSKkfud p;u eaMy ds iwoZ 
lnL; vkSj vkÃlh,vkj ds lgk;d egkfuns'kd M‚DVj ih-ds- pØorÊ 'kkfey gq,A mUgksaus 
Qlyksa dh iSnkokj esa lqèkkj vkSj jksx ds çdksi dks de djus esa çkS|ksfxfd;ksa dh Hkwfedk ds 
lkFk gh —f"k fu;kZr dks c<+kus vkSj tSo lqj{kk mik;ksa dks etcwr djus ds egRo ij tksj 
fn;kA 
 
,tkt <scj&iwNrkN 
 'kjkc ?kksVkys ds ekeys esa vkt iwoZ egkikSj ,tkt <scj ls vkfFkZd vijk/k vUos".k 
C;wjks&ÃvksMCY;w us iwNrkN dhA feyh tkudkjh ds vuqlkj ,tkt <scj ds cM+s HkkÃ v[rj 
<scj vkSj dqN fj'rsnkjksa dks Hkh bl ekeys esa iwNrkN ds fy, cqyk;k x;k FkkA bl ekeys esa 
vuoj <scj igys ls gh tsy esa can gSA 
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ds vuqlkj vkxkeh nks fnuksa esa mÙkj ls vkus okyh BaMh gokvksa ds vlj 
ls U;wure rkieku esa djhc rhu fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV gks ldrh gSA ekSle 
foKkuh ,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd if'peh fo{kksHk dk izHkko de gksus 
ls ,d ckj fQj izns'k ds dqN LFkkuksa ij BaM dk vglkl gksxkA  
 
laf{kIr lekpkj   
& 'kjkc ?kksVkys vkSj euh y‚ÇUMªx ekeys esa tsy esa can v#.kifr f=ikBh dks lqçhe dksVZ 
ls tekur fey xÃ gSA gkykafd] nwljs ekeyksa ds dkj.k os vHkh tsy esa gh jgsaxsA  
& dkadsj ftys ds i[kkatwj Fkkuk {ks= ds ekVksyh pkSd esa rst j¶rkj Vªd us 
eksVjlkbfdy lokj firk&iq=h dks Vôj ekj nhA bl gknls esa iq=h dh ekSr gks xÃA ogÈ] 
firk dks xaHkhj pksVsa vkÃ gSaA  
& fHkykÃ ds lqisyk esa vkt lqcg Ldwy oSu dh pisV esa vkus ls nks lky dh ,d cPph 
dh ekSr gks xbZA  
& jktèkkuh jk;iqj ds ohvkÃih jksM fLFkr cschy‚u V‚oj dh lkroÈ eafty ls dwndj 
,d ;qod us vkRegR;k dj yh gSA 


