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eq[; lekpkj%& 
1& izns'k esa f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr uke okilh dk dy vafre  fnuA  
2&  uxjh; fudk; pquko ds fy, dkaxszl us tkjh fd;k ?kks"k.kk i=A  
3&  dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg dy NRrhlx<+ vkdj Mksaxjx<+ esa fLFkr panzfxjh rhFkZ esa 
vkpk;Z fo|klkxj th ds Le`fr egksRlo esa 'kkfey gksaxsA  
4& narsokM+k ftys esa ikap efgyk lfgr dqy Ng ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;kA 
  
iapk;r pquko&ukekadu 
 izns'k esa f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr dy Ng Qjojh uke okilh dh vafre frfFk 
gSA blls igys] dy pkj Qjojh dks ukekadu i=ksa dh tkap dh xbZA lacafèkr f=Lrjh; 
iapk;rksa esa rhu pj.kksa esa & l=g] chl vkSj rsbZl Qjojh dks oksV Mkys tk,axs vkSj blh 
fnu ernku dsUæksa esa erx.kuk gksxhA 
 
dkaxszl&?kks"k.kk i= 
 uxjh; fudk; pquko ds fy, dkaxzsl us vkt viuk ?kks"k.kk i= tkjh dj fn;k gSA 
dkaxszl us bls Þtu ?kks"k.kk i=ß dk uke fn;k gSA ?kks"k.kk i= tkjh djrs gq, izns'k dkaxszl 
v/;{k nhid cSt us rkykcksa ds laj{k.k vkSj lkSan;Êdj.k ds vykok efgykvksa ds fy, dbZ 
?kks"k.kk,a dhaA  
 blds vykok dkaxszl us J)katfy jkf'k ;kstuk ds rgr chih,y dkMZèkkfj;ksa dks ikap 
gtkj :i;s nsus dh ?kks"k.kk dh gSA ogha] çR;sd fudk; esa çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh ds 
fy, loZ&lqfoèkk;qä fu%'kqYd yk;czsjh [kksyus dh ckr dgh gSA lHkh ljdkjh Ldwy vkSj 
vkRekuan Ldwyksa esa esèkkoh Nk=ksa dks çksRlkgu jkf'k ls lEekfur fd;k tk,xkA dkaxszl us 
vius ?kks"k.kk i= esa fuxeksa ds vfu;fer deZpkfj;ksa dks fu;fer djus dh fn'kk esa iz;kl 
djus dk oknk fd;k gSA  
 nwljh vksj] dkaxzsl }kjk tkjh ?kks"k.kk i= dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Hkktik ds 
^vVy ladYi i=* dh d‚ih crk;k gSA mUgksaus dkaxzsl ij fiNys uxjh; fudk; pquko ds 
nkSjku fd, x, oknksa dks iwjk ugÈ djus dk Hkh vkjksi yxk;k gSA 
 
eq[;ea=h&dksjck 
 izns'k esa gks jgs uxjh; fudk; pquko ds rgr X;kjg Qjojh dks ernku gksxkA bu 
pqukoksa ds fy, izpkj vc rst gks x;k gSA fofHkUu jktuhfrd nyksa ds lkFk gh funZyh; 
izR;k'kh Hkh ernkrkvksa dks vius i{k esa djus ds fy, iwjk tksj yxk jgs gSaA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ls Hkktik izR;kf'k;ksa ds i{k esa pquko çpkj vfHk;ku 
dh 'kq#vkr dhA mUgksaus dksjck esa vk;ksftr vkelHkk dks lacksfèkr djrs gq, Hkkjrh; turk 
ikVhZ }kjk tkjh ^vVy fo'okl i=* dk ,d&,d oknk iwjk fd;k tk,xkA  
 ogha] Hkkjrh; turk ikVhZ us vkt jk;iqj fLFkr izns'k dk;kZy; ,dkRe ifjlj esa 
uxjh; fudk; pquko ds fy, viuk Fkhe l‚Ux ykWUp fd;kA bl Fkhe lkWUx dks NÙkhlx<+h] 
jSi l‚Ux vkSj vU; 'kSfy;ksa esa cuk;k x;k gSA 
 



uxj fuxe&izksQkby  
 uxjh; fudk; pquko ds rgr jkT; ds fofHkUu uxj fuxeksa dh izksQkby dh J`a[kyk 
dh dM+h esa vkt ge vkidks fpjfejh vkSj /kerjh uxj fuxe ds ckjs esa crk,axsA 
 
vfer 'kkg&NRrhlx<+ 
 dsUæh; x`g vkSj lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg dy Ng Qjojh dks NÙkhlx<+ vk,axsA Jh 
'kkg ubZ fnYyh ls fo'ks"k foeku }kjk nksigj djhc lk<+s ckjg jk;iqj igqapsaxsA blds ckn os 
gsyhd‚IVj ls Mksaxjx<+ igqapdj ogka ls lM+d ekxZ }kjk paæfxjh rhFkZ tk,axsA Jh 'kkg ;gka 
vkpk;Z fo|klkxj th egkjkt ds *çFke lekfèk Le`fr egksRlo vkSj Jh ,d gtkj vkB 
fl)pØ foèkku fo'o 'kkafr egk;K esa 'kkfey gksaxsA blds ckn Jh 'kkg fo|k;ru lekfèk 
Lekjd pUæfxjh rhFkZ Mksaxjx<+ esa vk;ksftr fou;katfy lekjksg esa Hkh 'kkfey gksaxsA lekjksg 
ds ckn Jh 'kkg lM+d ekxZ ls NksVh cEys'ojh ekrk eafnj igqapdj ogka n'kZu&iwtu djsaxsA 
blds ckn dsanzh; x`gea=h jk;iqj vkdj 'kke djhc pkj cts fnYyh ykSV tk,axsA 
 
v:.k nso xkSre&inHkkj 
 jkT; ds u;s iqfyl egkfuns'kd v:.k nso xkSre us inHkkj laHkky fy;k gSA Jh xkSre 
Hkkjrh; iqfyl lsok ds mUuhl lkS c;kuos cSp ds vf/kdkjh gSaA  
 vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, mUgksaus dgk fd mudh izkFkfedrk gksxh fd 
iqfyldehZ] turk ds lkFk fe=or O;ogkj djsaA 
 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
 narsokM+k ftys esa ikap efgyk lfgr dqy Ng ekvksokfn;ksa us vkReleiZ.k fd;k gSA ;s 
lHkh ekvksoknh eykaxsj ,fj;k desVh ds lnL; crk, tkrs gSaA bu ij lM+d [kksnus] 
ekvksoknh cSuj vkSj iksLVj yxkus dh ?kVukvksa esa 'kkfey jgus dk vkjksi gSA vkReleÆir 
ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj dh iquokZl uhfr ds rgr~ iPphl&iPphl gtkj :i;s dh 
lgk;rk jkf'k iznku dh xbZA  
 ogha] blh ftys ds vjuiqj Fkkuk {ks= esa ekvksokfn;ksa us ddkM+h xkao ds jgus okys ,d 
xzkeh.k dh gR;k dj nh gSA  
 bl chp] jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us dkadsj ftys ls pkj ekvksoknh lg;ksfx;ksa 
dks fxj¶rkj fd;k gSA bu ij vkjksi gS fd ;s yksx ekvksokfn;ksa ds fy, vkJ; LFkyksa dh 
O;oLFkk djus ds lkFk gh mUgsa foLQksVd] MsVksusVj vkSj vU; lkefxz;ksa dh vkiwfrZ fd;k 
djrs FksA 
 
Hkkjr jax egksRlo 
 [kSjkx<+ ds bafnjk dyk laxhr fo'ofo|ky; esa fLFkr vkWfMVksfj;e esa dy ls Hkkjr 
jax egksRlo dh 'kq:vkr gks xbZ gSA bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk fo'ofo|ky; ds dqyifr 
lR;ukjk;.k jkBkSj us fd;kA  
 
nq?kZVuk 
 èkerjh ftys ds xzke pjkZ fLFkr ,xzhdYpj dkyst ds ikl rst j¶rkj VSªDVj ds 
iyVus ls mlesa lokj ,d ukckfyx lesr rhu ;qodksa dh ?kVukLFky ij gh ekSr gks xÃ gSA 
bl ?kVuk esa ,d vU; ;qod ?kk;y gqvk gS] ftls vLirky esa HkrÊ djk;k x;k gSA  
 ogha] cykSnkcktkj ftys ds [kSank xkao esa vkt gq, ,d lM+d gknls esa nks yksxksa dh 
ekSr gks xbZ gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj] VªSDVj fxêh [kkyh djds xzke [kSank dh vksj ykSV 



jgk Fkk] rHkh og vfu;af=r gksdj iyV x;k] ftlls Vª‚yh esa cSBs ,d ukckfyx vkSj ,d 
;qod dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA e`rd iykjh Fkkuk {ks= ds xzke ukjh ds jgus okys FksA  
 b/kj] läh ftys esa vkekxksykÃ ds ikl gkbZok us nks eksVjlkbfdy lokjksa  dks viuh 
pisV esa ys fy;kA bl gknls esa ,d O;fDr dh ekSr gks xÃA 
 
ystsUM&90 fØdsV yhx  
 jk;iqj ds 'kghn ohjukjk;.k flag varjkZ"Vªh; fØdsV LVsfM;e esa dy Ng Qjojh ls 
ystsUM&90 fØdsV yhx VwukZesaV dk vk;kstu fd;k tk,xkA vV~Bkjg Qjojh rd pyus okys 
bl fØdsV VwukZesaV esa vusd jk"Vªh; vkSj varZjk"Vªh; Lrj ds f[kykM+h fgLlk ysaxsA 
 
LFkkuh; vodk'k&?kks"k.kk 
 jkT; ljdkj us uok jk;iqj vVy uxj vkSj jk;iqj 'kgj ds lHkh ljdkjh dk;kZy;ksa 
vkSj laLFkkvksa ds fy, LFkkuh; vodk'k dh ?kks"k.kk dj nh gSA lkekU; ç'kklu foHkkx }kjk 
tkjh vkns'k ds vuqlkj] x.ks'k prqFkÊ ij lRrkbZl vxLr] egkv"Veh ij rhl flracj vkSj 
xksoèkZu iwtk ds fnu bDdhl vDVwcj dks LFkkuh; vodk'k jgsxkA ;g vodk'k cSad] dks"kky; 
vkSj mi&dks"kky; dk;kZy;ksa ds fy, ykxw ugÈ gksxkA 
 
laf{kIr lekpkj   
& fo'o dSalj fnol ds volj ij dsanzh; LokLF; ea=ky; us jk;iqj fLFkr iafMr 
tokgjyky usg: Le`fr fpfdRlk egkfo|ky; ds dSalj foHkkx ds fy,  
rhu lhV Lohd`r dh gSaA  
 
& iz;kxjkt esa tkjh egkdqaHk esys esa tkus okys J)yqvksa ds fy, nf{k.k iwoZ eè; jsyos 
}kjk lkr vkSj vkB Qjojh dks Vw.Myk&usrkth lqHkk"k paæ cksl dqEHk esyk Lis'ky Vªsu dk 
ifjpkyu fd;k tk,xkA 
 
& cykSnkcktkj vfXudkaM ekeys esa fiNys lRrj fnuksa ls tsy esa can NÙkhlxf<+;k Økafr 
lsuk ds çns'k vè;{k fnyhi fejh dks l= U;k;ky; ls tekur fey xÃA  
 
& cykSnkcktkj ftys dh fxèkkSjh Fkkuk iqfyl us Qksu&is ds ekè;e ls ,d yk[k :i;s 
dh jkf'k /kks[kk/kM+h djds vius vdkmaV esa VªkalQj djus okys nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj dj 
fy;k gSA 
 
& ekSle foHkkx us Ng vkSj lkr Qjojh dks izns'k ds U;wure rkieku esa nks ls rhu 
fMxzh lsfYl;l rd fxjkoV gksus dh laHkkouk O;Dr dh gSA  
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