
  
 

vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
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eq[; lekpkj%& 
1& egkdqaHk dks ,drk dk egk;K crkrs gq, çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt dgk fd Hkkjr 
dks viuh fojklr ij xoZ gS vkSj og uÃ ÅtkZ ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA  
2&  fo/kkulHkk esa vkt xawtk ty thou fe'ku esa xM+cM+h dk eqíkA  
3&  eq[;ea=h dh ekStwnxh esa vkt jk;iqj dh uo&fu;qDr egkikSj ehuy pkScs vkSj lRrj 
ik"kZnksa us in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk yhA 
4& jkT;iky us vkt fofHkUu ftyksa ds lkB Vh-ch- ejhtksa ds fy, fu%{k; fe= cudj nks 
yk[k iPphl gtkj :i, dh jkf'k çnku dhA 
 
çèkkuea=h&egkdqaHk 
 egkdqaHk dks ,drk dk egk;K crkrs gq, çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt dgk fd Hkkjr 
dks viuh fojklr ij xoZ gS vkSj og uÃ ÅtkZ ds lkFk vkxs c<+ jgk gSA çèkkuea=h us 
ç;kxjkt egkdqaHk dh lQyrk dh ljkguk djrs gq, dgk fd ;g vkèkqfud çcaèku is'ksojksa 
vkSj uhfr fo'ks"kKksa ds fy, vè;;u dk fo"k; gSA mUgksaus dgk fd nqfu;k esa dgÈ Hkh brus 
cMs+ iSekus dk dksÃ vk;kstu ugÈ gqvk gSA ,d Cy‚x iksLV esa Jh eksnh us dgk fd nqfu;k us 
vk'p;Z ls ns[kk fd fdl rjg djksM+ksa yksx ç;kxjkt esa laxe ds rV ij ,d= gq,] tcfd 
yksxksa dks dksÃ vkSipkfjd fuea=.k ugÈ feyk FkkA blds ckotwn djksM+ksa yksx viuh etÊ ls 
egkdqaHk vk, vkSj laxe esa ifo= Luku fd;kA çèkkuea=h us dgk fd efgyk,a] cqtqxZ] fnO;kax 
lesr lHkh yksxksa us laxe rd igqapus dk jkLrk <wa< fy;kA  
 bl chp] jsy ea=h vf'ouh oS".ko us vkt iz;kxjkt dk nkSjk fd;kA mUgksaus crk;k fd 
ç;kxjkt esa egkdqaHk ds nkSjku jsyos us l=g gtkj ls vfèkd Vªsusa pykÃa] ftlesa pkj djksM+ 
ls vf/kd yksxksa us ;k=k dhA Jh oS".ko us dgk fd egkdqaHk ds fy, bDdhl ls vfèkd 
¶ykÃvksoj vkSj vaMjikl cuk, x,A 
 
fo/kkulHkk&cfgxZeu 
 jkT; fo/kkulHkk esa vkt iz'udky ds nkSjku ty thou fe'ku esa xM+cM+h dk eqík 
xwatkA dkaxzsl foèkk;d lkfo=h eukst eaMkoh us dkadsj ftys ds pkjkek] Hkkuqçrkiqj vkSj 
nqxZqdksany fodkl[kaM esa rhu lkS ipiu xkaoksa esa ty thou fe'ku ds rgr Vadh fuekZ.k vkSj 
fn, x, uy dusD'ku esa vfu;ferrk dk vkjksi yxkrs gq, foHkkxh; ea=h ls loky iwNkA 
tokc esa ty lalk/ku ea=h   
v#.k lko us dgk fd tgka Hkh xM+cM+h dh f'kdk;r fey jgh gS] ogka dkjZokÃ gks jgh gSA 
foHkkxh; ea=h ds tokc ls vlarq"V foi{kh lnL;ksa us lnu ls cfgxZeu dj fn;kA   
 ogha] vkt fo/kk;d vt; panzkdj] mes'k iVsy vkSj 'kdqaryk iksrsZ us è;kukd"kZ.k ds 
tfj, yafcr jktLo çdj.kksa dk eqík mBk;kA vt; panzkdj us fLFkfr dh xaHkhjrk dk ftØ 
djrs gq, dgk fd Hkqb±;k iksVZy esa yxHkx iSarhl Qhlnh MkVk dh xyr ,aVªh gksus ls fdlkuksa 
dks ijs'kkuh gks jgh gSA  
 tokc esa jktLo ea=h Vadjke oekZ us dgk fd Hkw&vfHkys[k esa =qfV lqèkkj dk vfèkdkj 
,lMh,e vkSj rglhynkj ds ikl gSA mUgksaus dgk fd Hkqb±;k iksVZy ds tfj;s dksÃ Hkh O;fä 
viuh tehu ls lacafèkr tkudkjh vkWuykbu ns[k ldrk gSA mUgksaus ekuk fd jkT; esa djhc 



  
 

Ms<+ yk[k jktLo çdj.k yafcr gSaA bl ij fo/kkulHkk v/;{k M‚DVj jeu Çlg us laKku ysrs 
gq, foHkkxh; ea=h ls jktLo çdj.kksa dh fLFkfr nq#Lr djus dks dgkA 
 
fo/kkulHkk&/kU;okn izLrko 
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk esa ctV l= ds rhljs fnu vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij 
èkU;okn çLrko ij ppkZ 'kq: gqbZA ppkZ dh 'kq:vkr Hkkjrh; turk ikVÊ ds fcYgk foèkk;d 
èkjeyky dkSf'kd us dhA bl ppkZ esa lRrki{k vkSj foi{k ds vusd lnL;ksa us Hkkx fy;kA 
;g ppkZ dy Hkh tkjh jgsxhA 
 foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh vkfFkZd losZ{k.k dks dy lnu ds iVy ij j[ksaxsA lkseokj 
rhu ekpZ dks ctV izLrqr fd;k tk,xkA 
 
jkfte dqaHk dYi@ikyh egksRlo 
 xfj;kcan ftys esa egkunh] iSjh vkSj lksa<wj ufn;ksa ds f=os.kh laxe ij vk;ksftr 
jkfte dqaHk dYi essys dk dy 'kke lekiu gks x;k gSA lekiu lekjksg dks lacksf/kr djrs 
gq, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk fd jkfte dqaHk dYi vkè;kfRed psruk] lkekftd 
lejlrk vkSj lkaL—frd ,drk dk çrhd gSA dk;ZØe dks [kk| ea=h n;kynkl c?ksy vkSj 
ou ea=h dsnkj d';i us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 bl chp] dksjck ftys ds dsjk>fj;k xkao esa dy ls nks fnolh; ikyh egksRlo dh 
'kq:vkr gks xbZ gSA m|ksx ea=h y[kuyky nsokaxu us bl egksRlo dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl 
volj ij dksjck lkaln T;ksRluk pj.knkl egar lfgr vU; x.kekU; vfrfFk ekStwn FksA 
 
jkT;iky&lgk;rk jkf'k 
 jkT;iky jesu Msdk us jkT; ds èkerjh] jktukanxkao] xfj;kcan vkSj cLrj ftyksa ds 
lkB Vh-ch- ejhtksa ds fy, fu%{k; fe= cudj mudks ikSf"Vd Hkkstu miyCèk djkus ds fy, 
nks yk[k iPphl gtkj :i, dh jkf'k çnku dh gSA Jh Msdk us vkt ;g jkf'k lacafèkr ftyksa 
ds eq[; fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dks çnku dhA  
 ogha] jkT;iky us vkt jktHkou esa vk;ksftr dk;ZØe esa LosPNkuqnku en ls jSu clsjk 
fuekZ.k] chekj o`)tuksa dh ns[kHkky] –f"Vghu cPpksa] fnO;kaxksa vkSj ouokfl;ksa ds dY;k.k ds 
fy, dk;Zjr~ fofHkUu laLFkkvksa dks ianzg yk[k bdrhl gtkj :i;s dh vkÆFkd lgk;rk jkf'k 
çnku dhA 
 
egkikSj@ik"kZn&'kiFk 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh ekStwnxh esa vkt jk;iqj dh uo&fu;qDr egkikSj ehuy 
pkScs vkSj lRrj ik"kZnksa us in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk yhA jkt/kkuh jk;iqj ds baMksj 
LVsfM;e esa vk;ksftr 'kiFk xzg.k lekjksg esa dysDVj M‚DVj xkSjo dqekj Çlg us lcls igys 
egkikSj vkSj mlds ckn ik"kZnksa dks 'kiFk fnykbZA dk;ZØe dh v/;{krk foèkkulHkk vè;{k 
M‚DVj jeu Çlg us dhA bl volj ij vfr fof'k"V vfrfFk ds :i esa mieq[;ea=h v#.k 
lko vkSj fot; 'kekZ] dsaæh; jkT;ea=h rks[ku lkgw] lkaln c`teksgu vxzoky] ea=h dsnkj 
d';i] jkefopkj usrke] vksih pkSèkjh vkSj izns'k Hkktik vè;{k fdj.k Çlg mifLFkr FksA    
 bl volj ij eq[;ea=h us uo&fuokZfpr tuizfrfuf/k;ksa dks c/kkbZ nsrs gq, dgk fd os 
jk;iqj dks LoPN] lqO;ofLFkr vkSj le`) 'kgj cukus dh fn'kk esa n`<+ ladYi ds lkFk dk;Z 
djsaA  
 fcykliqj uxj fuxe dh uo&fuokZfpr egkikSj iwtk fo/kkuh vkSj ik"kZn dy 'kiFk 
ysaxsA 



  
 

;qok vknku&çnku dk;ZØe 
 jk;iqj esa usg: ;qok dsaæ rFkk ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; }kjk pkSchl ls 
vV~BkbZl Qjojh rd ;qok vknku&çnku dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl dk;ZØe 
ds varxZr cLrj ftys ds ;qokvksa dk çfrfufèkeaMy fgLlk ysus igqapk gSA dk;ZØe esa jk;iqj 
foèkk;d iqjanj feJk us ;qokvksa ls eqykdkr dh vkSj muls ppkZ djrs gq, dgk fd ;qok 
vknku&çnku dk;ZØe ;qok 'kfä ds fy, egRoiw.kZ gSA bl dk;ZØe esa jk;iqj dh 
uo&fuokZfpr egkikSj ehuy pkScs Hkh mifLFkr FkhA  
 ;qok vknku&çnku dk;ZØe dk mís'; ;qokvksa ds chp lkaL—frd vknku&çnku dks 
c<+kok nsuk rFkk Hkk"kk] [kkuiku vkSj vU; xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls ijLij le> fodflr 
djuk gSA 
 
,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;&ijh{kk 
 çns'k esa lapkfyr ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky;ksa esa vkxkeh f'k{k.k l= ds rgr 
d{kk NBoÈ esa ços'k ds fy, çkDp;u ijh{kk nks ekpZ dks gksxhA ;g ijh{kk çns'k ds NCchl 
ftyksa esa fLFkr ,d lkS baD;kou ijh{kk dsUæksa ij vk;ksftr dh tk,xhA blds fy, yxHkx 
c;kyhl gtkj fo|kfFkZ;ksa us iath;u djk;k gSA ijh{kk lqcg nl cts ls nksigj ckjg cts 
rd gksxhA orZeku esa çns'k esa ipgRrj ,dyO; vkn'kZ vkoklh; fo|ky; lapkfyr gSa] ftuesa 
nl dU;k] Ng ckyd vkSj mulB la;qä fo|ky; 'kkfey gSaA 
 
ljxqtk&ywV 
 ljxqtk ftys ds uokikjk Fkkuk {ks= esa chrh jkr rhu udkciks'k gfFk;kjcan vkjksih] 
fdjkuk dkjksckjh ds ?kj ls iPphl yk[k :i;s ds tsojkr vkSj uxn jde ywVdj Qjkj gks 
x,A ftys ds vfrfjDr iqfyl v/kh{kd veksyd flag f<Yyks us vkdk'kok.kh lekpkj dks 
crk;k fd vkjksfi;ksa us dkjksckjh ds ifjokj dks caèkd cukdj djhc rhl yk[k :i;s ywV dh 
?kVuk dks vatke fn;kA   
 
ekSle 
 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds vlj ls dy vV~BkbZl 
Qjojh ls izns'k ds ,d&nks ftyksa esa gYds ckny Nk, jg ldrs gSaA ekSle foKkuh ,p-ih- 
panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd çns'k ds eè; vkSj mÙkj Hkkx esa ,d ekpZ rd 
rkieku esa djhc nks fMxzh lsfYl;l o`f) gksus dh laHkkouk gSA  
 
laf{kIr lekpkj  
& lqdek vkSj dksaVk esa cuk, x, dkaxszl Hkou ds lanHkZ esa izorZu funs'kky;&bZMh }kjk 
fn, x, uksfVl dk tokc nsus ds fy, dkaxszl ds izHkkjh egkea=h eydhr flag xSanw vkt 
jk;iqj fLFkr bZMh dk;kZy; igqapsA  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Çgnh fQYe ^Nkok* dks jkT; esa VSDl Ýh djus dh ?kks"k.kk 
dh gSA 
 
& bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo'ofo|ky; esa vksMh,y esa izos'k ds fy, dy vV~BkbZl 
Qjojh vafre frfFk gSA  
 



  
 

& cLrj ftys esa jk"Vªh; xq.koÙkk vk'oklu ekud&,u-D;w-,-,l- ds rgr mUuhl LokLF; 
dsUnzksa dks jk"Vªh; Lrj dh xq.koÙkk dk ntkZ feyk gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds xzke iapk;r tkVk cgsjkMhg dh uo&fuokZfpr efgyk ljiap 
Hkxorh paædqekj ejdke dh ekSr gks xbZ gSA mudh rch;r fcxM+us ij mUgsa fcykliqj fLFkr 
,d vLirky esa HkrhZ djk;k x;k Fkk] tgka mudk fu/ku gks x;kA  
 
& jk;x<+ ftys esa i;kZoj.kh; lqj{kk fu;eksa dk mYya?ku djus ds vkjksi esa ç'kklu us 
pkSng m|ksxksa ij djhc lk<+s nl yk[k #i;s dk tqekZuk yxk;k gSA 
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds dysDVj yhuk deys'k eaMkoh us vkt  Ldwyh cPpksa dks 
nok f[kykdj Qkbysfj;k eqfä vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
 
& tkatxhj esa vksiu Çyd QkmaMs'ku vkSj fouksck ,si Vhe }kjk ftyk ç'kklu ds lkFk 
feydj *f'k{k.k mRlo* dk vk;kstu fd;k x;kA  
 
& nqcÃ esa vk;ksftr ,f'k;u csap çsl ,aM MsMfy¶V izfr;ksfxrk esa jk;x<+ ftys ds 
?kj?kksM+k {ks= dh es?kk Hkxr us Lo.kZ ind thrk gSA 
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