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eq[; lekpkj%& 
1& NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds ctV l= ds rhljs fnu dy jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij 
èkU;okn çLrko ij ppkZ 'kq: gksxhA  
2&  ljxqtk ftys esa vkt gq, lM+d gknls esa ,d gh ifjokj ds pkj yksxksa dh ekSr&lkr 
vU; ?kk;yA  
3&  fo'o dk lcls cM+k vkè;kfRed vkSj lkaL—frd lekxe egkdqaHk vkt egkf'kojkf= ds 
ikou ioZ ij ç;kxjkt esa gks jgk gS laiUuA  
4& egkf'kojkf= dk ioZ vkt NRrhlx<+ lfgr ns'kHkj esa J)k vkSj mYykl ds lkFk 
euk;k tk jgk gSA  
 
fo/kkulHkk&/kU;okn izLrko 
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds ctV l= ds rhljs fnu dy jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij 
èkU;okn çLrko ij ppkZ 'kq: gksxhA foèkkulHkk vè;{k MkWDVj jeu flag us lnu esa crk;k 
fd jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ij èkU;okn çLrko ij lRrkbZl vkSj vV~BkbZl Qjojh dks ppkZ 
dh tk,xhA blls igys] dy lnu esa iz'udky vkSj /;kukd"kZ.k lwpuk ds lkFk gh vU; 
'kkldh; vkSj fo/kk;h dk;Z Hkh laikfnr fd, tk,axsA   
 
dkedkth efgyk&Nk=kokl 
 izns'k ds jk;iqj] fcykliqj vkSj uok jk;iqj esa dkedkth efgykvksa dks lqjf{kr vkokl 
dh lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, Ng Nk=kokl cuk, tk,axsA blds fy, dsUæh; foÙk 
ea=ky; us fo'ks"k iwathxr lgk;rk ;kstuk ds rgr nks lkS nks djksM+ #i, eatwj fd, gSaA bl 
jkf'k ls jk;iqj ds rsyhckaèkk] VkVhcaèk] HkSalFkku] uok jk;iqj vkSj fcykliqj ds frQjk rFkk 
fljfxêh esa Nk=kokl dk fuekZ.k fd;k tk,xkA 
 
izd`fr ijh{k.k vfHk;ku 
 Hkkjrh; fpfdRlk i)fr jk"Vªh; vk;ksx ds ç—fr ijh{k.k vfHk;ku esa NÙkhlx<+ us 
jk"Vªh; Lrj ij lEeku çkIr fd;k gSA NRrhlx<+ dks LVªkbd jsV y{; esa ns'kHkj esa rhljk 
vkSj dqy ç—fr ijh{k.k ekudksa esa ukSoka LFkku feyk gSA dsUæh; vk;q"k ea=h çrki jko tkèko 
us eqacbZ esa vk;ksftr lekiu lekjksg esa NÙkhlx<+ dks lEekfur fd;kA ;g lEeku vfHk;ku 
ds jkT; leUo;d M‚DVj lat; 'kqDyk us xzg.k fd;kA bl miyfCèk ds fy, eq[;ea=h 
fo".kqnso lk; vkSj LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us vk;q"k foHkkx ds vfèkdkfj;ksa vkSj 
deZpkfj;ksa dks cèkkÃ nh gSA   
 
nq?kZVuk 
 ljxqtk ftys ds lhrkiqj Fkkuk {ks= esa vkt gq, lM+d gknls esa ,d gh ifjokj ds 
pkj yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA tcfd] lkr vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA feyh tkudkjh ds 
eqrkfcd jsokiqj&l[kkSyh ds jgus okys X;kjg yksx pkjifg;k okgu esa lokj gksdj lhrkiqj ds 
fdyfdyk f'ko eafnj x, FksA okilh ds nkSjku vkt nksigj djhc lk<+s ckjg cts jk"Vªh; 
jktekxZ Øekad&rSarkyhl ij fo'kquiqj xkao ds ikl daVsuj us pkjifg;k dks VDdj ekj nhA 
bl gknls esa pkj yksxksa dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA ogha] ?kk;y lkr yksxksa dks bykt ds 



fy, lhrkiqj ds lkeqnkf;d LokLF; dsUnz esa HkrhZ djk;k x;k gSA ?kVuk ds ckn vkØksf'kr 
xzkeh.kksa us daVsuj esa vkx yxk nhA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl ?kVuk ij nq[k O;Dr djrs gq, ljxqtk ftyk iz'kklu 
dks ?kk;yksa ds bykt ds fy, csgrj fpfdRlk O;oLFkk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
gkbZdksVZ&fpfdRlk ikB~;Øe 
 izns'k esa LukrdksÙkj&ihth fpfdRlk ikBîØe esa ços'k çfØ;k dks ysdj NRrhlx<+ 
mPp U;k;ky; esa ;kfpdk nk;j dh xÃ gSA ;kfpdkdrkZvksa us vkjksi yxk;k gS fd dÃ vik= 
mEehnokjksa dks xyr rjhds ls lsokjr Js.kh dk ykHk fn;k x;k] ftlls ;ksX; mEehnokjksa ds 
lkFk vU;k; gqvkA bl ekeys esa dkmalÇyx çfØ;k ij jksd yxk nh gS vkSj jkT; ljdkj dks 
tokc nkf[ky djus dk vkns'k fn;k gSA bl ekeys dh vxyh lquokÃ dy lRrkbZl Qjojh 
dks gksxhA   
 
ekvksoknh vkReleiZ.k 
 chtkiqj ftys esa vkt nks ekvksokfn;ksa us iqfyl ds le{k vkReleiZ.k fd;k gSA buesa 
ls ,d ekvksoknh HkSjex<+ ,fj;k desVh vkSj nwljk txjxqaMk ,fj;k desVh esa fefyf'k;k 
IykVwu lnL; ds :i esa lfØ; FkkA vkReleiZ.k djus okys bu ekvksokfn;ksa dks jkT; ljdkj 
dh iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :i;s dh izksRlkgu jkf'k iznku dh xbZA 
 
vcw>ekM+ eSjkFku&iath;u 
 ukjk;.kiqj ftys esa vcw>ekM+ ihl gkQ eSjkFku ds pkSFks laLdj.k dk vk;kstu vkxkeh 
nks ekpZ dks fd;k tk,xkA eSjkFku esa 'kkfey gksus okys èkkodksa ds iath;u ds fy, ukjk;.kiqj 
fLFkr ckyd gkÃLdwy eSnku esa dy lRrkbZl Qjojh ls ,d ekpZ rd fo'ks"k f'kfoj yxk;k 
tk,xkA bl f'kfoj esa èkkod fu%'kqYd iath;u djk ldrs gSaA 
 
,uvkbZ,&dkjZokbZ 
 eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh ftys esa jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, us Hkktik usrk 
fcj>q rkje dh gR;k vkSj ekvksoknh xfrfof/k;ksa ds ekeys esa Ng lafnXèkksa ds fBdkuksa ij Nkis 
dh dkjZokbZ dhA ,uvkbZ, ds eqrkfcd vyx&vyx Vheksa }kjk pkSchl Qjojh dks ekuiqj 
Cy‚d eq[;ky; vkSj vkSaèkh Fkkuk {ks= ds xzke lj[ksM+k esa ;g dkjZOkkbZ dh xbZA bl nkSjku 
lafnX/k yksxksa ds fBdkuksa ls ySiV‚i] eksckby] ÇçVj] gkMZ fMLd] eseksjh dkMZ] isu Mªkbo 
lfgr vijkèk ls tqM+s vU; nLrkost tCr fd, x, gSaA  
    xkSjryc gS fd vDVwcj nks gtkj rsbZl esa Hkktik usrk fcj>q rkje dh muds x`gxzke 
lj[ksM+k esa xksyh ekjdj gR;k dj nh xÃ FkhA 
 
iz;kxjkt&egkdqaHk 
 fo'o dk lcls cM+k vkè;kfRed vkSj lkaL—frd lekxe egkdqaHk vkt egkf'kojkf= ds 
ikou ioZ ij ç;kxjkt esa laiUu gks jgk gSA ns'kHkj ls vk, J)kyq ç;kxjkt esa vkt losjs 
ls gh laxe vkSj vU; ?kkVksa esa Mqcdh yxk jgs gSaA rsjg tuojh dks 'kq: gq, egkdqaHk esa vc 
rd pkSalB djksM+ lkB yk[k ls vfèkd J)kyq Mqcdh yxk pqds gSaA ,d lkS pokyhl o"kks± esa 
dsoy ,d ckj gksus okys nqyZHk [kxksyh; la;ksx ls bl o"kZ egkdqaHk dk egRo vkSj Hkh c<+ 
x;k gSA 
 
 



vkdk'kok.kh&dqaHkok.kh pSuy 
 çlkj Hkkjrh cksMZ ds vè;{k uouhr lgxy us dgk gS fd vkdk'kok.kh us lnSo yksxksa 
dks ns'k dh laL—fr ls tksM+us esa çeq[k Hkwfedk fuHkkÃ gSA mUgksaus dgk fd vkdk'kok.kh yksd 
çlkjd ds :i esa vius nkf;Ro xaHkhjrk ls ysrk gSA egkdqaHk ds vafre fnu vius lans'k esa 
Jh lgxy us dgk fd çlkj.k esa vkdk'kok.kh ds dqaHkok.kh pSuy us yksxksa dks cgqr çHkkfor 
fd;kA  
 ogha] çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh us egkdqaHk ds ç;kxjkt esa 
vkdk'kok.kh ds dqaHkok.kh pSuy ds ç;klksa dh ç'kalk dhA mUgksaus dgk fd vkdk'kok.kh us 
dqaHkok.kh dh [kcjsa] lk{kkRdkj vkSj fo'ks"k dk;ZØe çnku dj ,d yksd lsok çlkjd ds :i 
esa mR—"V Hkwfedk fuHkkÃA Jh f}osnh us dgk fd dqaHkok.kh us yk[kksa yksxksa ds fnyksa esa vn~Hkqr 
LFkku cuk;k gSA 
 vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd çKk ikyhoky xkSM+ us de le; esa cM+h la[;k esa 
Jksrkvksa rd igqapus esa dqaHkok.kh dh lQyrk dh ljkguk dhA 
 
egkf'kojkf= 
 egkf'kojkf= dk ioZ vkt ns'kHkj esa J)k vkSj mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA 
jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds lHkh f'koky;ksa esa lqcg ls gh tykfHk"ksd vkSj iwtk vpZuk ds 
fy, J)kyqvksa dh HkhM+ meM+ jgh gSA bl volj ij J)kyqvksa us ufn;ksa esa iq.; Luku Hkh 
fd;kA  
 ogha] xfj;kcan ftys esa egkunh] iSjh vkSj lksa<wj ufn;ksa ds f=os.kh laxe ij vk;ksftr 
jkfte dqaHk dYi essys esa vkt lqcg gtkjksa yksxksa us iq.; Luku dj dqys'oj egknso dh iwtk 
dhA bl volj ij ukxk lk/kqvkas ds lkFk fofHkUu v[kkM+ksa ls igqaps lk/kq&larksa us Hkh 'kkgh 
Luku fd;kA ckjg Qjojh ls 'kq: gq, bl esys dk vkt lekiu gks jgk gSA  
 m/kj] tkatxhj&pkaik dh èkkÆed uxjh [kjkSn fLFkr y{e.ks'oj eafnj esa vkt lqcg ls 
gh HkDrksa dk rkark yxk jgkA vkBoha 'krkCnh esa cus bl eafnj esa n'kZu ds fy, cM+h la[;k esa 
J)kyq igqaprs gSaA  
 läh ftys ds rqjÊèkke esa Hkh Hkxoku f'ko ds n'kZu ds fy, Hkäksa dh yach&yach drkjsa 
yxh jghaA rqjÊèkke esa egkf'kojkf= ds volj ij ianzg  fnolh; esys dk vk;kstu fd;k tk 
jgk gSA  
 ogha] jk;x<+ ftys ds xkSjh'kadj] fudys egknso eafnj vkSj igkM+ fLFkr f'koky; esa 
lqcg ls gh Hkäksa dh HkhM+ ns[kh xbZA csyi=] èkrwjk] nwèk] ngh] ?kh] 'kgn vkSj xaxkty ls 
Hkxoku HkksysukFk dk vfHk"ksd fd;k tk jgk gSA 
 blh rjg] cyjkeiqj ftys esa jktiqj ds vksdjk dksBh iRFky fLFkr f'ko eafnj esa 
J)kyqvksa dk rkark yxk jgkA ;gka v[kaM jkek;.k ikB] Hktu&dhrZu vkSj ea=ksPpkj ds lkFk 
Hkxoku f'ko dh iwtk&vpZuk dh tk jgh gSA ogha] dbZ txgksa ij HkaMkjs dk Hkh vk;kstu 
fd;k tk jgk gSA 
 
t'kiqj&voS/k 'kjkc 
 t'kiqj iqfyl us voSèk 'kjkc rLdjh ds f[kykQ dkjZokÃ djrs gq, nks fnuksa ds Hkhrj 
rhu djksM+ #i;s dh voSèk 'kjkc tCr dh gSA bl nkSjku nks Vªd lfgr yxHkx pkSng gtkj 
yhVj 'kjkc cjken dh xbZA bl ekeys esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  
 ftys ds ofj"B iqfyl v/kh{kd 'kf'k eksgu flag us crk;k fd yksjks ?kkV ds ikl ,d 
Vªd dh tkap ds nkSjku lhesaV dh cksfj;ksa ds ihNs Nqikdj j[kh djhc lkr gtkj yhVj voSèk 
vaxzsth 'kjkc idM+h xbZA bl ekeys esa Vªd pkyd dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ogha] nqynqyk 



Fkkuk iqfyl us ,d Vªd ls yxHkx lkr gtkj yhVj voSèk vaxzsth 'kjkc cjken dh] ftldh 
dher djhc <kbZ djksM+ :i;s crkbZ xbZ gSA 
 
laf{kIr lekpkj   
& Økafrdkjh ohj lkojdj dh iq.;frfFk ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mUgsa ueu fd;k 
gSA  
 
& ifjpkyu laca/kh dkj.kksa ls dy lRrkbZl Qjojh ls ,d ekpZ rd nqxZ ls pyus okyh 
nqxZ&Nijk lkjukFk ,Dlçsl dks jí dj fn;k x;k gSA ogha] dy lRrkbZl Qjojh dks nqxZ ls 
jokuk okyh nqxZ&ukSruok ,Dlçsl ifjoÆrr ekxZ Ogk;k lruk&vksgku&ckank&dkuiqj 
lsaVªy&xksj[kiqj ds jkLrs ukSruok tk,xhA  
 
& dksaMkxkao ftys ds ckaldksV fLFkr èkku [kjhnh dsUæ esa ykijokgh cjrus vkSj QtÊ 
_.k forj.k ds ekeys esa izkFkfed lgdkjh lfefr ds çHkkjh lfefr çcaèkd tljkt 'kknwZy 
dks lsokeqDr dj fn;k x;k gSA   
 
& eqaxsyh iqfyl us ,d naifRr dks ca/kd cukdj ywVikV djus okys varjkZT;h; fxjksg ds 
nks lnL;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa ds ikl ls xgus] udnh vkSj gfFk;kj cjken 
fd, x, gSaA   
 
& dksjck dysDVj us ftyk eq[;ky; esa fofHkUu laxBuks ds èkjuk&çn'kZu ds fy, 'kgj 
ds ?k.Vk?kj fLFkr ckck lkgsc Hkhejko vacsMdj vksiu v‚fMVksfj;e {ks= esa fl;ku lnu dh 
vksj fLFkr fjä Hkwfe dks vkjf{kr fd;k gSA 
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