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eq[; lekpkj%& 
1& NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= vkt ls 'kq: gqvk&jkT;iky us vius vfHkHkk"k.k esa 
jkT; ljdkj dh chrs ,d lky dh miyfCèk;ksa dks js[kkafdr fd;kA     
2&  çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt fcgkj ds Hkkxyiqj ls çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk 
;kstuk dh mUuhloha fdLr tkjh dhA 
3&  t'kiqj ftys esa iqfyl us rLdjh djds ys tkbZ tk jgh djhc Ms<+ djksM+ :i, dh 
voS/k 'kjkc dks tCr fd;kA 
4& vkt ls uok jk;iqj esa 'kq: gqbZ NÙkhlx<+ vksiu xksYQ pSafi;uf'kiA 
 
fo/kkulHkk l= 
 NÙkhlx<+ foèkkulHkk dk ctV l= vkt ls 'kq: gks x;k gSA l= dh 'kq:vkr 
jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ls gqbZA  
 vius vfHkHkk"k.k esa jkT;iky jesu Msdk us jkT; ljdkj dh chrs ,d lky dh 
miyfCèk;ksa dks js[kkafdr fd;kA jkT;iky us dgk fd uxjh; fudk;ksa esa fuokZpu ds ckn vc 
izns'k dks fVªiy batu dh ljdkj fey xbZ gSA blls dsUnz] jkT; vkSj LFkkuh; fudk;ksa esa 
csgrj leUo; gksus ls fuf'pr gh csgrj ifj.kke ns[kus dks feysaxs vkSj fodkl dh xfr esa 
rsth ls o`f) gksxhA 
 jkT;iky us dgk fd NRrhlx<+ esa ,d ,slk bZdks flLVe rS;kj gqvk gS] tgka ;qokvksa 
dh l`tukRed izfrHkk dks lEeku fey jgk gSA 
 jkT;iky us dgk fd ljdkj us izns'k esa uDlyokn dks tM+ ls lekIr djus dh fn'kk 
esa izHkkoh dk;Z fd;k gSA 
 jkT;iky us dgk fd uDly fgalk izHkkfor NCchl xkaoksa esa bl ckj igyh ckj 
/otkjksg.k fd;k x;kA lkFk gh f=Lrjh; iapk;r pqukoksa esa lqdek ftys ds isaVk&fpeyh] 
dsjykisank] nqysM+] lqUUexqMk vkSj iworhZ tSls xkaoksa esa igyh ckj ernku gqvkA 
 ctV l= ds igys fnu vkt lnu esa foÙk ea=h vksih pkSèkjh us foÙkh; o"kZ nks gtkj 
pkSchl&iPphl ds fy, r`rh; vuqiwjd vuqnku is'k fd;kA bl ij dy lnu esa ppkZ dh 
tk,xhA  
 bDdhl ekpZ rd pyus okys ctV l= ds nkSjku dqy l=g cSBdsa gksaxhA vkxkeh 
foRrh; o"kZ ds fy, ctV rhu ekpZ dks izLrqr fd;k tk,xkA  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt fo/kkulHkk ifjlj easa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk 
fd bl o"kZ is'k fd;k tkus okyk ctV Hkh tudY;k.kdkjh vkSj loZ lekos'kh gksxkA 
 vkt jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds ckn fo/kkulHkk v/;{k vkSj eq[;ea=h ds lkFk fofHkUu 
fo/kk;dksa us uok jk;iqj esa cu jgs NRrhlx<+ fo/kkulHkk ds u;s Hkou dk fujh{k.k fd;kA 
eq[;ea=h us dgk fd fo/kkulHkk dk u;k Hkou yxHkx rS;kj gS vkSj mEehn gS fd vxyk l= 
u;s Hkou esa gh vk;ksftr fd;k tk,xkA 
 
iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us vkt fcgkj ds Hkkxyiqj ls çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk 
;kstuk dh mUuhloha fdLr tkjh dhA ;kstuk ds ukS djksM+ vLlh yk[k ykHkkFkÊ fdlkuksa ds 
cSad [kkrksa esa lhèks ckbZl gtkj lkr lkS djksM+ #i;s ls vfèkd dh lgk;rk jkf'k tkjh dh 



xbZA ;g dk;ZØe çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk ;kstuk dh NBoha o"kZxkaB ds volj ij 
vk;ksftr fd;k x;kA  
 dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, iz/kkuea=h us dgk fd chrs ,d n'kd esa dsUnz dh 
,uMh, ljdkj us fdlkuksa dh gj leL;k ds lek/kku ds fy, iwjh 'kfDr ls dke fd;k gSA 
 bl ekSds ij NRrhlx<+ esa Hkh fofHkUu LFkkuksa ij dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A nqxZ 
ftys ds vatksjk fLFkr d`f"k foKku dsUnz esa vk;ksftr dk;ZØe esa cM+h la[;k esa ftys ds 
fdlku mifLFkr gq,A bu fdlkuksa us fdlku lEeku fuf/k ds rgr fdLr tkjh djus ds fy, 
iz/kkuea=h dk vkHkkj O;Dr fd;kA  
 xkSjryc gS fd iz/kkuea=h fdlku lEeku fuf/k ;kstuk ds rgr Hkkjr ljdkj ns'k ds 
lHkh fdlkuksa dks gj lky Ng gtkj :i, dh vkfFkZd lgk;rk iznku djrh gSA ;g jkf'k 
rhu fdLrksa esa nh tkrh gSA 
 
iapk;r pquko&rhljk pj.k 
 f=Lrjh; iapk;r pquko ds rhljs pj.k ds rgr dy jkT; esa bD;klh izfr'kr ls 
vf/kd ernku ntZ fd;k x;kA dy rhljs pj.k esa ipkl fodkl[kaMksa esa oksV Mkys x,A 
rhljs pj.k esa iap ds rhl gtkj ukS lkS uCcs inksa ds fy,] ljiap ds rhu gtkj vkB lkS nks 
in] tuin lnL; ds ,d gtkj ,d lkS ckbZl in vkSj ftyk iapk;r lnL; ds ,d lkS 
iSarkyhl inksa ds fy, ernku gqvkA 
 
mPp U;k;ky;&vk;Z lekt 
 vk;Z lekt ds uke ij voS/k :i ls 'kkfn;ka djk jgh dfFkr laLFkkvksa dks NRrhlx<+ 
mPp U;k;ky; us uksfVl tkjh fd;k gSA blds lkFk gh bl ekeys esa jkT; 'kklu vkSj 
jftLVªkj QeZ lkslk;Vh dks Hkh uksfVl tkjh dj tokc is'k djus ds funZs'k fn, x, gSaA  
 vkt NÙkhlx<+ çkarh; vk;Z çfrfufèk lHkk dh ;kfpdk ij mPp U;k;ky; esa lquokbZ 
gqbZA ;kfpdk esa izns'k dh ckbZl laLFkkvksa dks i{kdkj cuk;k x;k gSA vkjksi gS fd ;s laLFkk,a 
vk;Z lekt ds uke ij fcuk ekU;rk vkSj fcuk lac)rk ds gh vuq"Bku vkSj 'kkfn;ka djkdj 
/ku dek jgh gSaA 
 
t'kiqj&'kjkc tCr 
 t'kiqj iqfyl us rLdjh djds ys tkbZ tk jgh djhc Ms<+ djksM+ :i, dh 'kjkc dks 
tCr fd;k gSA ftys ds ofj"B iqfyl vèkh{kd 'kf'k eksgu flag us crk;k fd iqfyl dks 
lwpuk feyh Fkh fd ,d Vªd ls voS/k 'kjkc dks iatkc ls >kj[kaM fcgkj ys tk;k tk jgk gSA 
blds ckn nqynqyk Fkkuk {ks= varxZr yksjks?kkV ds ikl Vªd dks jksddj ryk'kh yh xbZA 
  
xksYQ pSafi;uf'ki 
 NÙkhlx<+ vksiu xksYQ pSafi;uf'ki vkt ls uok jk;iqj esa 'kq: gks xbZ gSA vV~BkbZl 
Qjojh rd pyus okyh bl izfr;ksfxrk dk vk;kstu çksQs'kuy xksYQ Vwj v‚Q bafM;k] 
NÙkhlx<+ VwfjTe cksMZ vkSj ,l-bZ-lh-,y }kjk la;qDr :i ls fd;k tk jgk gSA bl 
izfr;ksfxrk esa ckjg ns'kksa ds ,d lkS NCchl f[kykM+h 'kkfey gks jgs gSaA fotsrkvksa dks ,d 
djksM+ :i, dh jkf'k buke ds rkSj ij nh tk,xhA 
 



laf{kIr lekpkj   
& ukjk;.kiqj ftys esa vkt ,d bukeh ekvksoknh naifRr us vkRleiZ.k fd;kA bu 
ekvksokfn;ksa ij ikap&ikap yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA  
 
& Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkus esa xUuk [kjhnh dh vafre frfFk NCchl Qjojh 
fu/kkZfjr dh xbZ gSA xUuk mRiknd fdlkuksa dks xUuk vkiwfrZ iphZ dkj[kkus ;k vius {ks= ds 
lgk;d ls izkIr djus dh lykg nh xbZ gSA 
 
& jk;iqj&tcyiqj jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl ij do/kkZ ds d`f"k eaMh ds ikl ,d Vªd 
us eksVj lkbfdy dks VDdj ekj nh] ftlls eksVj lkbfdy lokj ,d O;fDr dh ekSr gks 
xbZA ?kVuk ds ckn yksxksa us feuhekrk pkSd esa pDdktke dj fn;kA blls bl jktekxZ ij 
ifjogu ckf/kr gks x;k gSA 
 
& ukWu baVjykWfdax dk;Z dh otg ls jsyos us VkVk&fcykliqj ,Dlizsl vkSj brokjh 
VkVkuxj ,Dlizsl dks iPphl ls lRrkbZl Qjojh ds chp jí dj fn;k gSA 
 
& ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrj ls vkus okyh gok dk izHkko de gksus ds dkj.k izns'k 
esa U;wure rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA 
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