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  18-45  'kfuokj   fnukad 22-02-2025 
 
eq[; lekpkj%& 
 

 f=Lrjh; iapk;r pquko ds rhljs vkSj vafre pj.k ds rgr dy jkT; ds ipkl fodkl[k.Mksa esa gksxk 

ernku&vfr laosnu'khy {ks=ksa esa gsyhdkWIVj ls Hksts x, ernku nyA 

 

 jkT; eaf=eaMy us fdlkuksa dks vPNh xq.koRrk ds cht miyC/k djkus ds fy, cht miyC/k djkus 

okyh laLFkkvksa dh lwph esa fd;k foLrkjA 

 

 fe'ku Dyhu flVh ds rgr dk;Zjr LoPNrk nhfn;ksa vkSj lQkbZ fe=ksa dks  
 

 

 vc feysxk lkIrkfgd vodk'k&Je foHkkx ds iksVZy esa Hkh uke ntZ gksxkA  

 

 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg 11 cts vkdk'kok.kh ij eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa 
ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA 

 

iapk;r pquko&rhljk pj.k 

  

  f=Lrjh; iapk;r pquko ds rhljs vkSj vafre pj.k ds rgr dy rsbZl Qjojh dks jkT; ds ipkl 

fodkl[k.Mksa esa ernku gksxkA cLrj laHkkx dks NksM+dj lHkh txgksa dks lqcg lkr cts ls nksigj rhu cts 

rd ernku gksxkA cLrj laHkkx ds ernkrk lqcg Ng ctdj iSarkyhl feuV ls nksigj nks cts rd oksV Mky 

ldrs gSaA  



  
 

 fuokZpu vk;ksx ds vfèkdkfj;ksa us crk;k fd dy rhl gtkj ukS lkS uCcs iap] rhu gtkj vkB lkS nks 

ljiap] ,d gtkj ,d lkS ckbZl tuin lnL; vkSj ,d lkS iSarkyhl ftyk iapk;r lnL; ds inksa ds fy, 

ernku fd;k tk,xkA bl pquko esa iap in ds fNgRrj gtkj ,d lkS fuU;kuos] ljiap in ds l=g gtkj 

,d lkS fuU;kuos] tuin lnL; ds pkj gtkj Ng lkS mulB vkSj ftyk iapk;r lnL; ds vkB lkS 

murkyhl izR;k'kh pquko yM+ jgsa gSA 

 vfèkdkfj;ksa us crk;k fd rr̀h; pj.k ds ernku ds fy, X;kjg gtkj pkj lkS rhl ernku dsUæ 

cuk;s x, gSa] tgka frjiu yk[k vV~BkbZl gtkj ls vf/kd ernkrk vius erkf/kdkj dk mi;ksx djsaxsA 

 jkT; fuokZpu vk;qDr vt; flag us lHkh ernkrkvksa ls vius erkf/kdkj dk mi;ksx djus dh vihy 

dh gSA 

 

 gksYM ckbZV & vt; flag] jkT; fuokZpu vk;qDr ¼20 lsdsaM½ 

 

ernku ny&jokuk 

  

 f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr dy ftu txgksa ij ernku gksuk gS] muesa vfr laosnu'khy ftyk 

ukjk;.kiqj Hkh 'kkfey gSaA ftys ds vksjNk fodkl[kaM dh NRrhl xzke iapk;rksa esa dy oksV Mkyk tk,xkA 

'kkafriw.kZ pquko ds fy, lHkh rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA ftys ds nks vfr&laosnu'khy ernku dsUnzksa & 

dLrqjesVk vkSj eksganh ds fy, ernku nyksa dks vkt gsyhdkWIVj ls jokuk fd;k x;kA  

 iqfyl v/kh{kd izHkkr dqekj us crk;k fd lHkh txgksa ij lqj{kk ds iq[rk bartke fd, x, gSaA 

   gksYM ckbZV & izHkkr dqekj ¼ 20 lsdsaM½ 

 ogha] dksaMkxkao ftys ds tuin iapk;r ds'kdky vkSj cM+sjktiqj esa dy ernku gksxkA ftys ds 

vfrfjDr iqfyl v/kh{kd dkS'kysUnz iVsy us crk;k fd ftys ds ds'kdky fodkl[kaM ds bZjkxkao vkSj 

foJkeiqjh fodkl[kaM lfgr lHkh laosnu'khy {ks=ksa ds ernku dsUnzksa esa lqj{kk ds O;kid bartke fd, x, gSaA  



  
 

   gksYM ckbZV & dkS'kysUnz iVsy ¼ 20 lsdsaM½ 

 

 rhljs pj.k esa dy cLrj ftys ds rksdkiky] ckLrkukj vkSj cdkoaM fodkl[kaM esa ernku gksxkA 

blds fy, vkt ernku nyksa dks fuokZpu lkexzh dk forj.k fd;k x;k vkSj mUgsa dsUnzksa ds fy, jokuk fd;k 

x;kA 

 

eaf=eaMy&fu.kZ; 

  

 jkT; eaf=eaMy us vkt izns'k ds fdlkuksa dks vPNh xq.koRrk okys chtksa dh miyC/krk lqfuf'pr djus 

ds fy, egRoiw.kZ fu.kZ; fy;k gSA eaf=eaMy dh ;g cSBd eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh vè;{krk esa vkt 

ea=ky; esa gqbZA eaf=eaMy us NRrhlx<+ jkT; HkaMkj Ø; fu;e esa NwV iznRr laLFkkvksa dh lwph esa foLrkj 

djus dk QSlyk fy;k gSA cSBd ds ckn mieq[;ea=h v:.k lko us i=dkjokrkZ esa eaf=eaMy esa fy, x, 

fu.kZ;ksa dh tkudkjh nhA  

 

 

 eaf=eaMy us vkt gqbZ cSBd esa pkj fo/ks;dksa ds izk:i dk vuqeksnu fd;kA buesa o"kZ nks gtkj 

pkSchl&iPphl ds rhljs vuqiwjd vuqeku ds fy, NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d] ctV nks gtkj 

iPphl&NCchl ds vuqeku ds fy, NRrhlx<+ fofu;ksx fo/ks;d] NRrhlx<+ yksdra= lsukuh lEeku fo/ks;d 

vkSj Hkkjrh; LVkEi vf/kfu;e la'kks/ku fo/ks;d 'kkfey gSaA cSBd ds nkSjku ctV l= esa jkT;iky }kjk fn, 

tkus okys vfHkHkk"k.k dk Hkh vuqeksnu fd;k x;kA 

 

 

eu dh ckr 



  
 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy lqcg X;kjg cts vkdk'kok.kh ij ^eu dh ckr^ dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds 

yksxksa ds lkFk vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks dk;ZØe dh ,d lkS mUuhloha dM+h gksxhA ;g 

dk;ZØe vkdk'kok.kh vkSj nwjn'kZu ds lewps usVodZ] vkdk'kok.kh lekpkj osclkbV vkSj U;wt v‚u ,-vkbZ-vkj- 

eksckby ,si ij çlkfjr gksxkA 

 

LoPNrk nhnh@lQkbZ fe=&vodk'k 

  

 fe'ku Dyhu flVh ds rgr dk;Zjr LoPNrk nhfn;ksa vkSj lQkbZ fe=ksa dks  

vc jksVs'ku ds vk/kkj ij lkIrkfgd vodk'k feysxkA lkFk gh muds fy, dke djus dh vof/k jkstkuk vkB 

?kaVs fu/kkZfjr dh xbZ gSA blds vykok mUgsa gj eghus ,d fnu dk loSrfud vkdfLed vodk'k Hkh feysxkA 

uxjh; iz'kklu vkSj fodkl foHkkx us bl laca/k esa lHkh uxjh; fudk;ksa dks funsZ'k tkjh dj fn, gSaA foHkkx 

us lHkh LoPNrk nhfn;ksa vkSj lQkbZ fe=ksa dks Je foHkkx esa iath;u djkus ds funsZ'k fn, gSa] rkfd mUgsa 

fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk fey ldsaA gj eghus LoPNrk nhfn;ksa vkSj lQkbZ fe=ksa dk LokLF; ijh{k.k fd;k 

tk,xkA blds vykok gj rhu eghus esa CyM VsLV] Fk‚;j‚bM VsLV] ,yMh,p VsLV] VksVy dksysLVª‚y VsLV 

lfgr dbZ rjg dh tkap Hkh dh tk,xhA mUgsa onÊ] ,ijsu] nLrkus] eksts] ekLd] twrs] Vksih vkSj jsudksV Hkh 

fn, tk,axsA daiksLV 'ksM esa dke djus okys lQkbZ fe=ksa dks gj lky xecwV Hkh çnku fd, tk,axsA   

 

ukjk;.kiqj&uhfr vk;ksx iqjLdkj 

  

  d`f"k] xzkeh.k vFkZO;oLFkk vkSj lexz fodkl esa 'kkunkj çn'kZu ds fy, vkdka{kh ftys ukjk;.kiqj dks 

uhfr vk;ksx us nl djksM+ :i, dk iqjLdkj fn;k gSA      



  
 

 xkSjryc gS fd ukjk;.kiqj esa [ksrh dks mUur cukus] yksxksa dks u, jkstxkj nsus vkSj xkaoksa esa t:jh 

lqfoèkk,a c<+kus ds fy, [kkl ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA fdlkuksa dks ubZ rduhd vkSj lalkèku miyCèk djk, 

tk jgs gSa] ftlls mudh Qly vPNh gks vkSj vkenuh c<+sA ogha] xkaoksa esa lM+dsa] fctyh] ikuh vkSj f'k{kk 

tSlh cqfu;knh lqfoèkkvksa dk foLrkj fd;k tk jgk gSA uhfr vk;ksx us ukjk;.kiqj ds iz;klksa dh ljkguk djrs 

gq, dgk fd ;g ftyk nwljs ftyksa ds fy, ,d izsj.kknk;d mnkgj.k cu x;k gSA 

 

ekSle 

  

 NRrhlx<+ ds ekSle esa cnyko tkjh gSA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk sus crk;k fd vxys nks fnuksa ds 

nkSjku U;wure rkieku esa djhc nks fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV gksus dh laHkkouk gSA ogha] vf/kdre 

rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksxkA cLrj laHkkx ds nf{k.kh Hkkx esa ckny Nk, jg ldrs gSaA 

 

laf{kIr lekpkj   

 Hkkjrh; fjtoZ cSad ds iwoZ xoZuj 'kfDrdkar nkl dks çèkkuea=h dk çèkku lfpo&f}rh; fu;qDr fd;k 

x;k gSA Jh nkl Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds mUuhl lkS vLlh cSp ds lsokfuo`Ùk vfèkdkjh gSaA 

 

 NRrhlx<+ ds nl uxj fuxeksa esa lHkkifr vkSj uxj ikfydk ifj"knksa esa mik/;{k ds fuokZpu ds fy, 

Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us i;Zos{kdksa dh fu;qfDr dj nh gSA 

 

 'kjkc ?kksVkyk ekeys esa tsy esa can iwoZ vkbZ,,l vf/kdkjh vfuy VqVstk dh tekur ;kfpdk dks 

NRrhlx<+ gkbZdksVZ us [kkfjt dj fn;k gSA 

 

 f=Lrjh; iapk;r pquko ds rhljs pj.k ds fuokZpu dk;ksZa esa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa dksfj;k 

dysDVj us mi vfHk;ark vfer pkS/kjh dks fuyafcr dj fn;k gSA 

 



  
 

 dksaMkxkao ftys ds cksjsxkao vkSj Qjlxkao ds chp ,d dkj vfu;af=r gksdj iyV xbZA bl gknls esa 

nks yksxkas dh ekSds ij gh ekSr gks xbZA tcfd pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA ;s lHkh yksx 

iz;kxjkt ls okil ykSV jgs FksA 

 

 tcyiqj esa 'kgMksy&iaMfj;k ekxZ ij xzke rjp ds ikl dy ,d rst j¶rkj dkj vfu;af=r gksdj 

[kkbZ esa fxj xbZA bl gknls esa fHkykbZ dh ,d efgyk dh ekSr gks xbZA tcfd Ng vU; yksx ?kk;y 

gks x, gSaA ;s lHkh yksx iz;kxjkt ls fHkykbZ ykSV jgs FksA  

  

 èkerjh ftys ds dksM+scksM+ xkao ds ikl vkt dkj vkSj VªSDVj ds chp gqbZ VDdj esa ,d efgyk dh 

ekSr gks xbZA tcfd pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA 
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