
fnu& lkseokj                                       fnukad& 10@02@2025 

 

izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                            vof/k& 15 feuV 
  

 

 

01-   çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds 8osa laLdj.k esa vkt 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laokn djsaxsA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt uoknk ftys dks ldjh unh ij iqy vkSj fMxzh 

dkWyst lesr lkS ls vf/kd fodkl ;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA 

 

03-  jkT; esa tehu losZ ds fy, bDdhl Qjojh rd vapy ds f'kfojksa esa gh tek 

gksxh Lo?kks"k.kk vkSj oa'kkoyhA  

04-  vkSj] vMrhlosa jk"Vªh; [ksy esa fcgkj dks ryokjckth esa NCchl lky ckn 

feyk jtr indA ekWMZu iSaVkFkykWu ds efgyk oxZ esa dkaL; ind gqvk izkIrA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijh{kk is ppkZ ds 8osa laLdj.k esa vkt lqcg X;kjg 

cts  nwjn'kZu lfgr fofHkUu eapksa ij iwjs ns'k ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laokn djsaxsA 

çèkkuea=h ijh{kk dh rS;kfj;ksa] ruko ls fuiVus vkSj O;fäxr fodkl ij vius fopkj 

lk>k djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa ds lkFk ckrphr djsaxsA 

dk;ZØe dk lhèkk çlkj.k vkdk'kok.kh] nwjn'kZu] Lo;a] Lo;a çHkk] çèkkuea=h dk;kZy; 

ds ;wVîwc pSuy] f'k{kk vkSj lwpuk rFkk çlkj.k ea=ky;ksa ds lks'ky ehfM;k pSuyksa 

ij fd;k tk,xkA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bl dk;ZØe esa lHkh jkT; vkSj 

dsaæ 'kkflr çns'kksa ds NRrhl fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ;s fo|kFkÊ  

çèkkuea=h ls lhèks ckrphr djsaxsA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS ea=ky; us fcgkj esa cMk fuos'k djus dk 

QSlyk fd;k gSA mUgksaus dgk fd fcgkj esa iapkuos gtkj ikap lkS djksM+ :i;s ls 

vfèkd dk fuos'k gks jgk gS vkSj blls fcgkj esa jsy ifj–'; iwjh rjg ls cny 

tk,xkA 

&&&ckbV&&& 



mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us 

vkÜoklu fn;k gS fd fcgkj ds fy, èku dh dksbZ deh ugh gSA mUgksaus dgk fd 

vxys foÙk o"kZ ds fy;s fcgkj dks nl gtkj fN;klB djksM+ #i;s vkcafVr fd; x;s 

gSa tks fd fjd‚MZ gSA 

&&&ckbV&&& 

blls igys Jh oS".ko us csfr;k Nkouh esa ,d jsy vksoj fczt dk mn~?kkVu 

fd;kA bldk fuekZ.k iwoZ&eè; jsy ,d lkS rhu djksM+ :i;s dh ykxr ls fd;k gSA 

dsUæh; ea=h us csfr;k Nkouh esa ,d tulHkk dks Hkh lacksfèkr fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt uoknk ftys dks lkS ls vf/kd ;kstukvksa dh 

lkSxkr nsaxsA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd izxfr ;k=k ds pkSFks pj.k esa Jh dqekj 

fodkl dk;kZas dh leh{kk Hkh djsaxsA 

 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 jkT; esa tehu losZ ds fy, jS;r bDdhl Qjojh rd vkWuykbu ek/;e ls 

Lo?kks"k.kk vkSj oa'kkoyh tek ugha djok ldsaxsA loZj esa fd;s tk jgs cnyko ds 

dkj.k jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us ;g fu.kZ; fy;k gSA Hkw&vfHkys[k vkSj ifjeki 

funs'kky; us jS;rksa ls dgk gS fd os tehu dh Lo?kks"k.kk vapy fLFkr f'kfoj 

dk;kZy; esa tkdj vkWQ ykbZu tek djk ldrs gSaA Lo?kks"k.kk tek djus dh 

vkWuykbu O;oLFkk ckbZl Qjojh ls 'kq: gksxhA xkSjryc gS fd izns'k esa ekpZ nks 

gtkj iPphl rd Lo?kks"k.kk tek djus dk izko/kku fd;k x;k gSA vc rd vB~gRrj 

yk[k jS;r Lo?kks"k.kk tek djok pqds gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 jkT; ds iSDlksa esa vkt ls lgdkjh pkSiky dh 'kq:vkr gks jgh gSA ;g 

pkSiky ,d ekg rd pysxhA foHkkx ds la;qDr lfpo dkes'oj Bkdqj us crk;k fd 

pkSiky dk;ZØe ds nkSjku uqDdM+ ukVd ds tfj, xzkeh.kksa ds chp lgdkfjrk foHkkx 

dh ;kstuvksa dk izpkj&iz;kj fd;k tk,xkA lkFk gh blesa d`f"k lykgdkj] d`f"k 



leUo;d] iz[akM lkaf[;dh inkf/kdkjh lesr vU; vf/kdkfj;ksa dks vkeaf=r fd;k 

tk,xkA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mÙkjk[kaM esa vk;ksftr vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa esa fcgkj dk 'kkunkj izn'kZu 

tkjh gSA jk"Vªh; [ksy ds rsjgosa fnu izns'k ds f[kykfM+;ksa us ,d jtr vkSj dkaL; 

ind thrk gSA lkj.k ftyk fuoklh vkdk'k us ryokjckth ds Qkbuy eqdkcys esa 

jtr ind izkIr fd;kA bl izfr;ksfxrk esa fcgkj dks NCchl o"kZ ckn ind feyk gSA 

ogha] ekWMZu iSaVkFkykWu ds efgyk oxZ esa fcgkj dh csch dqekjh] izfrHkk Hkkjrh vkSj 

dud frokjh dh Vhe us dkaL; ind izkIr fd;kA ekWMuZ iSaVkFkykWu esa fcgkj dk 

nwljk ind gSA jk"Vªh; [ksy esa fcgkj ,d Lo.kZ] Ng jtr vkSj pkj dkaL; lesr 

dqy X;kjg indksa ds lkFk ind rkfydk esa vV~BkbZlosa LFkku ij gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 izns'k esa vkt ls Qkbysfj;k mUuewyu vfHk;ku 'kq: gks jgk gSA dsanzh; 

LokLF; ea=h ts-ih- uM~Mk ohfM;ks dkWUÝsflax ds ek/;e ls bl vfHk;ku dh 'kq:vkr 

djsaxsA vfHk;ku ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe esa fcgkj ds vfHk;ku ls tqM+s pkSchl ftys ds 

ftykf/kdkjh Hkh 'kkfey jgsaxsA jk"Vªh; Qkbysfj;k mUuewyu dk;ZØe ds rgr jkT; 

ds pkSchl ftyksa esa lk<+s lkr djksM+ ls vf/kd yksxkssa dks Qkbysfj;k jks/kh nok f[kykus 

dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA eqaxsj ds flfoy ltZu MkWDVj fouksn dqekj flag us 

crk;k fd pkSng fnu rd pyus okys bl vfHk;ku ds 'kq:vkrh pj.k esa ?kj&?kj 

tkdj yksxksa dks nok f[kykbZ tk,xhA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa egkdqaHk ls&& 

&&&E;wftd&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt ç;kxjkt esa egkdqaHk tk,axhA os xaxk] ;equk vkSj 

ljLorh ds f=os.kh laxe esa ifo= Mqcdh yxk,axhA jk"Vªifr v{k;oV vkSj cM+s 

guqeku eafnj ds Hkh n'kZu djsaxhA jk"Vªifr fMftVy egkdqaHk dsaæ esa vkèkqfud 



rduhd ds ekè;e ls egkdqaHk dh xgurk ds ckjs esa tkudkjh ysaxhA mÙkj çns'k ds 

eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk Hkh bl volj ij mifLFkr jgsaxsA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 izns'k ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa dks lkbZfdy] iks'kkd] Nk=o`fr vkSj 

vU; izksRlkgu ;kstukvksa dh jkf'k dk Hkqxrku fcuk vk/kkj ls tqM+s cSad [kkrksa esa Hkh 

gksxkA fo|kfFkZ;ksa dh vk/kkj flfMax [kkrksa dh de la[;k dks ns[krs gq, f'k{kk foHkkx 

us vius iwoZ ds QSlys esa cnyko fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  

 dsanzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ] lhch,lbZ us dgk gS fd ,d d{kk esa vf/kdre 

pkyhl fo|kfFkZ;ksa dk gh nkf[kyk gksxkA cksMZ ds lfpo fgeka'kq xqIrk us crk;k fd 

cksMZ dh vksj ls tkjh fn'kk&funsZ'k ds vuqlkj vc rhu o"kksaZ rd vfuok;Z :i ls 

d{kk ,d ls ckjgoha rd ds izR;sd lsD'ku esa pkyhl fo|kFkhZ gh v/;;u dj 

ldsaxsA mUgkssaus crk;k fd tYn gh Ldwy ,fQfy,'ku fjtkbaM vkWVkses'ku flLVe& 

lkjl dk NBk laLdj.k ykap fd;k tk,xkA blds ek/;e ls Ldwy lsD'ku c<+kus ds 

fy, vkosnu dj ldsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqok gok dh xfr de gksus ds lkFk gh izns'k esa BaM dk vlj de gksus yxk 

gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys rhu fnu ds nkSjku U;wure rkieku esa c<+ksrjh 

dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk d vuqlkj vxys cgRrj ?kaVksa ds nkSjku 

U;wure rkieku esa rhu ls pkj fMxzh lsfYl;l dh Øfed c<+ksrjh gksxhA ogha] ds 

jkT; ds mÙkjh fgLlksa esa lqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgsxkA  

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vB~kbZl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l 

vf/kdre rkieku ds lkFk vkSjaxkckn izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA ogha] jkt/kkuh 

iVuk lesr vU; ftykssa esa vf/kdre rkieku iPphl fMxzh lsfYl;l ds ikj igqap 

x;k gSA nwljh rjQ] jkT; dk vkSlr U;wure rkieku nl fMxzh lsfYl;l ds 

vkl&ikl cuk gqvk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&  



 deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu] bZih,Qvks ls tqM+s futh {ks= ds u;s deZpkfj;ksa 

ds fy, ;wfuolZy ,dkmaV uEcj& ;w-,-,u- dks lfØ; djus dh le; lhek ,d ckj 

fQj c<+k nh x;h gSA deZpkfj;ksa dks vc vius ;w-,-,u vkSj cSad [kkrksa dks ianzg 

Qjojh rd gj gky esa vk/kkj ls fyad djuk gksxkA blls igys bldh vafre frfFk 

ianzg tuojh fu/kkZfjr FkhA ;w-,-,u- lfØ; gksus ls deZpkjh jkstxkj ls tqM+s izksRlkgu 

;kstuk dk mBk ik;saxsA  

b/kj] dsanz ljdkj us dgk gS fd ;fn cSad vkSj nwljh laLFkkvksa us xyr rjhds 

ls VhMh,l dkV fy;k gS rks djnkrk bl dVkSrh esa lq/kkj ds fy, la'kksf/kr VhMh,l 

fjVuZ bdrhl ekpZ rd nkf[ky dj ldrs gSaA ogha] xyr rjhds ls gqbZ dVkSrh essa 

la'kks/ku djus dh le; lhek vf/kdre Ng o"kZ r; dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 vc iVuk ls izdkf'kr izeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka---- 

 vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk ls izdkf'kr 

fd;k gSA   

fgUnqLrku dh lq[khZ gS & Hkwfe losZ ds fy, vkWuykbu Lo?kks"k.kk bDdhl 

Qjojh rd canA  

 nSfud tkxj.k us jsy ea=h vf'ouh oS".ko dh fcgkj ;k=k dh [kcj dks 

izeq[krk ls izdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & jsy ea=h us dgk& fcgkj ds fodkl ij 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh dk fo'ks"k /;kuA uhrh'k us fn;k lq'kkluA  

 nSfud HkkLdj dh fo'ks"k [kcj gS& fcgkj esa VkVkuxj tSlh vkS|ksfxd 

Vkmuf'ki cusxh] ,d yk[k jkstxkj HkhA v[kckj fy[krk gS & igys pj.k esa x;k esa 

Vkmuf'ki fodflr gksxhA  

 izHkkr [kcj uhV&;wth dh [kcj dks viuh yhM cukrs gq, fy[kk gS & leku 

vad okyksa dh jSad r; djsxh lfefrA ubZ O;oLFkk esa VkbZ&czsfdax izfØ;k esa ,d 

vfrfjDr fu;e jSaMe izfØ;k dks tksM+k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-   çèkkuea=h ujsUæ eksnh ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds 8osa laLdj.k esa vkt 

fo|kfFkZ;ksa ds lkFk laokn djsaxsA 



02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt uoknk ftys dks ldjh unh ij iqy vkSj fMxzh 

dkWyst lesr lkS ls vf/kd fodkl ;kstukvksa dh lkSxkr nsaxsA 

 

03-  jkT; esa tehu losZ ds fy, bDdhl Qjojh rd vapy ds f'kfojksa esa gh tek 

gksxh Lo?kks"k.kk vkSj oa'kkoyhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

04-  vkSj] vMrhlosa jk"Vªh; [ksy esa fcgkj dks ryokjckth esa NCchl lky ckn 

feyk jtr indA ekWMZu iSaVkFkykWu ds efgyk oxZ esa dkaL; ind gqvk izkIrA 

 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

 

  


