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01- fcgkj fo/kku eaMy dk ctV l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dks djsaxs lacksf/krA  

02- dsUnzh; eaf=eaMy us oDQ la'kks/ku fo/ks;d esa cnykoksa dks eatwjh nhA la;qDr 

lalnh; lfefr }kjk izLrkfor rsbZl esa ls pkSng la'kks/ku Lohdkj fd;s x;sA 

03- iVuk mPp U;k;ky; us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk& iapk;r pquko esa 

cSad vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa dh lsok ysuk laoS/kkfud vkSj lgh gSA  

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa nsj jkr nks ctdj NRrhl feuV ij 

HkwdEi ds rst >Vds eglwl fd;s x;sA fjDVj iSekus ij Hkwdai dh rhozrk iakp 

n'keyo ikap ekih xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fo/kkueaMy dk ctV l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA l= ds igys fnu 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka lsUVªy gkWy esa fo/kkulHkk vkSj fo/kku ifj"kn dh 

la;qDr cSBd dks lacksf/kr djsaxsA jkT;iky ds vfHkHkk"k.k ds ckn nksuksa lnuksa dh 

vyx&vyx cSBd gksxhA vkt gh jkT; ljdkj dh vksj ls vkfFkZd losZ{k.k is'k 

fd;k tk;sxkA mi eq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkS/kjh rhu ekpZ dks foÙkh; o"kZ nks 

gtkj iPphl&NCchl dk vke ctV is'k djsaxsA pkj ekpZ dks jkT;iky ds vfHkHkk"k.k 

ij ppkZ vkSj ljdkj dk mRrj gksxkA ikap ekpZ dks ctV ij lkekU; foe'kZ gksxkA 

ogha] Ng ekpZ dks ctV ij lkekU; foe'kZ ds lkFk gh ljdkj dk mRrj Hkh gksxkA 

vV~BkbZl ekpZ rd pyus okys l= esa dqy chl cSBdsa gksaxhA vkSj C;kSjs ds lkFk gSa] 

gekjs laoknnkrk& 

&&&ckbZV&&& 

ctV l= ds dkQh gaxkesnkj jgus dh laHkkouk gSA jktn vkSj dkaxzsl lesr lHkh foi{kh nyksa us dgk 

fd jkT; esa dkuwu O;oLFkk dh fcxM+rh fLFkfr vkSj c<+ jgs Hkz"Vkpkj ij ljdkj ls tokc ekaxk tk;sxkA usrk 

izfri{k rstLoh izlkn ;kno us dgk fd tufgr ls tqM+s ekeyksa dks lnu esa eq[kjrk ds lkFk mBk;k tk;sxkA 

ogha] lÙkki{k us Hkh foi{k dks lnu esa tokc nsus dh j.kuhfr cuk;h gSA lalnh; dk;Z ea=h fot; dqekj pkSèkjh 

us dgk fd ljdkj foi{kh nyksa ds gj eqís ds tokc ds fy, rS;kj gSA bl chp] fo/kkulHkk v/;{k uan fd'kksj 

;kno vkSj fo/kku ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag us i{k vkSj foi{k ds lnL;ksa ls lnu dh dk;Zokgh 

lqpk: <ax ls lapkfyr djus ds fy, lg;ksx dh vihy dh gSA vkdk'kok.k lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k 

jatuA  

 



b/kj] fo/kku eaMy l= dks ns[krs gq, lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA 

fo/kkueaMy ds pkjksa rjQ /kkjk ,d lkS pkSokyhl ykxw jgsxhA ifjlj ds vanj vkSj 

ckgj vfrfjDr tokuksa dh rSukrh dh x;h gSA l= ds nkSjku ifjlj ds ckgj 

jktuhfrd ny ;k laxBuksa dh vksj ls izn'kZu] tqywl vkSj ?ksjko djus ij jksd yxk 

nh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky ds vfHkHkk"k.k dk ltho izlkj.k vkdk'kok.kh iVuk ls fd;k 

tk;sxkA bl izlkj.k dks jkT; ds lHkh dsUnzksa ls fjys fd;k tk;sxkA ;g izlkj.k 

iwokZg~u X;kjg ctdj lRrkbZl feuV ls lquk tk ldsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; eaf=eaMy us oDQ la'kks/ku fo/ks;d esa cnykoksa dks eatwjh ns nh gSA 

eaf=eaMy us la;qDr lalnh; lfefr }kjk izLrkfor rsbZl esa ls pkSng la'kks/kuksa dks 

Lohdkj dj fy;k gSA vc bl fcy dks nl ekpZ ls 'kq: gks jgs ctV l= ds nwljs 

pj.k ds nkSjku laln esa is'k fd;s tkus dh lEHkkouk gSA xkSjryc gS fd bl fo/ks;d 

dks yksdlHkk esa is'k fd;s tkus ds ckn fiNys o"kZ vxLr eghus esa la;qDr lalnh; 

lfefr dks Hkstk x;k FkkA fo/ks;d dk mn~ns'; oDQ lEifÙk;ksa ds izca/ku esa 

vk/kqfudrk] ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh ykuk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk gS fd iapk;r 

pquko esa cSad vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa dh lsok ysuk laoS/kkfud vkSj lgh gSA 

dk;Zdkjh eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ vk'kqrks"k dqekj vkSj U;k;ewfrZ ikFkZ lkjFkh dh 

[kaMihB us ,d fjV ;kfpdk ij lquokbZ djrs gq;s ;g QSlyk fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gksyh ds R;ksgkj ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, eè; jsyos us çeq[k ekxksZa 

ij vM+rkyhl vfrfjä fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykus dh ?kks"k.kk dh gSA ;s jsyxkfM+;ka 

eqacbZ] iq.ks tSls çeq[k 'kgjksa ls nkukiqj] leLrhiqj lesr vU; xarO; LFkkuksa ds chp 

pysaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dfVgkj ftys ds iksfB;k Fkkuk {ks= ds Mqej pkSd ij ,d vkfnoklh ;qod dh 

fiVkbZ ds ekeys esa iqfyl v/kh{kd oSHko 'kekZ us x'rh ny dks fuyafcr djrs gq;s 

lHkh ij izkFkfedh ntZ djus dk vkns'k fn;k gSA ogha] if'pe pEikj.k ftys ds lkBh 

Fkkuk esa inLFkkfir nkjksxk iou flag dk fj'or ekaxrs gq;s ohfM;ks ok;jy gksus ds 



ckn mls fuyafcr dj fn;k x;k gSA b/kj] iwohZ pEikj.k ftys ds igkM+iqj Fkkuk esa 

rSukr izf'k{kq nkjksxk fiz;adk xqIrk dks M~;wVh ds le; onhZ igu dj jhy cukus ds 

vkjksi esa fuyafcr dj fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa nsj jkr nks ctdj NRrhl feuV ij HkwdEi 

ds rst >Vds eglwl fd;s x;sA fjDVj iSekus ij Hkwdai dh rhozrk iakp n'keyo 

ikap ekih xbZA jk"Vªh; Hkwdai foKku dsaæ ds vuqlkj Hkwdai dk dsaæ usiky esa FkkA 

HkwdEi ds >Vds eglwl gksrs gh yksx vius&vius ?kjksa ls ckgj fudy x;sA dgha ls 

tku&eky ds uqdlku dh dksbZ [kcj ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us vkt iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] lhrke<+h] f'kogj] 

e/kqcuh] dSewj] vkSjaxkckn] jksgrkl] x;k] uoknk] teqbZ vkSj ckadk ftys esa es?kxtZu ds 

lkFk gYdh ckfj'k dh lEHkkouk trk;h gSA bl nkSjku otzikr dh Hkh vk'kadk gSA 

lkFk gh rhl ls pkyhl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls rst gok Hkh py ldrh 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds lkj.k ftys ds Nijk 'kgj esa cgqpfpZr jksVh cSad yxkrkj viuh 

lsok ls t:jreanksa dks Hkkstu miyC/k djk jgk gSA ;g laxBu fuLokFkZ lsok ds lkr 

o"kZ iwjs djus tk jgk gSA lqurs gSa gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ&  

&&&&fMLiSp&&& 

Nijk 'kgj esa LVs'ku ls ysdj cl iM+ko vkSj fofHkUu xyh eqgYyksa esa jkr gksrs gh vkJ;ghu ] xjhc vkSj  Hkw[ks yksxksa dk lgkjk cudj 

vkrs gSa jksVh cSad ds lnL;A ;g 10 ls 15 dkedkth yksxksa] O;olkf;;ksa vkSj lkekftd dk;ZdrkZvksa dk laxBu gS tks Je nku vkSj ,d nwljs dh enn 

ls lalkèku tqVkdj pyrk gSA 

vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa laxBu ds lapkyd vkSj is'ks ls f'k{kd jfo'kadj mikè;k; crkrs gSa fd lsok dh Hkkouk lHkh dks 

ckaèkdj j[krh gSA vius lkr o"kZ ds lQj esa laxBu us dksjksuk ds le; lcls dfBu vfXu ijh{kk ikl dhA 

&&&lkmaM ckbV& jfo'kadj mikè;k;&&& 

¼ NksVs Lrj ij 'kq#vkr gqbZA lkr iSdsV ls ;g dkjoka c<k A ckn esa yksx vius ?kjksa ls [kkuk cuokdj ysdj ckaVus yxsA dksfoM ds le; jk'ku] ikuh 

vkSj Lrj ij lg;ksx feykA dksjksuk ds le; ,d ckj esa 1200 &1400 çoklh yksxksa dks ge Hkkstu djkrs FksA ½ 

laxBu dks pykus esa enn djus okys ,d vkSj lnL; lR;saæ dqekj crkrs gSa A laxBu ds dk;Z dks ns[kdj Hkjkslk c<+k gS yksx tUefnu ] fookg rFkk 

vU; 'kqHk volj ij Hkh [kkuk Likalj djrs gSaA 

&&&lkmaM ckbV& lR;saæ dqekj&&& 

¼gekjs vfHk;ku ls vfèkd yksx tqM+us yxs gSaA 'kknh fookg] tUefnu ij Hkh yksx iwM+h] cqafn;k nsrs gSa ftls t#jrean yksxksa ds chp ckaVk tkrk gSA 

jksVh cSad dk dk;Z {ks= dk  nk;jk Hkys gh NksVk gS ysfdu dke cgqr cM+k gSA ysfdu ck< esa lq[kkM+ esa  lnÊ esa cjlkr esa ,d le; dk [kkuk nsdj 

ftu yksxksa dh fuLokFkZ lsok dh tkrh gS bldk eksy os gh crk ldrs gSaA Nijk ls iou dqekj flag ds lkFk èkeZsUæ dqekj jk;] vkdk'kok.kh lekpkj 

iVukA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt jk"Vªh; foKku fnol gSA çfr o"kZ vV~BkbZl Qjojh dks egku HkkSfrd 

foKkuh] lj lh oh jeu }kjk jeu çHkko dh [kkst ds miy{; esa ;g fnu euk;k 



tkrk gSA mUgsa bl egRoiw.kZ [kkst ds fy, o"kZ mUuhl lkS rhl esa ukscy iqjLdkj ls 

lEekfur fd;k x;k FkkA jkt/kkuh iVuk ds Jhd`".k foKku dsUnz vkSj rkjkeaMy 

lesr izns'kHkj esa jk"Vªh; foKku fnol ij dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gS aA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k ds izFke jk"Vªifr ns'kjRu MkWDVj jktsUnz izlkn dh cklBoha iq.;frfFk ij 

vkt mUgas J)kiwoZd ;kn fd;k tk jgk gSA bl volj ij iVuk ds ckal?kkV fLFkr 

mudh lekf/k LFky ij jktdh; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk;sxkA lekjksg esa 

jkT;iky vkfjQ eksgEen [kka vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ns'kjRu dks J)katfy 

vfiZr djsaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tgkukckn ds iqfyl ykbZu esa fiNys fnuksa ,d ntZu ls vf/kd dkSvksa dh ekSr 

cMZ ¶yw ls gqbZ FkhA bldh iqf"V dksydkrk fLFkr vkjMhth,y laLFkku esa gqbZ tkap 

ds ckn dh x;h gSA tkap fjiksVZ esa dkSvksa dh ekSr ,fo;u bu¶yw,atk laØe.k ls gksus 

dh ckr dgh x;h gSA b/kj] i'kq vkSj eRL; lalk/ku foHkkx us iqfyl ykbZu ds rhu 

fdyksehVj ds nk;js esa fLFkr iksYVªh QkeZ ls eqxsZ&eqfxZ;ksa ds uewus ,df=r dj mls 

tkap ds fy, iVuk Hkstk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us baVjehfM,V dh okf"kZd ijh{kk esa iwNs x;s 

oLrqfu"B iz'uksa dh mRrj dqath tkjh dj nh gSA ;g lfefr dh osclkbZV ij miyC/k 

gSA Nk= ikap ekpZ rd bl ij viuh vkifÙk ntZ djk ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 uoknk ftys ds eqQfLly Fkkuk {ks= ds Hkxokuiqj xkao esa yksxksa us pksjh ds 

vkjksi esa nks ;qodksa dh fiVkbZ dj nhA fiVkbZ ls ,d ;qod dh ekSr gks x;h tcfd 

nwljk xEHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA bl ekeys esa nl yksxksa ds f[kykQ uketn 

izkFkfedh ntZ djk;h x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds fcØe Fkkuk {ks= esa jk"Vªh; jktekxZ la[;k ,d lkS murkyhl 

ij ckykth eafnj ds ikl lM+d gknls esa pkpk&Hkrhtk dh ekSr gks x;hA b/kj] 

e/kqcuh ftys ds Qqyijkl Fkkuk {ks= ds [kksik isVªksy iai ds ikl ,d cl vkSj Vªd 

ds chp gqbZ VDdj esa ,d efgyk dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



x;k ftys ds eksguiqj Fkkuk {ks= ls ,lVh,Q vkSj iqfyl dh Vhe us rsjg o"kksZa 

ls Qjkj dq[;kr uDlyh lqthr nkl dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k ftys ds vyx&vyx Fkkuk {ks=ksa ls iqfyl us X;kjg yk[k :i;s ewY; ds 

izfrcaf/kr dQ fljQ ds lkFk nks ;qodksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us uhrh'k eaaf=eaMy ds foLrkj ds ckn eaf=;ksa ds 

chp foHkkxksa ds caVokjs ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& lkr u;s eaf=;ksa dks foHkkx feyk] iqjkus esa 

Qsj&cnyA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& lat; ljkoxh 

dks jktLo vkSj thos'k feJk dks uxj fodkl foHkkxA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& oDQ fcy dks dSfcusV us nh eatwjhA pkSng 

la'kks/kuksa ij Hkh yxk;h eqgjA  

izHkkr [kcj dh lq[khZ gS& iqfyl lIrkg lekiu lekjksg esa 'kkfey gq;s 

lh,eA pkj ukxfjd ohjrk vkSj rhu iqfyl vQlj mRd`"V lsok ds fy, lEekfurA  

jk"Vªh; lgkjk vkSj vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us fcgkj fo/kku 

eaMy ds ctV l= dh 'kq:vkr gksus dh [kcj dks igys iUus ij izdkf'kr fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01- fcgkj fo/kku eaMy dk ctV l= vkt ls 'kq: gks jgk gSA jkT;iky vkfjQ 

eksgEen [kka nksuksa lnuksa dh la;qDr cSBd dks djsaxs lacksf/krA  

02- dsUnzh; eaf=eaMy us oDQ la'kks/ku fo/ks;d esa cnykoksa dks eatwjh nhA la;qDr 

lalnh; lfefr }kjk izLrkfor rsbZl esa ls pkSng la'kks/ku Lohdkj fd;s x;sA 

03- iVuk mPp U;k;ky; us vius ,d egRoiw.kZ QSlys esa dgk& iapk;r pquko esa 

cSad vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa dh lsok ysuk laoS/kkfud vkSj lgh gSA  

04- vkSj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa nsj jkr nks ctdj NRrhl feuV ij 

HkwdEi ds rst >Vds eglwl fd;s x;sA fjDVj iSekus ij Hkwdai dh rhozrk iakp 

n'keyo ikap ekih xbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


