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izlkj Hkkjrh 
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vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV  
  

 

01- jkT; ljdkj us egkdqEHk esys esa c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq;s yksxksa dks fQygky 

dqN fnuksa ds fy, dqEHk ;k=k ugha djus dh lykg nhA jsyos LVs'kuksa ij 

c<+kbZ x;h lqj{kk O;oLFkkA  

02- Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k] ,u,p,vkbZ us iVuk&csfr;k jk"Vªh; 

jktekxZ la[;k ,d lkS murkyhl MCY;w ds fuekZ.k dks eatwjh nhA 

03- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk vkt ls 'kq: gks 

jgh gSA yxHkx lksyg yk[k ijh{kkFkÊ gks jgs gSa 'kkfeyA  

04- vkSj] izns'k ds ekSle esa ,d ckj fQj gqvk cnykoA vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku lkekU; ls ÅijA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us yksxksa ls fQygky dqN fnuksa ds fy, dqEHk ;k=k dk dk;ZØe 

ugha cukus dh vihy dh gSA eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us dgk fd vHkh jkT; ds 

lHkh izeq[k jsyos LVs'kuksa ij dqEHk tkus okys ;kf=;ksa dh vR;f/kd HkhM+ ds dkj.k 

vQjk&rQjh dh fLFkfr cu jgh gSA mUgksaus yksxksa ls HkhM+ de gksus ds ckn ;k=k dk 

dk;ZØe cukus dh vihy dh gSA b/kj] ubZ fnYyh jsyos LVs'ku ij gqbZ HkxnM+ ds 

ckn jkT; ds lHkh izeq[k jsyos LVs'kuksa ij lqj{kk O;oLFkk c<+k nh x;h gSA ,d 

fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&& 

iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us jsyxkfM+;ksa esa c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq;s fof/k O;oLFkk cuk;s j[kus dks 

ysdj fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA ,Mhth jsyos dks lHkh LVs'ku ij HkhM+ fu;a=.k ds mik; djus] pkSchlksa ?kaVs 

lhlhVhoh pkyw j[kus vkSj thvkjih Fkkuksa dks pkSdl jgus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA jsyxkfM+;ksa ds vkxeu vkSj 

izLFkku ds le; fo'ks"k :i ls pkSdlh cjrus dks dgk x;k gSA /ofu foLrkjd ;a=ksa dh enn ls ;kf=;ksa dks 

iy&iy dh lVhd tkudkjh nsus dks dgk x;k gSA blds vykok Vªsuksa dk 'kh'kk rksM+us vkSj gaxkek djus okyksa 

dh igpku dj rqjar fxj¶rkj djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls vk'kh"k jatuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] iVuk taD'ku ij Hkh lqj{kk O;oLFkk c<+k nh x;h gSA vkjih,Q ds ofj"B 

dekaMsaV çdk'k dqekj ikaMk us dgk fd LVs'ku ij vfrfjä lkS jsyos deZpkfj;ksa dks 

rSukr fd;k x;k gSA   

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ubZ fnYyh jsyos LVs'ku ij gqbZ nq?kZVuk esa ekjs x, vBkjg yksxksa ds ifjtuksa 

dks nl&nl yk[k #i, dh vuqxzg jkf'k nh xbZ gSA Hkkjrh; jsyos us ,d oäO; esa 

dgk gS fd xaHkhj :i ls ?kk;y rhu ;kf=;ksa dks <kbZ&<kbZ yk[k #i, fn, x, gSaA 

lkèkkj.k :i ls ?kk;y ckjg yksxksa dks ,d&,d yk[k #i, fn, tk pqds gSaA jsyos 

'ks"k nks ?kk;yksa dks foÙkh; lgk;rk nsus dh çfØ;k esa gSA vc rd dqy ,d lkS 

iapkuos yk[k #i, ls vfèkd dh vuqxzg jkf'k nh tk pqdh gSA dqy iUnzg ?kk;y 

;kf=;ksa esa ls X;kjg ;kf=;ksa dks mfpr fpfdRlk mipkj ds ckn vLirky ls Nqêh ns 

nh xbZ gS vkSj pkj ;k=h vHkh Hkh vLirky esa HkrÊ gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k] ,u,p,vkbZ us iVuk&csfr;k jk"Vªh; 

jktekxZ la[;k ,d lkS murkyhl MCY;w ds fuekZ.k dks eatwjh ns nh gSA ,d lkS 

bdgRrj fdyksehVj ls vf/kd yEch bl lM+d ds fuekZ.k ij vkB gtkj Ng lkS 

lkB djksM+ :i;s ls vf/kd dh ykxr vk;sxhA bl cgqizrhf{kr ifj;kstuk ls mRrj 

fcgkj] lhekapy vkSj mRrj izns'k ls iVuk vkus&tkus okys ;kf=;ksa dks dkQh lqfo/kk 

feysxhA ;g gkbZ&os iVuk] lkj.k] oS'kkyh] eqt¶Qjiqj] iwohZ pEikj.k rFkk if'peh 

pEikj.k ftyss dks tksM+sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds pkj 'kgjksa eqt¶Qjiqj] njHkaxk] x;k vkSj Hkkxyiqj esa esVªks ifjpkyu 

ls tqM+h losZ fjiksVZ lacaf/kr dEiuh us uxj fodkl foHkkx dks lkSai nh x;h gSA losZ 

fjiksVZ esa pkjksa 'kgjksa esa esVªks :V dh yECkkbZ rFkk LVs'ku dh tkudkjh nh x;h gSA 

fjiksVZ ds v/;;u ds ckn vc foLr`r dk;Z ;kstuk cukus dk dke 'kq: gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk vkt ls 'kq: gks 

jgh gSA bl ckj yxHkx lksyg yk[k ijh{kkFkÊ ijh{kk esa Hkkx ysaxsA buesa vkB yk[k 

vBkjg gtkj Nk=k,a gSaA ,d gtkj Ng lkS lrgÙkj ijh{kk dsUæksa ij iPphl Qjojh 

rd nks ikfy;ksa esa ijh{kk dk vk;kstu fd;k tk;sxkA vkSj C;kSjk gekjh laoknnkrk 

ls& 

&&&ckbZV&&& 

igyh ikyh dh ijh{kk ukS ctdj rhu feuV ls 'kq: gksxhA ijh{kk dsUnzksa ij fo|kfFkZ;ksa dks izos'k fn;k tkus yxk gSA cksMZ us 

Li"V fd;k gS fd ijh{kkfFkZ;ksa dks ijh{kk 'kq: gksus ls rhl feuV igys rd gh ijh{kk Hkou esa ços'k fn;k tk;sxkA ijh{kkfFkZ;ksa dks 

twrk&ekstk igudj vkus ij jksd jgsxhA ijh{kk dsUæ dk xsV can gksus ds ckn nhokj Qkandj ços'k djuk vkijkfèkd —R; ekuk 

tk;sxkA ijh{kk dsUæksa ds vkl&ikl fu"ksèkkKk ykxw dj nh x;h gSaA cksMZ us eSfVªd ijh{kk dks ysdj iVuk esa ,d daVªksy :e dh LFkkiuk 



dh gSA bldk uEcj gS& 'kwU; Ng ,d nks nks nks rhu nks nks ikap lkr vkSj 'kwU; Ng ,d nks nks nks rhu nks nks nks lkrA bu nksuksa 

uEcjksa ij fdlh Hkh izdkj dh lgk;rk ds fy, lEidZ fd;k tk ldrk gSA  

lekpkj d{k eSa lfork ikjhdA 

 

bèkj] f'k{kk ea=h lquhy dqekj us fo|kfFkZ;ksa ds mTToy Hkfo"; dh dkeuk dh 

gS vkSj mUgsa csgrj ijh{kk ds fy, 'kqHkdkeuk nhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa bl o"kZ pkj yk[k ls vf/kd fdlkuksa ls murkyhl yk[k ehfVªd Vu 

ls vf/kd /kku dh ljdkjh [kjhn gqbZ gSA lgdkfjrk foHkkx dh leh{kk cSBd ds 

nkSjku vf/kdkfj;ksa us foHkkxh; ea=h izse dqekj dks ;g tkudkjh nhA ;g fu/kkZfjr 

y{; ls rsjg izfr'kr de gSA gkykafd fiNys o"kZ dh rqyuk eas bl ckj bDdhl 

izfr'kr vf/kd /kku dh [kjhn gqbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ,d yk[k lM+lB gtkj ls vf/kd fdlkuksa ds cSad [kkrs esa vkt 

Qly lgk;rk ;kstuk dh jkf'k Hksth tk;sxhA ;g jkf'k o"kZ nks gtkj ckbZl&rsbZl 

ds jch ekSle dh {kfriwfrZ jkf'k gSA fdlkuksa ds fuca/ku vkadM+ksa esa folaxfr ds pyrs 

bl jkf'k dk Hkqxrku yfEcr FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`f"k foHkkx us [kpZ dh jkf'k esa vfu;ferrk ik;s tkus ij iVuk] fd'kuxat 

vkSj xksikyxat ds ftyk d`f"k inkf/kdkfj;ksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA 

iz/kku egkys[kkdkj dk;kZy;& ys[kk ijh{kk dh vksj ls jkf'k fudklh vkSj mls j[kus 

dks ysdj vkifÙk dh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'peh fo{kksHk ds izHkko ls izns'k ds ekSle esa ,d ckj fQj cnyko gqvk gSA  

ekSle foHkkx ds vuqlkj jkT; dk vkSlr U;wure vkSj vf/kdre rkieku lkekU; ls 

Åij cuk gqvk gSA foHkkx us dgk gS fd ;g le; xsgw¡ ds iVou ds fy, mi;qDr 

gSA fdlkuksa dks tYn ls tYn xsgw¡ ds Qly dh flapkbZ dh lykg nh x;h gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vc [kcjsa egkdqEHk ls----- 

&&&E;wftd&&& 

 vkt egkdqEHk dk NRrhloka fnu gSA vc rd frjsiu djksM+ ls vf/kd 

J)kyqvksa us xaxk] ;equk vkSj ljLorh ds ifo= laxe f=os.kh esa vkLFkk dh Mqcdh 

yxk;h gSA dy jfookj gksus ds dkj.k egkdqEHk esys esa J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh 



x;hA b/kj] esyk iz'kklu us vke J)kyqvksa dh lqfo/kk ds fy, lHkh rjg ds ikl jÌ 

dj fn;s gSaA  

&&&E;wftd&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt Hkkjr jRu tuuk;d diwZjh Bkdqj dh lSarhloha iq.; frfFk gSA bl 

volj ij iVuk esa vk;ksftr eq[; jktdh; lekjksg esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkSj 

mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fot; dqekj flUgk lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ 

lnL; diwZjh Bkdqj dks J)katfy vfiZr djsaxsA bl volj ij tn;w izns'k dk;kZy; 

esa Hkh diwZjh ppkZ dk vk;kstu fd;k tk;sxkA  

b/kj] dy txthou jke lalnh; vè;;u vkSj jktuhfrd 'kksèk laLFkku }kjk 

çdkf'kr iqLrd yksdra= ds dchj Hkkjr jRu tuuk;d diZwjh Bkdqj dk yksdkiZ.k 

fd;k x;kA bl volj ij vk;ksftr dk;ZØe essa foèkku ifj"kn ds mi lHkkifr 

çksQslj jke opu jk; vkSj tn;w ds ofj"B usrk euh"k oekZ lesr dbZ x.kekU; yksx 

mifLFkr FksA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Lukrd ds u;s 'kS{kf.kd l= ds ,d lesLVj esa i;kZoj.k foKku dh i<+kbZ 

vfuok;Z :i ls djok;h tk;sxhA fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us bl laca/k esa lHkh 

fo'ofo|ky; ds dqyifr;ksa vkSj jkT; ds f'k{kk lfpoksa dks i= Hkstk gSA i= esa dgk 

x;k gS fd loksZPp U;k;ky; ds funsZ'k ds vkyksd esa Lukrd ds ikB~;Øe esa i;kZoj.k 

foKku dks 'kkfey fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ifjogu foHkkx dh vksj ls lM+d lqj{kk vfHk;ku nks gtkj iPphl ds fy, 

vkt ls jkT;Lrjh; dk;ZØe vk;ksftr fd;k tk;sxkA iVuk ds vf/kos'ku Hkou esa 

ifjogu ea=h 'khyk dqekjh bl dk;ZØe dh 'kq:vkr djasxhA ifjogu lfpo lat; 

dqekj vxzoky us crk;k fd dk;ZØe ds nkSjku lM+d lqj{kk dks c<+kok nsus ds 

edln ij vk/kkfjr MkD;wesaVªh dk izn'kZu fd;k tk;sxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; foHkkx uo fookfgr tksM+ksa dks ifjokj fu;kstu ds izfr tkx:d djus 

dss fy, ubZ igy fdV miyC/k djk jgk gSA foHkkxh; vf/kdkfj;ksa us crk;k fd bl 

fdV esa ifjokj ds lexz fodkl dh Fkhe ij vk/kkfjr vko';d lkexzh 'kkfey dh 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



teqbZ ftys ds >k>k Fkkus ds cfy;k Mh xkao esa dy dqN yksxksa ij iFkjko dh 

?kVuk ds ckn ruko dh fLFkfr mRiUu gks xbZA ekeys dh xaHkhjrk dks ns[krs gq, 

ftykf/kdkjh vkSj ,lih ?kVuk LFky ij dSai dj jgs gSaA laonsu'khy LFkkuksa ij 

naMkfFkdkjh dh rSukrh dh xbZ gSA ogha ftys esa vxys vkns'k rd baVjusV lsok,a can 

dj nh xbZ gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds jked`".kuxj Fkkuk {ks= vUrxZr U;w txuiqjk ls iqfyl us Ng 

lkbZcj Bxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buesa ls ikap lkbZcj Bx dukZVd ds gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lqikSy ds izrkixat Fkkuk {ks= vUrxZr bekeiV~Vh vkfnoklh Vksyk esa 'kjkc 

dkjksckfj;ksa ds f[kykQ Nkisekjh djus igqaph iqfyl Vhe ij efgykvksa us bZaV&iRFkj 

ls geyk dj fn;kA geys esa Fkkuk/;{k lesr X;kjg iqfyldehZ ?kk;y gks x;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj'kjhQ lnj vLirky esa ,d izlwrk dh ekSr ds ckn gq;s gaxkes esa ikap 

yksxksa ds f[kykQ izkFkZfedh ntZ djkbZ x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 cDlj ftys ds jktiqj Fkkuk {ks= ds ify;ka xkao ds ikl ,d ikuh Hkjs xM~<s 

esa rst j¶rkj eksVjlkbZfdy ds iyV tkus ls nks ;qodksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds tksdhgkV Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d Vªd ls nks gtkj nks 

lkS ipgRrj yhVj 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us ubZ fnYyh jsyos LVs'ku ij gqbZ HkxnM+ ls tqM+h 

[kcj dks izeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku fy[krk gS& fnYyh HkxnM+ esas fcgkj ds X;kjg yksxksa dh ekSrA 

nSfud tkxj.k us blh [kcj dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& e`rdksa esa 

leLrhiqj vkSj uoknk ds rhu&rhu] lkj.k] cDlj] oS'kkyh] eksfrgkjh vkSj iVuk ds 

,d&,dA 

izHkkr [kcj us eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk 

gS& fcgkj esa Mj dk ekgkSy [kRe gks x;k gSA vc 'kkafr vkSj HkkbZpkjk gSA  



nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ essa fy[kk gS& jkT; ds fo'ofo|ky;ksa esa 

yM+ds T;knk gSa] ysfdu VkWij fyLV esa yM+fd;ka vf/kdA  

jk"Vªh; lgkjk us lqizhe dksVZ ds gokys ls fy[kk gS& dk;ZLFky ij lhfu;j dh 

QVdkj] bjknru vijk/k ughaA  

vkt v[kckj lesr lHkh lekpkj i=ksa us eSfVªd ijh{kk ls tqM+h [kcjksa dks 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01- jkT; ljdkj us egkdqEHk esys esa c<+rh HkhM+ dks ns[krs gq;s yksxksa dks fQygky 

dqN fnuksa ds fy, dqEHk ;k=k ugha djus dh lykg nhA jsyos LVs'kuksa ij 

c<+kbZ x;h lqj{kk O;oLFkkA  

02- Hkkjrh; jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k] ,u,p,vkbZ us iVuk&csfr;k jk"Vªh; 

jktekxZ la[;k ,d lkS murkyhl MCY;w ds fuekZ.k dks eatwjh nhA 

03- fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr dh eSfVªd dh okf"kZd ijh{kk vkt ls 'kq: gks 

jgh gSA yxHkx lksyg yk[k ijh{kkFkÊ gks jgs gSa 'kkfeyA  

04- vkSj] izns'k ds ekSle esa ,d ckj fQj gqvk cnykoA vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku lkekU; ls ÅijA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj ckn rhu ctdj nl 

feuV ij izlkfjr fd;k tk;sxkA  


