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01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fcgkj ds fodkl ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh }kjk 

dh xbZ fofHkUu igy dh ljkguk dhA dgk& dsanz ljdkj ls jkT; dks fey 

jgk gS fo'ks"k lg;ksxA  

 

 

02- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & vufQV iqfyldfeZ;ksa dks vfuok;Z 

:i ls lsokfuo`fr nh tk,xhA 

  

03- ek?kh iwf.kZek ij vkt J)kyqvksa us xaxk lesr vU; ifo= ufn;ksa esa yxk;h 

vkLFkk dh MqcdhA iz;kxjkt egkdqaHk esa nks djksM+ ls vf/kd J)kyqvksa us 

fd;k ve`r LukuA   
 

 

04- vkSj] izns'k ds ekSle esa ,d ckj fQj cnyko dh laHkkoukA vxys vM+rkyhl 

?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l fxjkoV dk 

iwokZuqekuA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fcgkj ds fodkl ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh }kjk 

dh xbZ fofHkUu igy dh ljkguk dh gSA Jh dqekj vkt iVuk esa lar jfonkl 

t;arh ij fodkl fe=ksa ds fy, vk;ksftr {kerk lao)Zu dk;ZØe dks lacksf/kr dj 

jgs FksA mUgksaus dgk fd iz/kkuea=h [kqn fcgkj ls tqM+h ;kstukvksa ij utj j[krs gSaA 

&&&ckbV&&& 

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd fcgkj 

esa oafpr oxZ ds mRFkku ds fy, yxkrkj dke fd;k tk jgk gSA  

&&&ckbV&&& 

 

dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dsaanzh; x`g jkT; ea=h fuR;kuan jk; us dgk 

fd eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vius dk;Zdky ds nkSjku oafprksa ds mRFkku ds fy, 

dbZ egRoiw.kZ dk;Z fd;s gSaA  

&&&ckbV&&& 



dk;ZØe dks vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr dY;k.k ea=h tud pekj] eq[; 

lfpo ve`r yky eh.kk vkSj f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ us 

Hkh lacksf/kr fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] lar f'kjksef.k jfonkl dh t;arh ij izns'kHkj esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s x,A Hkktik izns'k eq[;ky; esa vk;ksftr dk;ZØe esa ikVhZ usrkvksa us lar 

jfonkl dh rLohj ij iq"ikatfy vfiZr dhA jksgrkl ftys ds iks[kjkgka xkao esa lar 

f'kjksef.k jfonkl th dh t;arh lekjksg iwoZd eukbZ xbZA bl volj ij lektlsoh 

cCcu th lesr LFkkuh; yksx mifLFkr jgsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd jkT; ljdkj d`f"k] xzkeh.k fodkl 

vkSj cqfu;knh lajpuk ds {ks= esa vHkwriwoZ fuos'k dj jgh gSA Jh pkS/kjh vkt iVuk esa 

ukckMZ }kjk vk;ksftr jkT; _.k laxks"Bh dks lacksf/kr dj jgs FksA mUgksaus jkT; ds 

fodkl esa ukckMZ dh Hkwfedk dh ljkguk dhA Jh pkS/kjh us dgk fd ukckMZ us fcgkj 

dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks foRr iksf"kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg iFk fuekZ.k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd o"kZ nks 

gtkj rhl rd jkT; ds fdlh Hkh fgLls dks ipkl fdyksehVj ds nk;js esa fdlh u 

fdlh Qksjysu gkbZos rd igqap lqyHk djk;k tk,xkA foHkkxh; leh{kk cSBd ds 

nkSjku mUgksaus fcgkj gkbZos fotu] nks gtkj rhl dks /kjkry ij mrkjus dh 

izkFkfedrk nksgjkbZA mUgksaus dgk fd vHkh foHkkx ds rgr Ng gtkj Ng lkS ipkl 

djksM+ :i;s dh ifj;kstuk,a py jgh gSaA yxHkx nks gtkj djksM+ :i;s dh ;kstuk,a 

fufonk ds pj.k esa gS vkSj ,d gtkj lkB djksM+ :i;s dh ;kstuk,a ,djkjukek ds 

pj.k esa gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk gS fd vufQV iqfyldfeZ;ksa dks 

vfuok;Z :i ls lsokfuo`fr nh tk,xhA vkt iVuk esa laoknnkrkvkssa ls ckrphr esa Jh 



dqekj us dgk fd tkap ds ckn tks iqfyldehZ drZO; fuoZgu easa l{ke ugha ik;s 

tk;saxs] mUgsa fjVk;jesaV nsdj isa'ku fn;k tk,xkA 

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tkuh&ekuh fQYe vfHkus=h nhfidk iknqdks.k us Nk=ksa ls foQyrk ds Mj dh 

fpark fd, fcuk viuh rkdr ij è;ku dsafær djus vkSj viuh detksfj;ka nwj djus 

dk vkxzg fd;k gSA os ijh{kk is ppkZ dk;ZØe ds nwljs Hkkx ds nkSjku Nk=ksa ds lkFk 

ckrphr dj jgh FkhaA mUgksaus dgk fd Nk=ksa dks Li"Vrk vkSj –<+ foÜokl ds lkFk 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk pkfg, vkSj vxj dksbZ xyrh gks rks ?kcjkuk ugha pkfg,A 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh Nk=ksa ds lkFk ckrphr dk gokyk nsrs gq, fQYe vfHkus=h us 

dgk fd Nk=ksa dks viuh Hkkoukvksa dks O;ä djuk pkfg, vkSj dHkh Hkh nckuk ugha 

pkfg,A  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc [kcjsa egkdqaHk ls----- 

&&&E;wftd&&& 

iz;kxjkt egkdqEHk esa vkt ek?kh iwf.kZek ij ve`r Luku ldq'ky laiUu gqvkA 

nks djksM+ ls vf/kd J)kyqvksa us ifo= f=os.kh laxe esa vkLFkk dh Mqcdh yxk;hA 

,d fjiksVZ&  

 

&&&&fjiksVZ&&&   

ek?k iwf.kZek ij gj gj xaxs ds t;?kks"k ds lkFk iz;kxjkt esa czg~e eqgwrZ gksrs gh J)kyq ifo= Luku ds fy, f=os.kh laxe ij 

tqVus yxs FksA bl ikou volj ij J)kyqvksa ij iq"i o"kkZ dh x;h] tks le)̀ lukru laL—fr ds lEeku dk çrhd ekuk tkrk gSA 

ek?k iwf.kZek ds fnu xaxk] ;equk vkSj ljLorh ds laxe esa Luku djuk 'kqHk ekuk tkrk gSA ekU;rk gS fd vkt ds fnu f=os.kh laxe ij 

Luku djus ls yksxksa ds leLr iki u"V gks tkrs gSa vkSj mUgsa eks{k dh izkfIr gksrh gSA blds vykok vkt ds fnu fd;s x, nku vkSj 

ri Hkh csgn Qynk;h ekus tkrs gSaA ;g dYiokl djus ds fo'ks"k vuq"Bku ds laiUu gksus dk Hkh çrhd gSA vkt ds bl HkO; mRlo esa 

10 yk[k ls vfèkd dYioklh 'kkfey gq,A foÜo dk lcls cM+k èkkfeZd vk;kstu egkdqaHk esyk 13 tuojh ls 'kq: gqvk vkSj ;g NCchl 

Qjojh rd pysxkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ek?kh iwf.kZek ij vkt izns'kHkj esa J)kyqvksa us xaxk lesr vU; ufn;ksa vkSj 

ljksojksa esa vkLFkk dh Mqcdh yxk;hA gekjs laoknnkrk us crk;k fd iVuk ds fofHkUu 



xaxk ?kkVksa ij vgys lqcg ls gh J)kyqvksa dh HkhM+ meM+us yxh FkhA cDlj] eqaxsj 

vkSj csxwljk; ds xaxk ?kkVksa ij Hkh J)kyqvksa dh Hkkjh HkhM+ ns[kh x;hA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz;kxjkt egkdqaHk esa Hkkjh HkhM+ dks ns[krs gq, dfVgkj jsy eaMy us tksxcuh 

ls VwaMyk ds chp ,d tksM+h Lis'ky Vªsu pykus dk QSlyk fd;k gSA ;g Vªsu pkSng 

Qjojh dks 'kke Ng ctdj pkyhl feuV ij tksxcuh ls [kqysxhA okilh essa ;g Vªsu 

VqaMyk ls lksyg Qjojh dks jkr ukS ctdj pkyhl feuV ij tksxcuh ds fy, jokuk 

gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds ekSle esa ,d ckj fQj cnyko dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsanz] 

iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa 

nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh fxjkoV gks ldrh gSA ogha] vxys rhu fnuksa ds nkSjku 

jkT; ds mRrjh fgLlksa esa dqN txgksa ij gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;s jgus 

dk iwokZuqeku gSA  

&&&ckbV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ukS n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l U;wure 

rkieku ds lkFk lgjlk ftys dk vxokuiqj jkT; dk lcls BaMk LFkku jgkA 

jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku ianzg n'keyo ukS fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k 

x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dSewj ds eksgfu;k fLFkr lesfdr psd iksLV ij rSukr mRikn foHkkx ds ,d 

flikgh dq.kky dqekj dks fj'or ysus ds vkjksi esa fxj¶rkj fd;k x;k gSA e| fu"ks/k 

foHkkx ds v/kh{kd us crk;k fd bl ekeys esa ,d gksVydehZ dh Hkh fxj¶rkjh gqbZ 

gSA mUgksaus crk;k fd fxj¶rkj flikgh us 'kjkc ds u'ks esa dkj ls lQj dj jgs 

;kf=;ksa ls nl gtkj :i;s dh fj'or yh FkhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 izns'k ds rhu ftyksa esa iqfyl vkSj ifjogu foHkkx dh Vhe ij geyk gqvk gSA 

eqaxsj ftys ds laxzkeiqj Fkkuk {ks= varxZr ccqvk unh ckyw ?kkV ij voS/k ckyw [kuu 

ds f[kykQ Nkisekjh djus igqaph iqfyl Vhe ij ckyw ekfQ;k us Qk;fjax dj nhA 

blds tokc esa iqfyl us Hkh dbZ jkmaM Qk;fjax dh gSA gekjs laoknnkrk us crk;k 

fd LFkkuh; yksxksa us iqfyl ds dbZ okguksa dks Hkh {kfrxzLr dj fn;kA fLFkfr 

rukoiw.kZ cuh gq;h gSA ekSds ij iqfyl ds ojh; vf/kdkjh dSai dj jgs gSaA b/kj] 

gkthiqj esa nsj jkr MhVhvks dk;kZy; esa rSukr nks iqfyldfeZ;ksa ij okgu tkap ds 

nkSjku geyk fd;k x;kA vksoj yksM ckyw ys tk, tk jgs Vªd dk pkyku dkVus ds 

ckn ukjkt Vªd pkyd us nksuksa ij geyk fd;kA nwljh rjQ] eksfrgkjh esa iqfyl oSu 

vkSj vkWVks fjD'kk ds chp gqbZ VDdj ds ckn vkØksf'kr yksxksa us ,d iqfyldehZ dh 

fiVkbZ dj nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  jksgrkl ftys ds f'kolkxj Fkkuk {ks= esa gq, lM+d gknls esa nks efgykvksa dh 

ekSr gks xbZ] tcfd vkB yksx ?kk;y gks x,A ;s lHkh iz;kxjkt egkdqaHk ls okil 

ykSV jgs FksA b/kj] cDlj ftys ds u;k Hkkstiqj Fkkuk {ks= varxZr ,u,p&ukS lkS 

ckbZl ij lM+d gknls esa ,d cqtqZx dh ekSRk ls vkØksf'kr yksxksa us tedj izn'kZu 

fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

'ks[kiqjk ftyk eq[;ky; fLFkr cSad v‚Q+ egkjk"Vª ls iqfyl us lkbcj Bx 'kaHkw 

dsoV dks fxj¶rkj fd;k gSA og Ms<+ djksM+ #i, dh fudklh djus cSad vk;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds gjiqj ,ykSFk esas vkt iz/kkuea=h iz.kke ;kstuk ds rgr 

bafM;u iksVk'k fyfeVsM ds rRoko/kku esa ,d fnolh; fdlku laxks"Bh dk vk;kstu 

fd;k x;kA laxks"Bh esa fdlkuksa dks tSfod [ksrh ds fy, izksRlkfgr fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

[kxfM+;k ftys ds Mqefj;k cqtqZx fLFkr eksrh gtkjh mPp fo|ky; eSnku esas 

vkt ?kqM+nkSM+ izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA LFkkuh; lkaln jkts'k oekZ us 

izfr;ksfxrk ds fotsrkvksas ds chp iqjLdkj forj.k fd;kA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

  

01- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fcgkj ds fodkl ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh }kjk 

dh xbZ fofHkUu igy dh ljkguk dhA dgk& dsanz ljdkj ls jkT; dks fey 

jgk gS fo'ks"k lg;ksxA  

 

 

02- iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us dgk & vufQV iqfyldfeZ;ksa dks vfuok;Z 

:i ls lsokfuo`fr nh tk,xhA 

  

03- ek?kh iwf.kZek ij vkt J)kyqvksa us xaxk lesr vU; ifo= ufn;ksa esa yxk;h 

vkLFkk dh MqcdhA iz;kxjkt egkdqaHk esa nks djksM+ ls vf/kd J)kyqvksa us 

fd;k ve`r LukuA   
 

 

04- vkSj] izns'k ds ekSle esa ,d ckj fQj cnyko dh laHkkoukA vxys vM+rkyhl 

?kaVksa ds nkSjku U;wure rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l fxjkoV dk 

iwokZuqekuA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


