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CM  

གཙ�་�་ི �ནོ་པ་ོ �་ཞབས་ Prem Singh �་དམག་ གསི་ ད་རངི་ �བ་ འ�ས་�ངོས་ �་ི �ལ་ཞངི་ �ངོ་ཁའ་ི དནོ་བཞནི་ Darap 

ན་ ཡདོ་མཁན་ Yumamang ཚམ་ཁང་ ལས་�ངས་ ན་ བཟ་ོམཁན་ Lebumba Pungwa Ne Ing Yuk 

Him Mangkhim ག་ི འག་ོ!་ི གནང་བོ་ ཨནི། $ས་%བས་ འད་ི ན་ ག&ང་ཤད་ གནང་བཞནི་ ཁངོ་ ག་ི SKM ཚ�ཌ་པའ་ི ག)ང་ 
*ོམ་པའི་ �བ་ལས་ ད་ེཁར་ མངའ་,་ེ ན་ ཆསོ་ལག་ ཐམས་ཅད་ ག་ི ཞ་ེསོ་ 0ས་,ི་ 1ནོ་ལས་ 2ད་ཡདོ་པ་ོ ག&ང་བོ་ ཨནི། �་ཞབས་ �་དམག་ ག་ི 
ག&ང་བོ་ ཨནི་ ཚམ་ཁང་ འདི་ བཟ་ོཤད་ གཡོག་ འད་ི ལ་ོ ༤ $ས་%བས་ ན་ 4བ་བ་ོ ཨནི་ དང་ འད་ི �ལ་ཆནེ་ 0ས་ 4བ་ཐབོ་པ་ོ 5འ་ི 
དོན་ལས་ ཨནི། གཙ�་�ི་ �ནོ་པོ་ ག་ི ཚམ་ཁང་ ཉགོ་ཤད་ དནོ་ལས་ ལ་ོ ཨ་ཏང་ གཙ�་�་ི �ནོ་པོ་ ལགོ་ཏའ་ བང་8དོ་ ལས་ ད9ལ་ འ:མ་ ༡༠ 
=ལ་ཤད་ ཐག་བཅད་ བཀའ་?བོ་ གནང་བ་ོ ཨནི། འད་ི ན་ རང་ཤགོ་ ཐག་@ངོ་ Aབ་ཤད་ Bནོ་ངན་ 5་ Cེང་ལ་ོ D་$ག་ འ�ན་ཞན་ �་ཞབས་ 

�་དམག་ ག་ི ག&ང་བ་ོ ཨནི་ འངོ་མཁན་ budget Eནོ་ཚ�ཌ་ �བ་ལས་ ?བོ་F་ 5་ ན་ མ་ིསར་ ཤསེ་ཡནོ་ ཆནེ་པོ་ ལས་རམི་ 5་ བཞག་ 

ཤད་ ཨནི། རང་ ག་ི ག&ང་ཤད་ ན་ འ�ས་�ངོས་ Siyong Sepsing Yuma Mang ག་ི གཙ�་�་ི �ནོ་པོ་ Prem 

Singh �་དམག་ ག་ི ལདོ་ཤགོ་ འག་ོབ་ོ དང་ !ག་ལས་ ན་ Manghim བཟ་ོ0ནི་ ཤད་ དནོ་ལས་ དགའ་G་ འ�ན་བ་ོ ཨནི་ ད་Hའ་ི 
ག)ང་ ག་ི མ་ིསར་ ལགོ་ཏའ་ ཆནེ་པ་ོ གཡགོ་ 5་ %ོར་ལས་ འ�ལེ་ཤད་ གནང་བཞནི་ ཁངོ་ ག་ི གཞན་བ་ོ 5་ ལ་ོ Iན་ཉནོ་ ཞེ་ཤད་ ཉགོ་ཤད་ 

དང་ ལག་ཉགོ་ ལས་ ཐ་རངི་ )་ཤད་ བ?བ་0་ གནང་བ་ོ ཨནི། ལས་རམི་ ན་ ག&ང་ཤད་ གནང་བཞནི་ Yuma Mang 

Meditation ལས་�ངས་་གི་ གཙ�་འཛKན་ Tenghang Limboo ག་ི ད་Hའ་ི Yuma ཆསོ་Lག་ ག་ི Mམོ་ཏ་ི ༢༤ 
ཐམ་བ་ ཞ་ག་ 5་ ཡདོ་པོ་ ལནོ་ =ལ་བ་ོ ཨིན། ད9ལ་ ཟ་ཡ་ ༡༢ འ:མ་ ༩༢ ལས་ Bད་པ་ོ འM་ོསངོ་ 0ས་ཏ་ི འད་ི ཡངོ་དམོ་ ད་Mཌི་ ཡདོ་མཁན་ 

ཐོག་ ༣ ལས་�ང་ འད་ི བཟ་ོབ་ོ Qད། ལས་རམི་ ན་ �ནོ་པ་ོ་དང་ Rལ་ཁའ་ི Sདི་Tས་ འDས་མ་ི Bhim Hang Limboo �ོན་པ་ོ 

ཚU་རིང་ ཊ་ི བ་ོW་ིཡ་ Sདི་Tས་ འDས་མ་ི 5་ Lok Sabha འDས་མ་ི Dr. Indra Hang Subba གཞན་ མངི་ཅན་ མ་ི5་ 

དང་ མངའ་,ེ་ མཉམ་*་ེ Nepal Bhutan, Darjeeling དང་ Kalingpong ལས་ 0ནོ་མཁན་ 4བ་པོ་ 5་ ག་ི 
ཨ་ོཁར་ )་བ་ོ Qད།། 

 

SKOCH AWARD  

Xང་སབི་ ཡར་�ས་ ལས་ལག་ གི་ འ�ས་�ངོས་ མངའ་,་ེ Xང་སབི་ མ་ིཚU་ ཚ�ད་ཐབ་ mission ལ་ོ SKOCH �ལ་ཁབ་ སདོ་རད་ 

=ལ་བ་ོ ཨནི། Yི་ལ་ི གསར་པ་ོ ན་ བཞག་མཁན་ ཐངེས་ ༡༠༠ པ་ོ SKOCH ཐ་ོརམི་ ཚ�ཌ་བZ་ ན་ mission ཀ་ི གཙ�་བ་ོ !ག་ལས་བ་ོ 

འག་ོབ8ོད་ [མ་�་ Sadha Pradhan གི་ སོད་རད་ འད་ི ལནེ་བོ་ གནང་འ$ག། ལ་ོ ༢༠༠༣ ན་ འག་ོབ5ག་ མཁན་ SKOCH 
སདོ་རད་ ན་ ལདོ་ཤགོ་ འཛKན་Bངོ་ ད་Mཌི་ ད9ལ་*ེས་ དང་ �་ིཚ�ཌ་ \ག་ན་ �་གར་ གི་ ཡར་�ས་ དནོ་ལས་ རཌོ་རམ་ 0ནི་མཁན་ མ་ི 
�ལ་ཆནེ་ འཆར་གཞ་ི དང་ ལས་�ངས་ 5་ ལ་ོ སདོ་རད་ ཞ་ེས་ོ འད་ི =ལ་ཏ་ོ Qད།།  

CM – STUDENT   

གཙ�་�་ི �ནོ་པ་ོ �་ཞབས་ Prem Singh �་དམག་ གསི་ འཛKན་�ལ་ ༡༠ དང་ ༡༢ པའི་ ད:ས་ འ�ངི་རམི་ ཤསེ་རགི་ board 

CBSE ཆསོ་�ས་ 0ནི་མཁན་ ?བོ་]ག་ 5་ ལ་ོ དགའ་G་ Iནོ་ལམ་ =ལ་ ཡདོ། ཁངོ་ གི་ ?བོ་]ག་ 5་ ལོ་ རང་ཏ་ེ ལ་ོ �་ོགཏད་ ཏ་ི 
ཆོས་�ས་ 0ནི་ཤད་ སོ་སོའ་ི ཡནོ་ཏན་ ལ་ོ �་ོགཏད་ ཤད་ དང་ བ*ནོ་4ས་ མཉམ་*་ེ ཐབོ་^ད་ ཤད་ བ?བ་0་ གནང་ ཡདོ། ར་ེར་ེ བདནོ་Zར་ 
5་ ག་ི ཐ་ོཤོས་ དམཌི་Rལ་ བཞག་ཤད་ སམེས་\ཌ་ 0ནི་ཞན་ གཏམ་ ག&ང་བཞནི་ �་ཞབས་ �་དམག་ གི་ ག&ང་ཡདོ་ ཐ་�ད་ ལདེམ་ 
དོན་ལས་ ཆསོ་�ས་ འད་ི �ལ་ཆནེ་ ཐབས་ཅད་ ཨནི།།  



INDIA BOOK OF RECORD  

Srinagar ལས་ Leh ཐོན་,་ི Khardongla ཐོ་G་ ས་གནས་ ན་ km ༤༦༢ གི་ དཀའ་ལས་ ཆེན་པ་ོ དང་ བདནོ་Zར་ 

ཆེན་པ་ོ 2ག་ཤད་ *ེདམ་ `ངོ་མཁན་ ༤ ཐམ་བ་ 2ག་མཁན་ 5འ་ི མངི་5་ India book of Record ན་ མངི་ཐ་ོ �བ་ཡདོ། 

མ་ལག་ 2ག་ཏ་ི `ངོ་མཁན་ *དེ་མ་ི 5འི་ ཚ�ཌ་པ་ོ འད་ི ན་ འ�ས་�ངོས་ ལས་ Bhupendra Hang Subba, Basant 

Pradhan དང་ Anup J. Baniya མཉམ་*ེ་ Kolkata ལས་ Luv Burman 5་ ཡདོ་པ་ོ Qད། ཁངོ་ 5འ་ི 

2ག་ཤད་ འད་ི Sept ཚUས་ ༡༥ ལས་ འTམ་5ག་ ཏ་ི Sept ཚUས་ ༢༢ སང་C་ེ `ངོ་པོ་ Qད། ཁངོ་ 5་ གི་ km ༤༦༢ རགི་ཀ་ོ 2ག་ཤད་ 

འད་ི ཉམི་ ༨ ན་ དང་ c་ཚ�ད་ ༦༦ $ས་ཚ�ད་ ཕགོ་ཀ་ོ Qད། Zozila, Namkila, Fotu La དང་ Khardong La 
གང་ར་ི ས་གནས་ �་ི ལམ་ ན་ ད་H་ོ སང་C་ེ ཀ་ ག་ི ཡང་ 2ད་ ཏ་ི eབ་ཤའ་ི མདེ། རང་བཞནི་ མཐའ་%རོ་ ག་ི �ལ་ཆནེ་ %རོ་ལས་ ཤསེ་ཡནོ་ 
ཕདོ་ཤད་ འདའི་ི དནོ་ཆནེ་ བཞག་ཀ་ོ Qད།།  

 

BADMINTON  

༣༣ པ་ོ འ�ས་�ངོས་ མངའ་,་ེ veterans དང་ master Badminton Championship fང་ཏགོ་ ག་ི 

དཔལ་འ0རོ་ *དེ་ཐང་ ན་ གདང་ `ངོ་པ་ོ Qད། :འ་ི single’s double’s དང་ mixed doubles 0ས་ ག་ོགནས་ 
མན་འg་བོའ་ི བདནོ་Zར་ ན་ མངའ་,་ེ གང་�ས་ ཀ་ི *དེ་མི་ 5་ གི་ eད་ལནེ་བ་ོ Qད། `ངོ་མཁན་ ལས་རམི་ ན་ �ན་དནོ་ གཙ�་བ་ོ ཐནོ་,་ི 

ག&ང་ཤད་ གནང་བཞནི་ Sདི་Tས་ འDས་མ་ི [མ་�་ Kala Rai གི་ གཞན་བ་ོ *དེ་མི་ 5་ མཉམ་*་ེ བ1སོ་པོ་ =ལ་,ི་ ས་ོསའོ་ི �ས་\ག་ 
ལོ་ ཡར་�ས་ ཏང་ཤད་ དང་ �ལ་ཁབ་ མཉམ་*་ེ �ལ་ཡངོ་ Mས་ ན་ མངའ་,འེ་ི !ཌོ་ལས་ *དེ་ཐབོ་པ་ོ དམཌི་Rལ་ བཞག་ཤད་ ག&ང་ འ$ག། 
ཁོང་ ག་ི་*དེམ་ 2ག་ཤད་ ན་ hམིས་ དང་ *ནོ་�་ི ཆ་G་ 0ས་ཤད་ �ལ་ཆནེ་ Cངེ་ལོ་ Dཌ་\ཌ་ 0ནི་བཞནི་ ག&ང་བ་ོ ཨནི་ འད་ི ལས་ མ་ི 

རང་ལ་ོ ཡར་�ས་ དང་ *དེ་ལམ་ ལམེ་ བཟ་ོཤད་ ན་ རཌོ་རམ་ ཨནི། ལས་རམི་ འད་ི འ�ས་�ངོས་ badminton ཚ�ཌ་པོ་ ག་ི བཞག་ཀ་ོ 
Qད།།  

 

WEATHER  

གནམ་ལ་ མཚན་རགི་ ལས་ལག་ ག་ི འངོ་མཁན་ Feb ཚUས་ ༢༣ སང་C་ེ འ�ས་�ངོས་ �་ི ཐ་ོG་ ས་གནས་ 5་ ན་ ཡངོ་G་ ལས་ བར་མཚམ་ 
ཆར་པ་ོ Aབ་ཤད་ ཉནེ་ཁ་ བཞག་ཡདོ། �བ་ !ཌོ་ལས་ འངོ་མཁན་ བར་ཆད་ �་ི ཐོ་G་ གང་ར་ི འ�ས་�ངོས་ དང་ �བ་ བང་གྷལ་ Rལ་5འ་ི 
གནམ་ལ་ ན་ 2ར་བ་ འོང་བ་ོ ལབ་ ཡདོ། ལས་ལག་ ག་ི ལནོ་0ནི་བོ་ དནོ་བཞནི་ མན་གན་ �ངོ་ཁ་ ན་ ཡང་ ཆར་པ་ོ Aབ་ཤད་ དང་ ཁ་བའ་ོ 
བབས་ཤད་ ཉནོ་ཁ་ ཡོད་ ལབ་ ན་ fང་ཏགོ། �ལ་ཞངི། jམ་*།ི དཔའ་Bངོ། དང་ གསོ་རངེ་ �ངོ་ཁའ་ི ས་གནས་ ཁ་ཤས་ ན་ ཆར་པ་ོ བབས་ཤད་ 
Qད། ལས་ལག་ ག་ི མ་ིསར་ ལ་ོ �ལ་ཆནེ་ 0ས་ ཐོ་G་ ས་གནས་ 5་ ན་ ཉནེ་ཁ་ ལ་ོ Dག་ལ་ོ བཞག་ཏ་ི D་རགི་ གནང་ཤད་ བ?བ་0་ འ�ན་ཡདོ། 
དེ་རང་ 0ས་ འkལ་%རོ་ 5་ ལ་ོ X་ིl་ དང་ གང་ར་ི ས་གནས་ 5་ ན་ 0ནོ་བའ་ི 1ནོ་ལས་ གནམ་ལ་ %རོ་ལས་ ཤསེ་ཡནོ་ བཞག་ཤད་ བ?བ་0་ 

ཡདོ། Rལ་ཁའ་ི གནམ་ལ་ ལས་ལག་ ག་ི 0ནི་མཁན་ report དནོ་བཞནི་ འ$ས་པའི་ c་ཚ�ད་ ༢༤ ན་ fང་ཏགོ་ དང་ མཐའ་%རོ་ ས་གནས་ 

ན་ མང་ཤསོ་ གནམ་ལ་ གནས་གཏང་ འད་ི ༡༠°C དང་ mང་ཤསོ་ གནམ་ལ་ ༧°C record 0ས་བོ་ ཨནི། ལས་ལག་ གི་ ཐགོ་རང་ 

གནམ་ལ་ ན་ གནས་ཏང་ ད་oང་ mང་ཤསོ་ མང་ཤསོ་ ༩°C དང་ mང་ཤསོ་ ༦°C ཐནོ་ཤད་ ར་ེབ་ ཡདོ།།  


