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• ljdkj us vkt ls ou us'ku ou lClfØI'ku&vks ,u vks ,l ;kstuk dh 'kq#vkr dhA 

• j{kk ea=ky; us j{kk {ks= esa ekStwnk vkSj Hkkoh lqèkkjksa dks çksRlkgu nsus ds fy, nks gtkj iPphl dks lqèkkjksa dk 

o"kZ ?kksf"kr fd;k gSA 

• ,;j o‚fj;j fMªy Vhe dh vksj ls dy ls ejhuk jksM ij fMªy dk çn'kZu fd;k tk,xkA 

• e/;ksRrj vaMeku esa jkeuxj xzke iapk;r us jkeuxj leqnzh rV dks ÞIykfLVd eqä {ks=Þ ?kksf"kr fd;k gSA  

• çèkkuea=h Qly chek ;kstuk dks orZeku esa jch nks gtkj pkSchl&iPphl  ds fy, iwjs }hilewg esa 

dk;kZUo;u ds fy, vfèklwfpr fd;k x;k gSA  

 

<><><><><><><> 

 ljdkj us vkt ls ou us'ku ou lClfØI'ku&vks ,u vks ,l ;kstuk dh 'kq#vkr dhA bl ;kstuk dk 

mís'; fo|kÆFk;ksa dks Çlxy lClfØI'ku IysVQkeZ ds rgr 'kksèki=ksa] tjuyksa vkSj 'kSf{kd lkexzh lfgr O;kid 

fMftVy Kku lalkèkuksa rd fuckZèk igqap miyCèk djkuk gSA bl ;kstuk ls vyx&vyx txg lClfØI'ku ysus 

dh t:jr ugÈ iM+sxh vkSj Kku lcdks lqyHk gksxkA fo'ofo|ky;ksa vkSj vkÃvkÃVh lfgr ljdkjh lgk;rk çkIr 

mPp f'k{kk laLFkkuksa ds ,d djksM+ vLlh yk[k fo|kÆFk;ksa dks bl igy ds vax ds :i esa nqfu;k Hkj ds 'kh"kZ 

tjuy esa çdkf'kr 'kksèk i=ksa dks ns[kus dh lqfoèkk feysxhA çèkku oSKkfud lykgdkj çksQslj vt; dqekj lwn 

us crk;k fd ;kstuk rhu pj.kksa esa ykxw gksxhA dsUæh; eaf=e.My us fiNys o"kZ iPphl uoEcj dks ou us'ku] ou 

lClfØI'ku ;kstuk dks Loh—fr nh FkhA eaf=eaMy ds QSlys ds nkSjku dsaæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh 

oS".ko us ;kstuk ds ckjs esa foLrkj ls crk;k FkkA mUgksaus crk;k fd vks,uvks,l ;kstuk ds rgr rhu o"kZ dh 

vofèk ds fy, Ng gtkj djksM+ #i, dk ctV vkoafVr fd;k x;k gSA ;g pqÇunk mR—"V vksiu ,Dlsl tuZyksa 

esa çdk'ku ds okLrs ykHkkFkÊ ys[kdksa ds fy, lkykuk ,d lkS ipkl djksM+ #i, dh dsaæh; lgk;rk Hkh miyCèk 

djk,xhA 
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 j{kk ea=ky; us j{kk {ks= esa ekStwnk vkSj Hkkoh lqèkkjksa dks çksRlkgu nsus ds fy, nks gtkj iPphl dks 

lqèkkjksa dk o"kZ ?kksf"kr fd;k gSA j{kkea=h jktukFk Çlg us dy j{kk ea=ky; ds lHkh lfpoksa ds lkFk egRoiw.kZ 

cSBd dh vè;{krk dhA bl cSBd esa j{kk {ks= dh çeq[k ;kstukvksa] ifj;kstukvksa vkSj lqèkkjksa dh çxfr dh leh{kk 

dh xÃA Jh Çlg us fo'okl O;Dr fd;k fd lqèkkjksa dk o"kZ l'kL= cyksa ds vkèkqfudhdj.k dh ;k=k esa Økafrdkjh 

dne gksxkA mUgksaus ;s Hkh dgk fd blls ns'k dh j{kk rS;kfj;ks a esa vHkwriwoZ çxfr dh cqfu;kn iM+sxhA bu lqèkkjksa 

dk Qksdl ;g lqfuf'pr djuk gS fd l'kL= cyksa dks ifjoÆrr djds çkS|ksfxdh ds fygkt ls mUur] cgq{ks=h; 

lesfdr vfHk;kuksa ds fy, rS;kj jgus esa l{ke cuk fn;k tk,A ;g y{; gkfly djus ds fy, dÃ {ks=ksa dh 

igpku dh xÃ gS] ftu ij nks gtkj iPphl ds nkSjku eq[; :i ls è;ku fn;k tk,xkA bu {ks=ksa esa j{kk 

foÆuekZ.k dks çksRlkgu] cqfu;knh <kaps esa lqèkkj] [kjhn çfØ;kvksa esa o`f) vkSj —f=e cqf)eRrk&,vkÃ] Mªksu vkSj 

lkbcj ;q) uhfr;ksa tSlh mHkjrh çkS|ksfxdh ds ,dhdj.k ds {ks= esa çxfr 'kkfey gSaA 

 

 

<><><><><><><> 

 ,;j o‚fj;j fMªy Vhe dh vksj ls dy ls pkj tuojh rd 'kke pkj cts ls ejhuk jksM ij fMªy dk 

çn'kZu fd;k tk,xkA çn'kZu ds nkSjku ejhuk jksM ij vkoktkgh can jgsxhA     

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj }hilewg esa nSfud osruHkksxh lfgr lHkh N% vf/klwfpr dfeZ;ksa ds U;wure HkkM+s esa 

la'kks/ku fd;k x;k gSA mi&jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us bls viuh Lohd`fr iznku dj nh gS] tks vkt ls 

ykxw gks xbZ gSA rhuksa ft+yksa esa vdq'ky etnwjksa ds fy, U;wure HkkM+k izfrfnu N% lkS bdrkyhl :i, fu/kkZfjr 

fd;k x;k gSA v/kZ&dq'ky vkSj vdq'ky lqijokbt+jh ds fy, lkr lkS ckbZl :i,] tcfd dq'ky vkSj fyfid oxZ 

ds fy, vkB lkS iSarkyhl :i, rFkk mPp dq'ky Js.kh ds yksxksa dks vc izfrfnu ukS lkS vV~BkbZl :i, ds 

fglkc ls U;wure njsa izkIr gksaxhA U;wure HkkM+s esa la'kks/ku dk fooj.k Je foHkkx dh osclkbV esa miyC/k gSA 



lHkh izfr"Bku futh vkSj ljdkjh foHkkxksa dks funsZ'k fn;k x;k gS fd os la'kksf/kr njksa dk ikyu djs] vkns'k u 

ekuus ij U;wure etnwjh vf/kfu;e mUuhl lkS vM+rkyhl vkSj lacaf/kr fu;eksa ds rgr dkjZokbZ dh tk,xhA  
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 e/;ksRrj vaMeku esa jkeuxj xzke iapk;r us jkeuxj leqnzh rV dks ÞIykfLVd eqä {ks=Þ ?kksf"kr djds 

i;kZoj.k laj{k.k dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ dne mBk;k gSA ;g dne LoPN Hkkjr fe'ku dk fgLlk gS] ftldk 

mís'; IykfLVd çnw"k.k dks de djuk vkSj xkao esa LoPNrk dks c<+kok nsuk gSA bl igy dk mn~?kkVu dy 

fd;k x;kA bl volj ij fMxyhiqj ds [kaM fodkl vfèkdkjh jktsaæ dqekj eq[; vfrfFk Fks] tcfd oU;tho 

dykjk ds jsat vfèkdkjh lqjs'k-oh vkSj dkyh?kkV ds ou jsat vfèkdkjh j'khn lEekuuh; vfrfFk FksA mn~?kkVu ds 

nkSjku] x.kekU; yksxksa us igy dh ç'kalk dh vkSj yksxksa ls jkeuxj xkao dh çk—frd lqanjrk dks cuk, j[kus ds 

fy, IykfLVd dk mi;ksx de djus dk vkxzg fd;kA bl igy dks ykxw djus vkSj LoPNrk cuk, j[kus ds 

fy,] jkeuxj xzke iapk;r ds çèkku feFkqu nkl us okgu ços'k 'kqYd vkSj lqj{kk tek 'kq: djus dh ?kks"k.kk dhA 

bu mik;ksa dk mís'; IykfLVd dh oLrqvksa ds mfpr fuiVku dks çksRlkfgr djuk gSA nqifg;k okguksa ds fy, nl 

:i;s] rhu vkSj pkj ifg;k okguksa ds fy, chl  :i;s] tcfd cl] VsEiks] fid&vi oSu vkSj vU; okguksa ds fy, 

ipkl :i;s dk izos'k 'kqYd j[kk x;k gSA nks yhVj ;k mlls vfèkd yhVj dh cksryksa ds fy, nks lkS :i;s] 

fpIl ds iSdsV vkSj nks yhVj ls de ds iSdsV ds fy, lkS :i;s dk 'kqYd fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;fn oLrq,¡ 

iapk;r dkmaVj ij okil dj nh tkrh gSa] rks lqj{kk tek jkf'k okil dj nh tk,xhA gkyk¡fd] ;fn mUgsa okil 

ugÈ fd;k tkrk gS] rks tek jkf'k tCr dj yh tk,xhA dk;Zdze dk lekiu jkeuxj dh iapk;r lfpo dkdksyh 

?kks"k us fd;kA 
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 çèkkuea=h Qly chek ;kstuk dks orZeku esa jch nks gtkj pkSchl&iPphl  ds fy, iwjs }hilewg esa 

dk;kZUo;u ds fy, vfèklwfpr fd;k x;k gSA ;kstuk ds rgr] nygu vkSj lfCt;ksa dh Qlyksa dks chek ds fy, 

nks gtkj pkSchl&iPphl jch ekSle ds rgr vfèklwfpr fd;k x;k gSA ;kstuk ds rgr jch lhtu ds dk;kZUo;u 

ds fy, lHkh rhu ftyksa dk ,d DyLVj cuk;k x;k gSA jch lhtu ds fy, lHkh vfèklwfpr Qlyksa ds fy, 

{kfriwÆr Lrj vLlh izfr'kr gSA ih ,e Qly chek ;kstuk ds rgr ukekafdr lHkh fdlku çhfe;e ij lfClMh 

ds gdnkj gksaxsA chek ds rgr izkd`frd vkinkvksa ls gq, uqdlku ds fy, fdlkuksa dks eqvkotk fn;k tkrk gSA 

vfèklwfpr {ks= esa vfèklwfpr Qlysa mxkus okys lHkh fdlku chek dk ykHk mBkus ds ik= gSaA ,sls fdlkuksa dks 

ekStwn Hkwfe fjd‚MZ ;k iz'kklu }kjk vfèklwfpr vU; nLrkost ds vko';d nLrkosth lk{; çLrqr djus dh 

vko';drk gksrh gSA jch nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, ;kstuk ds varxZr ukekadu dh vafre frfFk iUnzg 

tuojh gSA fdlkuksa dks Hkwfe vfHkys[kksa ds lkFk lacafèkr {ks=ksa ds ,lchvkÃ ;k lgdkjh cSad ls laidZ djuk gksxk 

vkSj ;kstuk ds varxZr ukekadu djkuk gksxk ;k os jk"Vªh; Qly chek iksVZy ij Hkh viuk iathdj.k djk ldrs 

gSaA ukekadu ds ckn] uqdlku ds ekeys esa chfer fdlku cgRrj ?kaVs ds Hkhrj lhèks ;k Qksu ds ekè;e ls 

dk;kZUo;u ,tsalh] lacafèkr cSad ;k LFkkuh; —f"k foHkkx dks lwfpr dj ldrs gSA vf/kd tkudkjh ;k lgk;rk ds 

fy, fdlku] fdlku d‚y lsaVj ;k lacaf/kr {ks=ksa ds foHkkx ds vfèkdkfj;ksa ls laidZ dj ldrs gSaA }hilewg ds 

fdlkuksa ls bl ;kstuk dk ykHk mBkus dk vuqjks/k fd;k x;k gSA  
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