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<><><><><><><> 

 

 ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k ds fy, ns'k&fons'k ls Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls nks djksM+ lRrj yk[k 

ls vfèkd iathdj.k çkIr gq, gSaA     

 mi jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us dy jkt fuokl esa xzsV fudksckj }hi ifj;kstuk ds lexz fodkl ds fy, 

i;kZoj.kh; eatwjh ds vuqnku ds rgr oU;tho laj{k.k vkSj vkfnoklh dY;k.k ;kstukvksa dh leh{kk dhA   

 lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk Jh fot;iqje ds izn'kZuh eSnku esa rhu fnolh; ih,e 

fo'odekZ izn'kZuh&lg O;kikj esyk vk;ksftr fd;k tk,xkA   

 v.Meku fudksckj iz'kklu ds iznw"k.k fu;a=.k lfefr us ,dy mi;ksx IykfLVd oLrqvksa ds mi;ksx ij izfrca/k 

yxk fn;k gSA   

 fMxyhiqj ds foosdkuan LVsfM;e esa rhl tuojh ls , lh di yhx de ukWdvkmV Vh&V~~osUVh fdzdsV VwukZesaV dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA   

<><><><><><><> 

 ijh{kk is ppkZ ds vkBosa laLdj.k ds fy, ns'k&fons'k ls Nk=ksa] f'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa ls nks djksM+ lRrj yk[k 

ls vfèkd iathdj.k çkIr gq, gSaA bl dk;ZØe ds fy, ekÃ thvksoh M‚V bu iksVZy ij v‚uykbu iathdj.k pkSng fnlEcj 

dks 'kq: gqvk Fkk vkSj ;s bl eghus dh pkSng rkjh[k rd pysxkA f'k{kk ea=ky; us crk;k fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh dh 

ijh{kk is ppkZ igy] ijh{kk ls tqM+s ruko dks de djus vkSj ijh{kk dks ,d mRlo esa cnyus ds fy, jk"VªO;kih vkanksyu 

ds :i esa vkxs c<+ jgh gSA 

<><><><><><><> 

 mi jkT;iky ,Mfejy Mh ds tks'kh us dy jkt fuokl esa ou foHkkx] vkfnoklh dY;k.k foHkkx vkSj LokLF; 

foHkkx ds lg;ksx ls fo'ks"kK ,tsafl;ksa }kjk xzsV fudksckj }hi ifj;kstuk ds lexz fodkl ds fy, i;kZoj.kh; eatwjh ds 

vuqnku ds rgr oU;tho laj{k.k vkSj vkfnoklh dY;k.k ;kstukvksa dh leh{kk dhA çLrqfr ds nkSjku eq[; lfpo M‚ paæ 

Hkw"k.k dqekj vkSj ç'kklu ds vU; ofj"B vfèkdkjh Hkh mifLFkr FksA vfuMdks ds dk;Zdkjh funs'kd vtqZu 'kekZ] us 

tSo&fofoèkrk ds fy, oU;tho laj{k.k vkSj 'keu ;kstukvksa ds ckjs esa crk;k] ftlesa dNq,] dksjy] yach iwaN okys eSdkd] 

ukfj;y dsdM+k] esxkiksM] exjePN vkfn 'kkfey gSaA bl çLrqfr ds nkSjku Hkkjrh; oU;tho laLFkku] Hkkjrh; çk.kh losZ{k.k] 

Hkkjrh; ouLifr losZ{k.k] lyhe vyh i{kh foKku ,oa çk—frd bfrgkl dsaæ rFkk Hkkjrh; ou çcaèku laLFkku Hkh ekStwn 

FksA }hiksa esa çtkfr;ksa dh tSo fofoèkrk laj{k.k vkSj çcaèku ds fy, lHkh ç;kl fd, tk jgs gSaA  

<><><><><><><> 

 lw{e] y?kq ,oa e/;e m|e ea=ky; Hkkjr ljdkj }kjk Jh fot;iqje ds izn'kZuh eSnku esa rhu fnolh; ih,e 

fo'odekZ izn'kZuh &lg O;kikj esyk vk;ksftr fd;k tk,xkA dk;Zdze dk mnns'; ih,e fo'odekZ ;kstuk ds varxZr vkus 



okys vV~Bkjg VªsMksa ds ikjEifjd dkjhxjksa vkSj f'kYidkjks adks igpku vkSj foi.ku lgk;rk iznku djuk gS] tks vius gkFkksa 

vkSj vkStkjksa ls dke djrs gSaA dk;Zdze ds nkSjku ih,e  fo'odekZ ykHkkfFkZ;ksa ds de ls de ipkl ls lkB izfrek,a iznf'kZr 

dh tk,axhA izn'kZuh esa ,e ,l ,e bZ LVkVZvi] ljdkjh foHkkx] foRrh; laLFkku] cSad vkSj vU; fgr/kkjd Hkh vius mRikn 

iznf'kZr djsaxsA blds vykok rduhdh l= ds nkSjku bZ&dkelZ IysVQkeZ] ckj dksM iathdj.k] vk;kr fu;kZr uhfr vkSj 

tse iksVZy ij l=ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;Zdze dk mn~?kkVu iUnzg tuojh dks 'kke rhu cts fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 x̀g ea=ky; us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls vuqjksèk fd;k gS fd os ns'k ls risfnd jksx lekIr djus dh 

dsaæ ljdkj dh çfrc)rk ds rgr tsyksa vkSj lqèkkj laLFkkuksa esa {k;&jksx mUewyu ds fy, lkS&fnu dk vfHk;ku 'kq: djsaA 

ea=ky; us ,d i= ds tfj, lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ls tkap f'kfoj vk;ksftr djus vkSj lHkh tsyksa esa risfnd 

jksx ls lacfèkr lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj lkexzh çnÆ'kr djus dks dgk gSA 

<><><><><><><> 

 v.Meku fudksckj iz'kklu ds iznw"k.k fu;a=.k lfefr us ,dy mi;ksx IykfLVd oLrqvksa ds mRiknu] HkaMkj.k] 

forj.k] fcdzh vkSj mi;ksx ij izfrca/k yxk fn;k gSA lHkh mRikndksa] [kqnjk fodzsrkvksa] nqdkunkjksa] bZ&dkelZ daifu;ksa] 

okf.kfT;d izfr"Bkuksa] Ldwy] dkWystksa vkSj dk;kZy; ifjlj] vLirky vkSj vU; laLFkkuksa o vke turk ls Hkh ,dy mi;ksx 

IykfLVd ds mi;ksx dks can djus dk vkxzg fd;k gSA funsZ'kksa dk mYYka?ku djus ij l[r dkjZokbZ dh tk,xhA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; bafM;u fefyVªh dkWyst nsgjknwu eas tuojh nks gtkj NCchl esa d{kk vkBoha esa Nk=&Nk=kvksa ds izos'k ds 

fy, vkosnu vkeaf=r fd, tk jgs gSaA ijh{kk ,d twu dks vk;ksftr djkbZ tk,xhA izos'k ds fy, vkosnu izi= vkSj 

cqdysV vkj- vkbZ ,e- lh- ls izkIr fd, tk ldrs gSaA vkj- vkbZ ,e lh ds osclkbZV ij tkdj lkekU; Js.kh ds 

mEehnokj N% lkS :i, vkSj vuqlwfpr tkfr vkSj tutkfr ds mEehnokj ikap lkS ipiu :i;s dk Hkqxrku dj vkosnu 

izi= gkfly dj ldrs gSaA fMekaM MªkQ~V Hkst dj Hkh vkosnu izi= eaxk;k tk ldrk gSA flQZ vkj- vkbZ ,e lh }kjk 

tkjh fd, x, vkosnu izi= gh oS/k ekus tk,axsA bPNqd mEehnokj bDdrhl ekpZ rd VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; 

ds irs ij vkosnu i= tek dj ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 dydRrk mPp U;k;ky; ds iksVZ Cys;j lfdZV csap esa dy vf/koDrkvksa ds fy, nl ohfM;ks dkaQzsaflax dSfcu dk 

mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij dydRrk mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ Vh- ,l- f'koxukue us opqZvy 

ek/;e ls bldk mn~?kkVu fd;kA vius lacks/ku esa mUgksaus dgk fd ohfM;ks dkaQzsal dSfcu Hkkjr esa mPp U;k;ky;ksa ds 

lfdZV csap esa viuh rjg dh igyh igy gSA blls vf/koDrkvksa dks loksZPp U;k;ky;] mPp U;k;ky; vkSj vU; U;k;ky;ksa 

rd vklku igqap dk ykHk feysxkA dk;Zdze esa dydRrk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ e/kqjs'k izlkn] }hilewg ds 

izHkkjh U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ lC;lkph HkV~Vkpk;Z] vfrfjDr izHkkjh U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ jktk clq pkS/kjh vkSj vU; U;k;ewfrZ 

mifLFkr FksA  



<><><><><><><> 

 fMxyhiqj esa mRrjh v.Meku ds lgk;d vk;qDr dk;kZy; }kjk foosdkuan LVsfM;e esa rhl tuojh ls , lh di 

yhx de ukWdvkmV Vh&V~~osUVh fdzdsV VwukZesaV dk vk;kstu fd;k tk,xkA mRrjh o e/; v.Meku ds bPNqd Vheksa ls 

bDdhl tuojh rd vk;kstu lfefr ds ikl ckjg gtkj :i, ds izos'k 'kqYd ds lkFk iathdr̀ djus dks dgk x;k gSA 

VwukZesaV esa dqy ckjg Vhesa Hkkx ysaxhA iathdj.k igys vkvks igys ikvks ds vk/kkj ij dh tk,xhA  

<><><><><><><> 

 ,e-oh- ukyank ds fyfVy v.Meku gksrs gq, dkj fudksckj ls Jh fot;iqje ds fy, ;k=k ds le; esa Qsjcny 

fd;k x;k gSA vc ;g tgkt ckjg tuojh dks ,d cts ds LFkku ij 'kke pkj cts NwVsxkA ;k=h igys [kjhns x, fVdV 

ij gh ;k=k dj ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 m|ksx funs'kky; ds foHkkxh; izf'k{k.k dsUnz vkSj vU; izfr"Bkuksa ds ek/;e ls dkjisaVjh] lkekU; bathfu;fjax] csar 

rFkk ckal vkSj flykbZ rFkk ifj/kku fuekZ.k esa ,d o"khZ; izf'k{k.k fn;k tk,xkA iPphl mEehnokjksa ds lkFk nl izrh{kk 

lwph ds mEehnokjksa dk vafre :i ls p;u fd;k x;k gSA p;fur mEehnokjksa dh lwph m|ksx funs'kky; ds lwpuk iV~V 

ij n'kkZ nh xbZ gSA p;fur mEehnokjksa dks lkr fnuksa ds Hkhrj vius ewy izek.ki=ksa vkSj bldh lR;kfir izfrfyfi ds 

lkFk foHkkx ds izf'k{k.k izdks"B ls laidZ djus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;k a 
 
 

 Qjkjxat rglhy ds varxZr gksiVkmu xzke iapk;r ds mi pquko ds laca/k esa ckjg vkSj iUnzg tuojh dks MªkbZ Ms 

jgsxk& }hi lekpkj us bl [kcj dks vafre i`̀"B esa izdkf'kr fd;k gSA v[kckj us ftyk iz'kklu }kjk voS/k [kuu xfrfof/k;ksa 

ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds lekpkj dks Hkh igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA n Msyh VsyhxzkEl us xsV fudksckj }hi 

ifj;kstuk ds lexz fodkl ds fy, i;kZoj.k eatwjh ds vuqnku ds vuqlkj oU; tho laj{k.k vkSj tu tkrh; dY;k.k ;kstukvksa 

ds leh{kk djus ds lekpkj dks igys iUus ij lfp= izdkf'kr fd;k gSA baQks bafM;k us fyfVy v.Meku esa CykWd Lrjh; 

izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks vius igys iUus ds mijh Hkkx esa txg nh gSA bdks vkWQ bafM;k us 

taxyh?kkV Ldwy esa okf"kZd [ksydwn ds vk;kstu ds lekpkj dks vafre iUus esa izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


