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 dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us vkt uÃ fnYyh esa vkxkeh dsaæh; ctV nks gtkj 

iPphl&NCchl ds lacaèk esa lkrosa ctV iwoZ ijke'kZ dh vè;{krk dhA 

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn us djksa ds lqpk: vkSj lqfoèkktud Hkqxrku dh lqfoèkk ds fy, dj 

jlhn lqfoèkk dh ?kks"k.kk dh gSA 

 rhFkZ LFky iz;kxjkt esa egkdqaHk esys esa LFkkuh; dykdkj Hkkx ysaxsA 

 i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx dh vksj ls pkj tuojh dks izn'kZuh eSnku esa isV~V 'kks dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA  

 rsjgoÈ jk"Vªh; fo|ky; 'krjat pSfEi;uf'ki l=g ls bDdhl tuojh rd vkaèkz çns'k esa vk;ksftr dh 

tk,xhA  

<><><><><><><> 

dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us vkt uÃ fnYyh esa vkxkeh dsaæh; ctV nks gtkj iPphl&NCchl 

ds lacaèk esa foÙkh; {ks= vkSj iwath cktkj ds fgrèkkjdksa ds lkFk lkrosa ctV iwoZ ijke'kZ dh vè;{krk dhA 

cSBd esa dsaæh; foÙk lfpo] lfpo nhie] vkÆFkd ekeyksa ds lfpo vkSj eq[; vkÆFkd lykgdkj 'kkfey 

gq,A blls igys foRrea=h lhrkje.k us jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa ds foÙk eaf=;ksa] m|ksx çfrfufèk;ksa] 

LokLF; vkSj f'k{kk {ks=ksa] fofHkUu fdlku la?kksa vkSj çeq[k —f"k vFkZ'kkfL=;ksa ds lkFk ctV iwoZ ijke'kZ 

cSBd dh vè;{krk dh FkhA foÙk o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, dsaæh; ctV bl lky igyh 

Qjojh dks laln esa is'k fd, tkus dh mEehn gSA ;g foÙk ea=h lhrkje.k dk yxkrkj vkBoka ctV is'k 

gksxkA 

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn us djksa ds lqpk: vkSj lqfoèkktud Hkqxrku dh lqfoèkk ds fy, dj 

jlhn lqfoèkk dh ?kks"k.kk dh gSA ifj"kn ds eq[; dk;kZy; vkSj HkkrqcLrh fLFkr iqjkuh iapk;r Hkou esa dj 

jlhn dkmaVj LFkkfir dh xbZ gSA ;g igy ifj"kn }kjk lHkh fuokfl;ksa dks lqyHk vkSj dq'ky lsok,a 

çnku djus ds fy, dh xbZ gSA ifj"kn ds jktLo vuqHkkx ds deZpkfj;ksa dks djnkrkvksa dks muds ysunsu 



esa lgk;rk djus vkSj dj Hkqxrku ls lacafèkr fdlh Hkh ç'u dk lekèkku djus ds fy, dkmaVj ij igys 

ls gh rSukr fd;k x;k gSA laifÙk dj] ty] laj{k.k 'kqYd] okf.kfT;d dj vkSj uxjikfydk cdk;k dk 

Hkqxrku lHkh dk;Z fnolksa esa lqcg ukS cts ls fd;k tk ldrk gSA ifj"kn us lHkh ukxfjdksa ls bl lqfoèkk 

dk ykHk mBkus vkSj vius dj nkf;Roksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus dks dgk gSA djksa dk le; ij 

Hkqxrku gekjs leqnk; esa egRoiw.kZ ukxfjd lqfoèkkvksa ds fodkl vkSj j[kj[kko esa ;ksxnku nsrk gSA 

 

 

<><><><><><><> 

rhFkZjkt iz;kxjkt esa egk dqaHk esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g esyk rsjg tuojh ls NCchl Qjojh 

rd pysxhA esys esa }hi iz'kklu Hkh Hkkx ys jgk gSA bl flyflys esa dyk vkSj laLd`fr foHkkx us bPNqd 

iathdr̀ LFkkuh; lkaLd`frd lewgksa ls bl dqaHk esys esa Hkkx ysus ds fy, ukS tuojh 'kke ikap cts rd 

Lohd`fr i= lsY;wyj tsy ifjlj fLFkr dyk vkSj laLd`fr foHkkx ds funs'kd ds ikl tek djus dks 

dgk gSA     

<><><><><><><> 

dsUæh; eaf=eaMy us MkÃ veksfu;e QkLQsV&Mh,ih moZjdksa ij ,d eq'r fo'ks"k jkgr iSdst dk foLrkj 

djus dk QSlyk fd;k gSA bu moZjdksa ij iks"kd rRo vkèkkfjr lfClMh c<+kdj rhu gtkj ikap lkS #i;s 

çfr ehfVªd Vu djus dh eatwjh nh xÃ gSA eaf=eaMy dh cSBd ds ckn lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vf'ouh 

oS".ko us crk;k fd bl QSlys ls yxHkx rhu gtkj vkB lkS ipkl djksM+ #i;s dk vfrfjDr Hkkj 

iMs+xk] ftls dsaæ ljdkj ogu djsxhA eaf=eaMy us çèkkuea=h Qly chek ;kstuk vkSj iquxZfBr ekSle 

vkèkkfjr Qly chek ;kstuk dks Hkh tkjh j[kus dk fu.kZ; fy;k gSA dsUæh; eaf=eaMy ds QSlyksa ij 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd mudh ljdkj fdlkuksa ds dY;k.k ds fy, iwjh rjg çfrc) gSA 

mUgksaus dgk fd nks gtkj iPphl dh igyh dSfcusV cSBd fdlkuksa dh [kq'kgkyh c<+kus ds fy, leÆir 

gSA  

<><><><><><><> 

i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk foHkkx dh vksj ls pkj tuojh dks nksigj nks cts ls izn'kZuh eSnku esa isV~V 

'kks dk vk;kstu fd;k tk,xkA izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds bPNqd i'kq ekfyd viuk uke] laidZ] Ãesy] 

ikyrw i'kq dk uke] uLy] tUe frfFk] Çyx] jax] otu vkSj Vhdkdj.k fjd‚MZ tSls fooj.kksa ds lkFk 



viuh çfof"V;k¡ foHkkx ds esy ij Hkst ldrs gSaA vfèkd tkudkjh ds fy, i'kqikyu vkSj i'kq fpfdRlk 

foHkkx ls laidZ fd;k tk ldrk gSA 

<><><><><><><> 

vkn'kZ dfj;j dsUnz ds jkstxkj vfèkdkjh liuk fç;k ds ekxZn'kZu esa gky gh esa fyfVy vaMeku ds d{kk 

X;kjgoha vkSj ckjgoha ds Nk=ksa vkSj ;qokvksa ds fy, dfj;j vkSj O;kolkf;d ekxZn'kZu dk;ZØe vk;ksftr 

dh xbZA bu igyksa dk mís'; çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu dfj;j ds voljksa vkSj dkS'ky fodkl ds lkFk 

l'kä cukuk FkkA O;kolkf;d ekxZn'kZu dk;ZØe xzke iapk;r gV cs esa vkSj dfj;j ekxZn'kZu ih,e Jh 

lhfu;j lsdsaMjh Ldwy vkj-ds-iqj rFkk e‚My lhfu;j lsdsaMjh Ldwy] gV cs esa lgk;d jkstxkj vfèkdkjh 

fnus'k ewÆr }kjk vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl volj ij çfrHkkfx;ksa dks mHkjrs dfj;j ds voljksa] 

dkS'ky fodkl ikBîØeksa] ,ulh,l iathdj.k vkSj jkstxkjksUeq[kh çf'k{k.k dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh 

nh xÃA blds vykok vkRefuHkZjrk vkSj vkÆFkd l'kfädj.k ds fy, O;kolkf;d ekxks± ij tksj fn;k 

x;kA dk;Zdze ds nkSjku —f"k ,oa eRL; ikyu foHkkx ds lzksr vf/kdkfj;ksa us Hkh ;qokvksa dks ljdkj }kjk 

leÆFkr dkS'ky fodkl ;kstukvksa dh tkudkjh nhA  

<><><><><><><> 

rsjgoÈ jk"Vªh; fo|ky; 'krjat pSfEi;uf'ki l=g ls bDdhl tuojh rd vkaèkz çns'k esa vk;ksftr dh 

tk,xhA bl flyflys esa jktdh; ckfydk ofj"B ekè;fed fo|ky; ds lHkkxkj esa fofHkUu Jsf.k;ksa ds 

Ldwyh fo|kÆFk;ksa ds fy, vaMeku fudksckj jkT; fo|ky; 'krjat pSafi;uf'ki nks gtkj pkSchl dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij f'k{kk vkSj [ksy funs'kd foØe Çlg mifLFkr FksA mUgksaus fo|kÆFk;ksa 

dks 'krjat dks is'ks ds :i esa viukus vkSj jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; nksuksa eapksa ij igpku gkfly djus dh 

vkdka{kk j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;kA mUgksaus cPpksa dks [ksy esa lQyrk gkfly djus ds fy, ç'kklu 

dh vksj ls gj laHko lgk;rk nsus dk Hkh vk'oklu fn;kA bl pSfEi;uf'ki ds nkSjku rhu loZJs"B 

f[kykfM+;ksa dks izek.ki= vkSj VªkQh ls lEekfur fd;k x;kA pSfEi;uf'ki esa nks lkS lkB ls vf/kd 

LFkkuh; f[kykfM+;ksa lfgr nwj&njkt ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa us Hkh Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

foEcyhZxat xzke iapk;r dh xzke lHkk dh cSBd vc N% tuojh dks fnu esa lk<+s nl cts {ks= ds iapk;r 

gkWy esa vk;ksftr gksxhA lHkh lacaf/kr foHkkxkas vkSj lnL;ksa dks cSBd esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA  



<><><><><><><> 

lekt dY;k.k foHkkx esa fe'ku okRlY; ;kstuk ds rgr vuqca/k ds vk/kkj ij fofHkUu inksa ij fu;qfDr 

dh tk,xhA bPNqd mEehnokj fu/kkZfjr izi= esa iw.kZ :i ls Hkjs gq, vkosnu QkeZ bDdhl tuojh rd 

lekt dY;k.k funs'kky; esa tek dj ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

eRL; foHkkx esa vuqca/k ds vk/kkj ij lkxj fe= ds in ij gksus okyh fu;qfDr ds fy, p;fur 

mEehnokjksa dk lk{kkRdkj nl tuojh dks fy;k tk,xkA lHkh mEehnokjksa dks vius ewy nLrkostksa ds lkFk 

lqcg ukS cts rd mi&foHkkxh; eftLVªsV ds d{k esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA p;fur mEehnokjksa 

dh lwph iz'kklu dh osclkbV ij viyksM dj fn;k x;k gSA vf/kd tkudkjh ds fy, mEehnokj nf{k.k 

vaMeku vapy eRL; dk;kZy; ls laidZ dj ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

Jh fot;iqje ds dsUnzh; lgdkjh dY;k.k lkslkbVh fyfeVsM dh vksj ls gky gh esa uofuokZfpr izca/k 

lfefr dh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA blesa vkse izdk'k dks v/;{k] gjyksd yky dks mik/;{k vkSj 

uUn fd'kksj flag dks lfpo pquk x;kA   

<><><><><><><> 

 

  


