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iz/kkuea=h  

çèkkuea=h ujsUæ eksnh jk"Vªh; ;qok fnol ij vkt fnYyh esa fodflr Hkkjr ;qok usrk laokn esa 

rhu gtkj ;qok usrkvksa ds lkFk ckrphr djsaxsA bl dk;ZØe ds nkSjku ;qok usrk çèkkuea=h ds 

fodflr Hkkjr ds –f"Vdks.k ij viuh çLrqfr nsaxsA bl volj ij iz/kkuea=h tulHkk dks 

lacksfèkr Hkh djsaxsA 

eq[;ea=h&izokl 

eq[;ea=h lq[kfoanz flag lqD[kw gehjiqj ftyk ds izokl ds nkSjku vkt veysgM+ esa jktho xka/kh 

jktdh; ekWMy Ms&cksfMZ±x Ldwy dh vk/kkjf'kyk j[ksaxsA blds ckn eq[;ea=h fdViy ls cYg 

ukSjh xkao laidZ lM+d ij frjaxy ds ikl elsg ukyk ij cuus okys iqy dk f'kykU;kl djsaxsA 

yksgM+h 

yksgM+h ds R;ksgkj dks ysdj bu fnuksa izns'k esa [kwc jkSud ns[kh tk jgh gSA cktkj yksgM+h dh 

lkexzh ls xqytkj gS vkSj yksx ewaxQyh] fryxjh vkSj xtd lfgr vU; lkeku dh [kjhnnkjh 

dj jgs gSaA gkykafd vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k esa yksgM+h dk mRlkg vc yqIr lk gks x;k gSA gekjs 

lksyu laoknnkrk ls ckrphr djrs gq, yksxksa dk dguk gS fd igys ?kj&?kj tkdj yksgM+h ekaxh 

tkrh Fkh vkSj yksgM+h ds xhr xk, tkrs Fks] ysfdu vc lks'ky ehfM;k ds nkSj esa ;s lc Qksu rd 

gh lhfer gksdj jg x;k gSA 

vkxtuh     

dqYyw ft+yk esa eukyh ds utnhd cq:vk xkao esa chrh jkr ,d fjgk;'kh edku vkxtuh dh 

?kVuk esa tydj jk[k gks x;kA bl ?kVuk esa 10 yk[k #i;s dh laifÙk ds uqdlku dk vuqeku 

gSA vkx yxus dh lwpuk feyrs gh eukyh ls nedy foHkkx ds okgu ?kVukLFky dh vksj jokuk 

gq, vkSj vkx ij dkcw ik fy;k x;kA bl ?kVuk esa fdlh Hkh çdkj ds tkuh uqdlku dh lwpuk 

ugha gSA vkx yxus ds dkj.kksa dk irk ugha py ik;k gSA  

 



ekSle    

izns'k esa ekSle us ,d ckj fQj djoV ys yh gSA jkT; ds tutkrh; ftyk fdUukSj rFkk 

ykgkSy&Lihfr esa fgeikr dk lekpkj gSA dy dqYyw rFkk ykgkSy&Lihfr dh Åaph pksfV;ksa ij 

gYdh cQZckjh gqbZ gSA dqYyw ds çfl) i;ZVd LFkyksa lksyxukyk] vVy Vuy jksgrkax] èkqaèkh] 

dksBh bR;kfn esa gYdk fgeikr gqvk gSA f'keyk ftyk esa fB;ksx ls ukjdaMk ekxZ ;krk;kr ds 

fy, can gSA okguksa dks lSat ls ywgjh&lqUuh gksrs gq, ifjofrZr fd;k x;k gSA blds vykok 

nsgk&pkSiky ekxZ Hkh ;krk;kr ds fy, can gSA ,d lIrkg ckn ekSle ds cnyus ls ,d ckj fQj 

ls çns'k dM+kds dh BaM dh pisV esa vk x;k gSA fdUukSj ftys esa Hkh rktk cQZckjh gqbZ gS vf/kd 

C;kSjs ds lkFk gekjh laoknnkrk dh ;s fjiksVZ------- 

ekSle&2------- 

lksyu esa Hkh lqcg ls ckfj'k gks jgh gSA dqYyw ftyk ds jksgrkax njkZ] dksdlj] vVy Vuy ds 

u‚FkZ iksVZy ds vklikl] pack ds nqxZe {ks= HkjekSj esa Hkh dy nksigj ckn gYdh cQZckjh gqbZ gS] 

tcfd f'keyk lesr iwjs çns'k esa ckny Nk, jgsA ekSle foHkkx dsvuqlkj jkT; esa vkt Hkh ckfj'k 

vkSj cQZckjh dk nkSj tkjh jgus dk iwokZuqeku gSA ekSle foHkkx }kjk vkt Åuk] gehjiqj] 

fcykliqj] lksyu] fljekSj] dkaxM+k vkSj eaMh ftyk esa ?kus dksgjs dk ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k 

gSA   

vc ,d utj v[kckjksa dh lqf[kZ;kas ij----- 

 vkt lekpkj i=ksa vyx&vyx [kcjksa dks izeq[krk nh gSA 

vej mtkyk ds 'kCn gSa&fgekpy eas pksfV;ksa ij cQZckjh] eSnkuksa esa dksgjk] BaM c<+hA  

nSfud HkkLdj us eq[;ea=h lq[kfoanz flag lqD[kw ds gokys ls fy[kk gS eknd inkFkksZa] 

u'khyh nokvksa ls lacaf/kr vijk/kkas ls fuiVus dks ,l Vh ,Q dk djsaxs xBuA  

gkbZdksVZ ds QSlys ls tqM+h [kcj dks nSfud tkxj.k us 'kh"kZd fn;k gS vLi"V vkjksiksa ij 

dkjZokbZ tkjh j[kuk dkuwu izfØ;k dk nq:i;ksxA  

 


