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çeq[k lekpkj & 

 

1& vkt ys lq: gksbl laln ds ctV l= jk"Vªifr g yksdlHkk vm jkT;lHkk y djhu lacksf/krA  

 

2& uxjh; fudk; pqubZ e vkt fjghl ukao okilh ds vkf[kjh fnuA     

 

3&  chtkiqj vm dkadsj e dqy l=g ekvksoknh djhu vkReleiZ.k& vkReleiZ.k djb;k dbZ ekvksoknh eu 

e ?kksflr fjghl bukeA 

 

lekpkj foLrkj ys ----- 

laln&ctV l=  

 

 laln ds ctV l= vkt ys lq: gksxs gsA jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g yksdlHkk vm jkT;lHkk ds la;qDr 

cbBdk y lacksf/kr djr fdghu fd fo'o Hkj e vfLFkjrk ds chp Hkkjr vkfFkZd] lekftd vm jktuhfrd 

fLFkjrk ds ,d fBu LraHk ds :i e nqfu;k ds vkxw mnkgj.k isl djr gsA vkseu g foLokl trbu fd cNj nw 

gtkj lSarkfyl rd nsl ds vob;k ih<+h] fuf'pr :i ys ,d fodflr] lqn`<+] l{ke vm le`/n Hkkjr cuds 

mHkjghA  

 

 Jherh eqeqZ g fdghu fd nslHkj e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds foLrkj ds Qblyk djs xsgsA  

 

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds foLrkj djr rhu djksM+ vfrfjDr ifjokj eu y uok ?kj nsds fu.kZ; ys 

xsgsA  

 

 iz/kkuea=h ujsanz eksnh g foLokl trk; gs fd laln ds ctV l= nw gtkj lSarkfyl rd fodflr Hkkjr 

ds y{; y ik; cj uok vkRefoLokl vm ÅtkZ HkjghA laln ds ctV ds l= ds lq:vkr ifgyh ehfM;k y 

lacksf/kr djr Jh eksnh g fdghu fd nsl] fodflr Hkkjr ds viu ladYi y iwjk djghA 

 

vkfFkZd losZ{k.k  

 

 dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k g vkt laln e vkfFkZd leh{kk nw gtkj pkSchl&iPPkhl isl djhuA 

,ek pkyw foRr cNj e Hkkjr ds okLrfod ldy ?kjsyw mRikn e NS nleyo pkj izfrlr ds c<+ksRrjh gks; ds 

vuqeku yxk; xsgsA foRRk cNj nw gtkj NCCkhl e , c<+ksRrjh NS nleyo rhu ys NS nleyo vkB izfrlr ds 

chp jgs ds laHkkouk gsA vkfFkZd losZ{k.k e , ckr y egRrk ns xsgs fd ?kjsyw vFkZO;oLFkk ds cqfu;kn etcwr cus 

gs] tsek larqfyr jktdks"kh; lesdu vm fLFkj futh [kir gsA ,ek mYys[k djs xsgs fd nsl g d`f"k vm lsok {ks= 

Mgkj y lefFkZr fLFkj vkfFkZd fodkl iznflZr djs gsA losZ{k.k e crk; xsgs fd nsl ds thMhih foRr cNj nw 

gtkj iPphl ds ifgyh frekgh e NS nleyo lkr izfrlr vm nwljk frekgh e ikap nleyo pkj izfrlr ck<+s 

gsA ,[kj eryc gs fd pkyw foRRk cNj ds ifgyh NSekgh e okLrfod thMhih c<+ksRrjh NS izfrlr gksghA  

 

 foRr cNj nw gtkj iPPkhl ds ifgyh NSekgh e d`f"k fodkl fLFkj fjghlA mgsa] nwljk frekgh e rhu 

nleyo ikap izfrlr ds c<+ksRrjh nj ntZ djs xhlA foRRk cNj nw gtkj iPphl ds ifgyh NSekgh e vkS|ksfxd 

{ks= e NS izfrlr ds c<+ksRrjh gksblA lsok {ks= Mgkj ys ifgyh NSekgh e lkr nleyo ,d izfrlr ds c<+ksRrjh 

ds lax vPNk iznlZu djhuA 



 

 

ekvksoknh&vkReleiZ.k  

 

 chtkiqj ftyk e vkt NS yk[k :fi;k ds bukeh lax nl ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k 

djs gsA vkRelefiZr ekvksoknh eu g ,vksch ds ikVhZ lnL;] lh,u,e v/;{k] Mh-,-ds-,e-,l v/;{k] ih,yth, 

lnL;] turkuk ljdkj ds lnL;] dqVhj 'kk[kk vm d`f"k 'kk[kk ds v/;{k lax lnL; lkfey gsA , ekvksoknh 

eu y jkT; ljdkj ds iquokZl uhfr ds rgr iphl&iphl gtkj :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns xhlA 

 

 mgsa] dkadsj ftyk e vkt lkr bukeh ekvksoknh eu g iqfyl ds vkxw vkReleiZ.k djs gsA ,ek ys rhu 

ekvksoknh eu mij vkB&vkB yk[k :fi;k] ,d f>u ekvksoknh mij ikap yk[k :fi;k vm rhu ekvksoknh eu 

mij ,d&,d yk[k :fi;k ds buke ?kksflr fjghlA , ekvksoknh eu g lhek lqj{kk cy ch,l,Q ds mi 

egkfujh{kd foiqy eksgu ckyk] vfrfjDr iqfyl v/kh{kd lanhi iVsy vm fnus'k flUgk ds vkxw vkReleiZ.k djs 

gsA , lcks ekvksoknh mRrj cLrj fMohtu ds jko?kkV] ijrkiqj ,fj;k desVh vm x<+fpjkSyh fMohtu e lfØ; 

fjghlA vkRelefiZr , ekvksoknh eu y jkT; ljdkj ds  iquokZl uhfr ds rgr iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds 

izksRlkgu jkfl ns xhlA  

 

 bgh chp] jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, g vkt xfj;kcan ftyk ys nw ekvksoknh lg;ksxh eu y fxj¶rkj 

djs gsA , nwuksa ekvksoknh eu mij cM+s xkscjk bykdk e vkbZZMh fcLQksV e lkfey jgs ds vkjksi gsA fx¶rkj 

ekvksoknh lg;ksxh eu g l=g uoacj nw gtkj rsbZl ds ernku laiUu djok ds okil ygwVr ernku ny mij 

geyk djs fjghuA , fcLQksV e vkbZVhchih ds ,d f>u toku ds emr gksxs fjghlA  

 

 mgsa] xfj;kcan ftyk ds Hkkyw fMXxh ds taxy ys lqj{kk cy eu g vkt lfpZax ds nmjku ekvksoknh eu 

Mgkj ys yxk; xs vkbZbZMh cjken djs gsA tsyk ce fujks/kd nLr ds Vhe g emdk e gh fuf"Ø; dj nhlA 

,[kj laxslax ekvksoknh ftful ?kyks tCr djs gsA 

 

fudk; pquko&ukeakdu   

 

 iznsl e gksor uxjh; fudk; ds pquko ds rgr vkt ukao okilh ds vkf[kjh fnu fjghlA ukao okilh ds 

vkf[kjh fnu cluk uxj iapk;r e      v/;{k in cj dkaxszl] vke vkneh ikVhZ vm funyhZ; izR;klh eu g 

viu ukao okil ys ysgsA ,[kj ckn , uxj iapk;r e v/;{k in ds Hkktik izR;klh M‚DVj [kq'kcw vxzoky 

fufoZjks/k fuokZfpr gksxs gsA fQaxs'oj e ?kyks dkaxzsl ds ik"kZn izR;klh g viu ukao okil ys ysgsA  

 

 vblus] fHkykbZ ds 'kkjnk ikjk okMZ Øekad iSarhl e uxj fuxe ds mipquko e dkaxzsl ds izR;klh eukst 

flUgk g dkaxzsl ys bLrhQk nsds Hkktik e izosl djr gq, viu ukekadu okil ys ysgsA 

 

fudk; pquko&vodk'k  

 

 NRrhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx g uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr iznsl e rhu 

vyx&vyx rkjh[k eu e lkoZtfud vodkl ds ?kksluk djs gsA vk;ksx dksfr ys tkjh vknsl ds vuqlkj X;kjg] 

l=g vm chl Qjojh ds lkoZtfud vodkl jbghA , vodkl vks {ks= e ykxw gksgh] ftgka ernku gksghA 

 

mPp U;k;ky;&lquokbZ  

 

 NRrhlx<+ gkbZdksVZ g jk"Vªh; jktekxZ e ck<+r nq?kZVuk mij fpark trk; gsA eq[; U;k;k/kh'k jes'k dqekj 

flUgk vm U;k;k/kh'k jfoUnz dqekj vxzoky ds [kaMihB e dkyh ,d tufgr ;kfpdk mij lquokbZ gksblA Mcy 



 

csap g jk"Vªh; jktekxZ izkf/kdj.k y fujnsl ns gs fd nq?kZVuk e deh yk; cj izHkkoh ;kstuk fr;kj djs tk; vm 

,yk vnkyr ds vkxw izLrqr djs tk;A ekeyk ds vxyk lquokbZ pkSchl ekpZ ds gksghA  

 

 mgsa] dS'k Qkj t‚c ekeyk e NRrhlx<+ mPPk U;k;ky; g eq[;   U;k;k/khl jes'k flUgk ds fMohtu 

csap g dS'k Qkj t‚c ekeyk e egRoiw.kZ Qblyk lquk; gsA , ekeyk e vkjksih g fldk;rdrkZ y iakp yk[k 

:fi;k ys tknk ds cnyk e gkbZdksVZ e ma[kj vm ma[kj nksLr cj ukSdjh nsok; ds oknk djds /kks[kk nhlA dksVZ 

g vkjksih y tekur ns ys bUdkj djr dM+k fVIi.kh djhu] tsek Hkkjrh; naM lafgrk ds /kkjk pkj lkS chl vm 

pkSrhl ds rgr ekeyk ntZ djs xs fjghlA ekeyk ds lquokbZ ds nmjku dksVZ g fdghu fd jftLVªkj tujy 

Mgkj ys drdksu psrkouh ds ckn ?kyks vke yksxu g  gkbZdksVZ vm ftyk vnkyr eu e ukSdjh lqjf{kr djs cj 

nyky euds >kalk e vklkuh ys vk tFksA dksVZ g fdghu fd fldk;rdrkZ g ?kyks , ekeyk e fujnks"k ub gs] 

dkcj fd vks g [kqn gkbZdksVZ e ukSdjh ik; cj iblk ns fjghlA dksVZ g viu Qblyk e NRrhlx<+ gkbZdksVZ ds 

jftLVªkj tujy y fujnsl nhu fd fldk;rdrkZ ds f[kykQ ?kyks dkuwu ds vuqlkj dne mBk; tk;A 

 

/kku [kjhnh 

 

 mi eq[;ea=h v:.k lko g fdghu fd jkT; ljdkj /kku [kjhnh ds rkjh[k y vkxw ub c<+ko;A /kku 

[kjhnh ds vkt vkf[kjh fnu fjghlA mi eq[;ea=h g ehfM;k ys ppkZ e /kku [kjhnh ds rkjh[k vkxw ub c<+k; 

tk; ds laxslax fdghu fd dkVs xs Vksdu ds gh /kku [kjhnh gksghA  

 

 bgh] chp iznsl dkaxzsl g /kku [kjhnh ds vof/k c<+k; ds ekax djs gsA 

 

 [kcj ds eqrkfcd iznsl e leFkZu ewY; mij pkSng uoacj ys /kku [kjhnh djs tkr fjghlA 

 

mRrjk[kaM&jk"Vªh; [ksy  

 

 mRrjk[kaM e pyr vM+rhloka jk"Vªh; [ksy eu e NRRkhlx<+ g vc rd pkj Lo.kZ vm pkj dkaL; ind 

thrs gsA vkt pkSaFkk fnu oq'kw [ksy e NRrhlx<+ ds Mh- ikFkZ g rkÅ yw ft;ku'kw [ksy e dkaL; ind ik; gsA 
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