
 

çknsf'kd lekpkj ,dka'k 
vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 

izknsf'kd lekpkj cqysfVu 
¼NRrhlx<+h½ 

18-10 xq:okj                         fnukad 02-01-2025  

�������������������������������������� 

çeq[k lekpkj & 

 eq[;ea=h g vkt txnyiqj e rhu lkS NIiu djksM+ :fi;k ys tknk ds vkus&vkus fodkl dke 

ds djhu yksdkiZ.k vm HkwfeiwtuA 

 mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt dchj/kke e jkT; ds ifgyh lM+d lqj{kk vuqHko d{k ds djhu 

mn~?kkVuA 

 jkT; ljdkj ds Qblyk ds eqrkfcd bgka ds pkoy fu;kZrd eu y eaMh lqYd e feygh NwVA 

 

eq[;ea=h&txnyiqj 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt txnyiqj e rhu lkS NIiu djksM+ :fi;k ys tknk ds vkus&vkus fodkl 

dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA  

,d fBu vkus dk;ZØe e eq[;ea=h g xkao daxksyh e Jh osnekrk xk;=h egkfo|ky; ds Hkwfeiwtu djhuA 

, emdk e vkseu fo|kHkkjrh laLFkk ds fodkl cj ipkl yk[k :fi;k nsds ?kksluk djhuA r mgsa] dkadsj 

lkaln Hkkstjkt ukx g iznsl e fLFkr fo|k Hkkjrh laLFkk ds vkus&vkus lk[kk ds fodkl cj lkaln fuf/k 

ys gj lky ,d djksM+ :fi;k vm txnyiqj fo/kk;d fdj.k flag nso g txnyiqj fLFkr laLFkk ds 

fodkl cj nl yk[k :fi;k ds foRrh; lgk;rk nsds ?kksluk djhuA  

dk;ZØe y mieq[;ea=h v:.k lko] ou ea=h dsnkj d';i vm [ksy ea=h Vad jke oekZ g ?kyks lacksf/kr 

djhuA 

 



 

pkoy fu;kZrd&eaMh 'kqYd NwV 

jkT; ljdkj g iznsl ds pkmj m|ksx y vkxw c<+k; cj jkT; ys xSj&cklerh pkmj ds fu;kZr y c<+kok 

ns cj eaMh 'kqYd vm d`"kd dY;k.k 'kqYd ys iwjk NwV nsds Qblyk ysgsA , NwV vblu pkoy fu;kZrd 

eu ys feygh] tmu g jkT; ds jkbZl feylZ vm eaMh euds ek/;e ys fclk; xs /kku ys fr;kj 

xSj&cklerh pkmj ds fu;kZr djghA , Qblyk ys iznsl ds pkmj m|ksx y jk"Vªh; vm varjkZ"Vªh; 

cktkj ds izfrLi/kkZ e enn feyghA jkT; ljdkj Mgkj ys jkti= e izdk'ku cj vf/klwpuk tkjh dj ns 

xsgsA , NwV g ,d cNj rd jbghA , nwuksa lqYd e NwV cj pkoy fu;kZrd eu y , iDdk djuk gksgh 

fd ma[kj f'kfiax fcy e pkmj ds dkxksZ ds ewy t?kk NRrhlx<+ fy[ks jkg;A laxslax dksuksa&dksuksa vm 

lrZ ds ikyu djuk gksghA 

 

eq[;ea=h&cSBd 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; g uok lky ds ifgyh fnu dkyh ea=ky; e tEeksa foHkkx euds lfpo vm 

foHkkxk/;{k euds cbBdk ysds ljdkjh dkedkt e cus <ax ys dlkoV yk; ds fujnsl nhuA laxslax 

vke yksxu eu ys tqM+s ekeyk ds rqjrs fuiVkjk djs ds ckr dfguA vkseu fdghu fd iz'kklfud 

dkedkt e dksuksa izdkj ds lqLrh y cnkZLr ub djs tk;A 

eq[;ea=h g ea=ky; ds laxslax tEeksa dk;kZy; eu e bZ&vkWfQl ds O;oLFkk y cus <ax ys ykxw djs ds 

fujnsl nhuA vkseu fdghu fd NRrhlx<+ ds vkS|ksfxd uhfr ds Qk;nk fuosld eu y feys] ,[kj 

fclsl /;ku jk[ks tk;A eq[;ea=h g iznsl e dkuwu O;oLFkk ds fLFkfr ds laxslax uDly vfHk;ku mij 

feys lQyrk ds xksBckr djhuA 

 

 

 



 

dchj/kke&lM+d lqj{kk vuqHko d{k 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ g vkt dchj/kke e jkT; ds ifgyh lM+d lqj{kk vuqHko d{k ds mn~?kkVu 

djhuA , nmjku Jh 'kekZ g d{k ds tEeksa igyq euds voyksdu djhu vm ,[kj dkedkt ds tkuck 

yhuA , emdk e mieq[;ea=h g fdghu fd vc Mªkbfoax ykblsal cuok; cj vob;k eu[ks eu y ,d 

fBu fclsl vkWfM;ks vm ohfM;ks l= ys xqtjuk gksghA , l= vjth djb;k eu y VªSfQd fu;e vm 

lM+d lqj{kk ds izfr tkx:d djs ds mís'; ys lq: djs xsgsA 

lM+d lqj{kk vuqHko d{k ds mís'; yksxu eu e lM+d lqj{kk dksfr tkx:d djuk gsA , d{k e 

vkus&vkus izdkj ds lM+d lqj{kk ys tqM+s tkuck vm ftuhl isl djs xsgs] tsek xkM+h eu e nq?kZVuk ys 

cps ds mik;] VªSfQd fu;e ds ikyu vm cus <ax ys xkM+h pyk; ds ckjs e crk; xsgsA d{k e 

vkus&vkus opqZvy vuqHko] ohfM;ks vm ekWMYl ds ek/;e ys lM+d lqj{kk y le>s ds ,d fBu cf<+;k 

rjhdk viuk; xsgsA 

 

fot; 'kekZ&dchj/kke 

mieq[;ea=h fot; 'kekZ g dchj/kke izokl ds nmjku uokxkao e cur iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds 

Qk;nk iob;k yksxu eu ys feyhuA , emdk e vkseu vf/kdkjh eu y pyr dke e xq.koRrk yk; 

vm vksyk csjk e iwjk djs ds fujnsl nhuA mieq[;ea=h g fdghu fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr 

?kj cukuk flfjQ ,d cqfu;knh t:jr ub gs] Hkywd gj eu[ks y lEeku ds lax ftuxh th;s ds emdk 

nsFksA 

 

 

 

 



 

ty thou fe'ku 

ty thou fe'ku ds rgr jkT; e pkyhl yk[k ys tknk ifjokj euds bgka ?kjsyw uy dusD'ku yxk ns 

xsgsA iznsl e jk;x<+ ftyk g uy dusD'ku nsds ekeyk e lcys vkxw gsA r mgsa] nwlj uacj e egkleqan 

ftyk vm rhlj uacj e tkatxhj&pkaik ftyk lkfey gsA ty thou fe'ku ds rgr jkT; ds ipkl 

yk[k ys tknk ifjokj eu y ?kjsyw uy dusD'ku nsds y{; jk[ks xsgsA 

 

dkjksxqV~Vk&lqj{kk dSEi 

chtkiqj ftyk ds dksjkxqV~Vk xkao e lqj{kk cy euds uok dSai [kksys xsgsA , dSEi dsUnzh; fjtoZ iqfyl 

cy&lhvkjih,Q vm dkscjk cVkfy;u ds gj;A dksjkxqV~Vk e uok dSEi ds cus ys iPphl lky ckn 

chtkiqj&rjsZe&dks.MkiYyh&ikesM+ jík e vobZ&tobZ cus <ax ys gksghA dkyh dSEi ds cus ds laxslax 

lhvkjih,Q g LokLF; flfoj yxkds yksxu euds tkap djhu vm vkseu y eqQr e nobZ nhuA 

dksjkxqV~Vk e uok lqj{kk dSEi [kqys ys bgka ds xkao ds yksxu eu g vCcM+ mNkg e go;A 

 

x.kra= fnol&ijsM&fVdV 

x.kra= fnol vm chfVax fjVªhV cj fVdV euds fcØh vkt ys lq: gksxs gsA j{kk ea=ky; ds eqrkfcd 

fVfdV y lsuk Hkou] 'kkL=h Hkou] tarj&earj] izxfr eSnku vm jktho pkSd esVªks LVs'ku ys ewy QksVw 

ifgpku i= fn[kkds fclk; tk ldFksA lks>s osclkbV ^^vkea=.k MkWV ,evksMh MkWV thvksoh MkWV vkbZ,u^^ 

vm ^^vkea=.k eksckby ,si^^ ys ?kyks fVdV fclk; tk ldFksA NCchl tuojh ds x.kra= fnol cj 

fVfdV euds dher chl :fi;k ys lkS :fi;k rd vm chfVax fjVªhV cj chl :fi;k jk[ks xsgsA 

 

 



 

nq?kZVuk 

cykSnkcktkj ftyk e ikNq jfrgk gks; lM+d nq?kZVuk e rhu f>u ;qod ds emr gksxsA , ?kVuk dlMksy 

Fkkuk {ks= ds dyehMhg xkao e gksblA   

feys tkuck ds eqrkfcd , rhuksa ;qod rqjrqfj;k ys fidfud euk; ds ckn egjkth&vtqZu xkao QVQVh 

e cbB ds ygqVr fjghuA rHksp , ;qod eu gkbZok ds pisV e vkxs] ts[kj ys ba[kj euds emdkp e 

ijku NwV xsA ftyk izlklu Mgkj ys er̀d euds ifjokj eu y iPphl&iPphl gtkj :fi;k ds 

lgk;rk jkf'k ns xhlA  

vksfr] tkatxhj&pkaik ftyk ds dksleank xkao e jsyxkM+h ds pisV e vk; ys nw f>u eu[ks ds emr gksxs 

gsA 

 

bZMh&doklh y[kek 

NRrhlx<+ ds iwoZ vkcdkjh ea=h doklh y[kek g dkyh rhu tuojh ds izorZu funs'kky;&bZMh ds vkxw 

isl gksghA ljkc ?kksVkyk ekeyk e bZMh g doklh y[kek y iwNrkN cj cyk; gsA tkuck ds eqrkfcd 

ikNq lfuPpj ds bZMh ds Vhe g dksaVk fo/kk;d doklh y[kek vm ma[kj csVk gjh'k doklh ds ?kj xs 

fjghuA bgh nmjku bZMh g lqdek] dksaVk vm jk;iqj ds ma[kj t?kk e Nkik ekjhuA ,sfr] vc rd gks; 

dkjZokbZ ds tkuck bZMh g vkt lks'ky ehfM;k gSaMy ^^,Dl^^ e ns gsA 

 

nsosUnz ;kno&cykSnkcktkj 

cykSnkcktkj fgalk ekeyk e jk;iqj tsy e can fo/kk;d nsosUnz ;kno ds rch;r [kjkc gksxs gsA vkseu y 

nkm dY;k.k lqij Lis'kfyVh vLirky e HkrhZ djk; xsgsA tkuck ds eqrkfcd vkseu ikNq ikap fnu ys 

vLirky e HkrhZ gsA MkWDVj euds eqrkfcd ba[kj euds vob;k csjk e isV ds vkWijslu djs tk ldFksA 



 

 

ekSle 

iznsl e mRrj ys BaMk vm lq"d gok ljxy vkor gs] ts[kj lsrh tkM+k ck<+ xsgsA ekSle foHkkx ds 

eqrkfcd if'peh fo{kksHk ds lsrh pkj tuojh ys gok ds fnlk e cnyko ds laxslax iznsl ds ekSle e 

?kyks vlj iM+ghA caxky ds [kkM+h ys ueh okys gok vk; ds lsrh pkj tuojh ds ckn ys U;wure rkieku 

e Ng fMxzh lsfYl;l ds c<+ksrjh gks; ds laHkkouk gsA 

 

laf{kIr lekpkj 
   
jk;iqj ds iafMr tokgj yky usg: Le`fr fpfdRlk egkfo|ky; e vV~Bkjg f>u fpfdRlk fl{kd euds 
lafonk fu;qfDr djs xsgsA 

ckyksn ftyk ds nYyhjktgjk uxj ikfydk ds eq[; uxj ikfydk  vf/kdkjh y xM+cM+h djs ds vkjksi e 

fuyafcr dj ns xsgsA 

 

�������������������������������������� 


