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eq[; lekpkj%& 

 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr ukekadu tek djus dk vkt vafre fnu&dy gksxh ukekadu 
i=ksa dh tkapA  

 

 LokLF; foHkkx us yacs le; ls vukfèk—r :i ls vuqifLFkr lRrkbZl fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj 
fo'ks"kK fpfdRldksa dh lsok,a lekIr dj nh gSaA 

 

 NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us izns'k ds Ldwyksa esa 'kkSpky; dh fLFkfr dks ysdj ukjktxh trkÃ&lfpo 
Ldwy f'k{kk dks tkjh fd;k uksfVlA  

 

 ç;kxjkt ds egkdqaHk esa dy ekSuh vekoL;k ds volj ij nwljk ve`r Luku gksxkA 
  
uxjh; fudk; pquko&ukekadu 
izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds rgr ukekadu tek djus dk vkt vafre fnu FkkA vkt izns'k ds fofHkUu 
uxjh; fudk;ksa esa Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj dkaxszl ds egkikSj] v/;{k rFkk ik"kZn izR;kf'k;ksa ds vykok vU; 
nyksa vkSj funZyh; mEehnokjksa us Hkh vius ukekadu nkf[ky fd,A  
 
jk;iqj] nqxZ] jktukanxkao] txnyiqj lfgr mu lHkh nl uxj fuxeksa esa dkaxszl vkSj Hkktik ds egkikSj in ds 
izR;kf'k;ksa us ikVhZ ds ofj"B usrkvksa ds lkFk jSyh dh 'kDy esa ftyk fuokZpu dk;kZy; igqapdj ukekadu 
nkf[ky fd;kA   
 
ukekadu i=ksa dh tkap dy murhl tuojh dks dh tk,xhA vH;ÆFk;ksa }kjk bdrhl tuojh rd uke okil 
fy, tk ldsaxsA ernku X;kjg Qjojh dks gksxkA erx.kuk vkSj pquko ifj.kke dh ?kks"k.kk iaæg Qjojh dks dh 
tk,xhA 
 
Hkktik&pquko lapkyd fu;qfDr 
bl chp] Hkkjrh; turk ikVhZ us uxjh; fudk; pquko ds eísutj lkaln] eaf=;ksa] iwoZ eaf=;ksa vkSj usrkvkas dks 
ftEesnkjh lkSaih gSA blds fy, Hkktik ds izns'k v/;{k fdj.k flag nso us izns'k ds lHkh nl uxj fuxeksa esa 
pquko lapkydksa vkSj leUo;dksa dh lwph tkjh dh gSA jk;iqj esa pquko lapkyu dh ftEesnkjh lkaln c`teksgu 
vxzoky vkSj iwoZ ea=h jkts'k ew.kr dks nh xbZ gSA  
 
blh rjg] fcykliqj esa vej vxzoky vkSj /kjethr flag pquko lapkyu djsaxsA ogha] ea=h fot; 'kekZ] xtsUnz 
;kno vkSj jktho vxzoky nqxZ esa pquko lapkyu dk ftEek laHkkysaxsA dksjck esa ea=h y[kuyky nsokaxu vkSj 
fodkl jatu egrks dks pquko lapkyd cuk;k x;k gSA jkts'k vxzoky] izcks/k feat vkSj iz'kkar f=ikBh 
vafcdkiqj esa pquko lapkyu djsaxsA blds vykok fpjfejh esa ea=h ';ke fcgkjh tk;loky vkSj iwoZ ea=h 
HkS;kyky jktokM+s ekspkZ laHkkysaxsA /kerjh esa iwoZ ea=h vt; panzkdj vkSj jktsUnz 'kekZ dh fuxjkuh esa pquko 
lapkyu gksxkA ogha] iwoZ lkaln vfHk"ksd flag vkSj larks"k vxzoky jktukanxkao esa pquko lapkyu djsaxsA 
txnyiqj esa pquko lapkyu dk ftEek ea=h dsnkj d';i] 'kjn voLFkh vkSj Jhfuokl jko dks lkSaik x;k gS] 
rks ogha jk;x<+ esa ea=h vks-ih- pkS/kjh vkSj fot; vxzoky fudk; pquko dk lapkyu djsaxsA 



 
izR;k'kh p;u&vlarks"k  
uxjh; fudk; pquko esa fVdV forj.k vkSj izR;kf'k;ksa dh ?kks"k.kk ds ckn Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj dkaxszl esa 
dbZ LFkkuksa ij vlarks"k ds Hkh Loj mHkjs gSaA nksuksa gh ikfVZ;ksa esa dbZ LFkkuksa ij fVdV dh vis{kk djus okys 
usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa us ofj"B usrkvksa ds lkeus viuh ukjktxh trkbZ gSA dqN txgksa ij ikVhZ dk;ZdrkZvksa 
us bLrhQk ns fn;k gS vkSj ny&cny Hkh dj fy;k gSA  
Hkktik ds izns'k izoDrk dsnkj xqIrk us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, dgk fd ukekadu okil ysus ds 
vafre fnu rd ikVhZ lHkh vlarq"Vksa dks euk ysxhA  

 
ogha] dkaxszl ds ehfM;k izHkkjh lq'khy vkuan 'kqDyk us crk;k fd dkaxszl esa fVdV ds dqN nkosnkjksa esa vlarks"k 
t:j gS] ysfdu mUgsa euk fy;k tk,xkA  
 
iapk;r pquko&ukekadu 
izns'k esa f=Lrjh; iapk;r pquko ds rgr rhuksa pj.kksa ds fy, ukekadu i= Hkjus dh izfØ;k py jgh gSA 
mEehnokj rhu Qjojh rd ukekadu i= tek dj ldsaxsA ukekadu i=ksa dh tkap pkj Qjojh dks dh tk,xhA 
uke okilh dh vafre frfFk Ng Qjojh gSA lacafèkr f=Lrjh; iapk;rksa esa rhu pj.kksa esa & l=g] chl vkSj 
rsbZl Qjojh dks oksV Mkys tk,axs vkSj blh fnu ernku dsUæksa esa erx.kuk gksxhA vko';d gksus ij [kaM 
eq[;ky; ij oksVksa dh fxurh vëkjg] bDdhl vkSj pkSchl Qjojh dks dh tk,xhA 
 
fpfdRlk vf/kdkjh&lsok lekIr 
LokLF; foHkkx us yacs le; ls vukfèk—r :i ls vuqifLFkr lRrkbZl fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj fo'ks"kK 
fpfdRldksa dh lsok,a lekIr dj nh gSaA lkFk gh bDdhl fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds fo:) foHkkxh; tkap ds 
vkns'k tkjh fd, x, gSaA bu fpfdRlk vfèkdkfj;ksa vkSj fo'ks"kK fpfdRldksa us rhu o"kksZa ls vfèkd le; rd 
vukfèk—r :i ls vuqifLFkr jgrs gq, NÙkhlx<+ flfoy lsok vodk'k fu;e dk mYya?ku fd;k FkkA 
 
mRrjk[kaM&jk"Vªh; [ksy 
mÙkjk[kaM esa vkt ls jk"Vªh; [ksy 'kq: gks jgs gSaA çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt 'kke nsgjknwu esa bl HkO; [ksy 
vk;kstu dk mn~?kkVu dj jgs gSaA vM+rhlosa jk"Vªh; [ksyksa ds rgr mRrjk[kaM ds vkB ftyksa ds ckjg 'kgjksa esa 
iSarhl [ksyksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA bu [ksyksa esa iwjs ns'k ds djhc nl gtkj ls T;knk jk"Vªh; vkSj 
varjjk"Vªh; f[kykM+h fgLlk ys jgs gSaA  
 
NRrhlx<+ vksyafid la?k ds egklfpo foØe fllksfn;k us crk;k fd izns'k ls djhc nks lkS rhl f[kykM+h bu 
[ksyksa esa 'kkfey gks jgs gSaA  
 
gkbZdksVZ&Ldwy 'kkSpky; 
NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us izns'k ds Ldwyksa esa 'kkSpky; ugÈ gksus vkSj nqnZ'kk dks ysdj ukjktxh trkÃ gSA 
Lor% laKku okyh tufgr ;kfpdk ij lquokbZ ds nkSjku mPp U;k;ky; us Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo dks 
uksfVl tkjh dj 'kiFk i= ds lkFk tokc is'k djus dk funsZ'k fn;k gSA bl ekeys dh lquokbZ eq[; 
U;k;k/kh'k jes'k flUgk vkSj U;k;k/kh'k jÇoæ vxzoky dh fMohtu csap esa gqÃA lquokÃ ds nkSjku dksVZ us dgk 
fd Ldwyksa esa f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, cqfu;knh lqfoèkk,a miyCèk D;ksa ugÈ djkÃ tk jgh gSA bl ekeys 
dh vxyh lquokbZ vc nl Qjojh dks gksxhA 
 
;qok vknku&iznku dk;ZØe 
;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; ds varxZr usg: ;qok dsUæ laxBu rFkka dsanzh; x`g ea=ky; }kjk lapkfyr 
^;qok vknku&çnku dk;ZØe^ ds rgr d'ehj ds ;qokvksa us vkt jktHkou esa jkT;iky jesu Msdk ls eqykdkr 
dhA  



Jhuxj] dqiokM+k] ckjkeqyk] vuarukx] iqyokek vkSj cM+xkao ds Ldwyksa vkSj egkfo|ky;ksa esa vè;;ujr ,d lkS 
cRrhl ;qok] NCchl tuojh ls NRrhlx<+ ds Ng fnolh; Hkze.k ij gSaA vius Hkze.k ds nkSjku os NÙkhlx<+ 
foèkkulHkk lfgr èkerjh ftys esa xaxjsy ckaèk] ,Mosapj ikdZ vkSj ;wFk Dyc vkfn LFkkuksa dk Hkze.k djsaxsA blh 
dM+h esa ;qokvksa ds v/;;u ny us jktHkou igqapdj jkT;iky jesu Msdk ls eqykdkr dhA bl volj ij 
jkT;iky us dg fd tEew&d'ehj esa m|ksx vkSj O;olk; ds {ks= esa vikj laHkkouk,a gSA ;qok fofHkUu {ks=ksa esa 
LVkVZvi ds fy, vkxs vk,aA d'ehj ds ;qok] veu&'kkafr ds fy, dk;Z djsa vkSj o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd 
fodflr Hkkjr cukus ds çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds lius dks lkdkj djus ds fy, viuk ;ksxnku nsaA 
 
egkdqaHk&ver̀ Luku 
ç;kxjkt ds egkdqaHk esa dy murhl tuojh dks ekSuh vekoL;k ds volj ij nwljk vèr Luku gksxkA bl 
fnu ver̀ Luku cgqr 'kqHk ekuk tkrk gSA igyk ver̀ Luku pkSng tuojh dks edj laØkafr ds fnu gqvk FkkA 
egkdqaHk esa ekSuh vekoL;k ds volj yk[kksa J)kyq vkrs gSaA J)kyqvksa dh lqj{kk vkSj lqfoèkk,a lqfuf'pr djus 
ds fy, esyk ç'kklu vkSj iqfyl us O;kid bartke fd, gSaA 
 
jkT;iky&xfj;kcan 
jkT;iky jesu Msdk us dy xfj;kcan izokl ds nkSjku ftyk Lrjh; vfèkdkfj;ksa dh cSBd ysdj LokLF;] 
f'k{kk] jkstxkj vkSj lqiks"k.k ls tqM+h ;kstukvksa ds çHkkoh fØ;kUo;u dh tkudkjh yhA jkT;iky us ftys esa 
dkS'ky fodkl ds varxZr fd;s tk jgs dk;kasZ dh tkudkjh ysdj efgykvksa dks Lojkstxkj ls tksM+us ds fy, 
vkthfodkewyd xfrfofèk;ksa esa layXu djus dh ckr dghA mUgksaus ftys esa voSèk u'khys inkFkks± dh jksdFkke ds 
fy, pyk;s tk jgs vfHk;ku dh tkudkjh ysdj eknd inkFkksZa ds jksdFkke ds fy, vf/kdkfj;ksa dks fo'ks"k 
vfHk;ku pykus ds funsZ'k fn,A  
 
vius izokl ds nkSjku jkT;iky us xfj;kcan ykÃoyhgqM d‚yst dk voyksdu Hkh fd;kA 
 
 
laf{kIr lekpkj   

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Lora=rk laxzke lsukuh iatkc dsljh ykyk yktir jk; dh t;arh ij mUgsa 
ueu fd;k gSA  

 

 lM+d lqj{kk lIrkg ds rgr lDrh ftys dh iqfyl v/kh{kd vafdrk 'kekZ us ckjk}kj Fkkuk ds deZpkjh 
vkSj vfèkdkfj;ksa dks gsyesV dk forj.k fd;kA   

 

 /kerjh ftys esa ÃOgh,e dh lqj{kk esa LVªkax :e esa rSukr vkj{kd lkfyd jke ik=s us [kqn dks xksyh 
ekjdj vkRegR;k dj yh gSA  

 

 dksjck ftys ds jktdaek xkao esa chrh jkr gq, lM+d gknls esa ,d ;qod dh ekSr gks xÃ gSA tcfd] 
nks vU; yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gks x, gSaA  

 

 csesrjk ftys ds Lokeh vkRekuan mR—"V fo|ky;ksa ds lgk;d f'k{kd inksa dh lk{kkRdkj frfFk esa 
la'kksèku fd;k x;k gSA vc lk{kkRdkj ckjg] rsjg vkSj pkSng Qjojh dks fd, tk,axsA   

 

 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds vlj ls izns'k ds rkieku esa ,d Qjojh 
rd o`f) gksus dh laHkkouk gSA 

 

 


